
 

 

Lisa 2 

Praktika lepingule 

INDIVIDUAALNE PRAKTIKAKAVA 

 

1. Praktika eesmärk 

Tutvuda ilusalongi töökorraldusega, omandada oskused tööplaneerimiseks, iseseisvalt 

rakendada omandatud teadmisi ja oskusi klientide mitmekülgseks teenindamiseks. Rakendada 

õpitud töövõtteid  ja kasutada õigeid töövahendeid. Omandada hoiak kliendi tähelepanelikust 

ja korrektsest teenindamisest, töötada meeskonnas ja harjuda töökeskkonnaga ning saada 

motivatsioon kutsealaseks tööks.  

 

2. Praktika ülesanded 

 Ilusalongi klientide teenindamine ja neile iluteenuste pakkumine ( hooldada , värvida, lõigata 

juukseid ning habemeid, kujundada soenguid ja teha struktuurikujundust ). Klientide 

nõustamine juuste hooldamisel ja hooldustoodete valimisel 

 Portfoolio koostamine 

 Praktika aruande koostamine 

 

3. Läbitud õpingud 

Õpilane  on saanud juuksuriõppe tasemekoolitust, teoorias ja praktilistes töödes 2000h 

ulatuses.  

Põhiõpingud: juuste hooldus ja nahahaigused; struktuurikujundus; värvitöötlus; juuste 

lõikamine; soengute kujundamine; praktilised tööd. 

 Üldõpingud: majanduse ja ettevõtluse alused; tööseadusandluse alused; klienditeenindus; 

arvutikasutus ja asjaajamine; töökeskkonnaohutus; erialane inglise keel.  

Valikõpingud: meikimine ja juuksepikendamine. 

 

4. Eksamid, koolitused ja üritused toimuvad           

Praktika ajavahemikul 14.oktoober 2013 kuni 15.november 2013 ei toimu olulisi sündmusi, 

mille käigus peab õpilane praktikalt puuduma. 

  



 

TALLINNA TÖÖSTUSHARIDUSKESKUSE ÕPPIJA PRAKTIKA 

ENESEHINNANGULEHT 

 

Eriala: ………………………………………………………………………..……………………. 

Õppegrupp: …………………………………………………………………………….……………   

Õppija nimi: ………………………………………………………………………….…………….. 

Praktika toimumise aeg: ………………………201…...a kuni …………………………..201…. .a 

Praktika toimumise koht: 

………………………………………………………………………………………………………. 

 

Sõnasta praktika eesmärk, ülesanne ja ootused, mis püstitad enesele enne praktika algust: 

…………………………………………………….…………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………….……………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………….…………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

 
Õppija enesehinnang: (väga hea-5, hea-4, rahuldav-3, 

vajab arendamist-2) 

Erialased teoreetilised 

teadmised  
 

Erialased praktilised oskused  

Õigete töövõtete valdamine  

Pinge ja stressitaluvus  

Uute olukordadega 

kohanemine 
 

Tööaja efektiivne kasutamine  

Tööülesannete täitmise 

korrektsus 
 

Töötamise kiirus  

Vastutustunne tööülesannete 

täitmisel 
 

Suhtlemine klientidega  

Meeskonnatöö oskus  

Läbisaamine töökaaslastega  



Asjakohane omaalgatus  

Praktika eesmärkide 

saavutamine 
 

Sobivus erialal töötamiseks  

KOONDHINNE  

 

Kuupäev …………………………………………….… 

Allkiri.............................................................................. 

 


