Lisa 4 Meisterjuuksur dppekava moodulite rakenduskava

MEISTERJUUKSUR OPPEKAVA MOODULI RAKENDUSKAVA

Oppekava
Sihtrithm kutsedpe pdhihariduse kutse- X kutsedpe keskhariduse
baasil keskharidusope baasil
Oppevorm X statsionaarne statsionaarne mittestatsionaarne
(koolipGhine) (tookohapdhine)
Oppekeel Eesti keel
Mooduli number 1
Mooduli nimetus VORMI- JA STIILIOPETUS
Mooduli maht sh sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t66
(EKAP/ tundides) auditoorne (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
t66
(EKAP/
tundides)

5,5/143 1,9/49h 1,8/47h X 1,8/47h

Opetajad Kalle Aasamae

NSuded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 3ppija omab levaadet kompositsioonidpetusest ja disaini
pohimdétetest, tunneb stiiliGpetuse ajalugu ning tuntud moemajasid, rdivabrande ja
moeloojaid. Oppija omandab teadmised naiste ja meeste moest, kehatiilipidest ja
proportsioonidest, rGivast kui disaini objektist, rGivaste, soengu ja meigi sobitamisest
lahtuvalt etiketist ja protokollist ning oma loomingu presenteerimisest.

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (lavendid)

1. Omab Ullevaadet
naiste- meeste
rbiva- ja soengu
moest, roivast kui
disaini objektist ning
pohiteadmisi
loomingu
presenteerimisest,
protokollist ja
etiketist.
1EKAP-26H
(T10+P8+18)

e Analiilsib roivaste kui disainiobjektide osatahtsust nii naiste kui meeste moes ning
inimese stiili valjakujunemisel ja kujundamisel, toob naiteid

e Selgitab loomingu presenteerimise pdhimatteid labi moeshow, foto vai filmi
tegemise, toob naiteid

e Kirjeldab protokollist ja etiketist tulenevaid ndudmisi riietus- ja soengustiilide
valimisel, toob naiteid

e Teostab juhendi alusel erinevaid riietumisstiili nGustamismudeleid, Iahtuvalt
protokollist ja etiketist, esitleb ja pdhjendab oma valikuid

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

Naiste ja meeste rdiva- ja soengumood — 9h

Roivas kui disaini objekt — 8h

Loomingu presenteerimise alused - 3h

Protokoll ja etikett riietumisel ja soengu valikul — 6h
Iseseisvad t66d:

Madistekaart kompositsiooni pohimotetest — 3h
KollaaZ naiste-meeste rdiva- ja soengu moest — 5h

2.Tunneb
kompositsiooni
pohimotteid—

e Iseloomustab ja anallilsib juhendi alusel kompositsiooni p6himdtteid, koostab ja
esitleb kompositsiooni p6himdtete mdistekaarti
e Koostab juhendi alusel elektroonse referaadi kuldldike tahtsusest kompositsiooni




kuldldige, vorm,
joon, mass, varv ja
tekstuur
1EKAP-26h
(T6+P10+110)

elemendina
e Koostab juhendi alusel kompositsioonidpetuse kollaazi ning esitleb oma t66d

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

Kompositsioonidpetus ( kuldldige, vorm, varv, joon, mass, tekstuur ) — 26h
Iseseisvad t66d:

Elektroonne referaat kuldlGike tahtsusest kompositsiooni elemendina — 4h
Kollaaz kompositsiooniopetusest — 6h

3.Teab disaini
pohimotteid — varv,
kontrast, réhk,
tasakaal, Ghtsus,
muster, liikuvus,
ritm

1EKAP-26H
(T8+P10+18)

e Iseloomustab ja anallilsib juhendi alusel disaini p&himaotteid, toob naiteid

e Koostab juhendi alusel viarvusOpetuse llesande

e Disainib kollaazi vabalt valitud fotomaterjalist, tuginedes disaini pohimdétetele,
analllsib ja esitleb kokkuvdtet kaasdpilastele

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t606)

Disainidpetus ( varv, kontrast, réhk, tasakaal, Ghtsus, muster, liikkuvus, ritm ) — 26h
Iseseisvad t66d:

Varvidpetuse iilesande lahendamine - 2h

Kollaazi disaini pohimotetest — 6h

4.Tunneb rdiva- ja
soengumoe ajalugu
1EKAP-26H
(T12+P6+18)

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

o Koostab juhendi alusel elektroonse referaadi rdiva- ja soengumoe ajaloost, esitleb
kaasdpilastele

e Juhendi alusel grupitoona kollaazi koostamine moe ajaloost, esitlemine
kaasdpilastele ja valikute péhjendamine

e Koostab juhendi alusel elektroonse referaadi tuntud moemajast, rdivabrandist voi
moeloojast

e Koostab juhendi alusel vordluse 2 riigi rahvardivaist, tuues valja erinevused ja thised
jooned

Moe ajalugu, rahvaréivad, moemajad, réivabrandid, moeloojad, ajaloolised stiilid— 26h
Iseseisvad t66d:

Elektroonne referaat réiva- ja soengumoe ajaloost — 2h

Kollaaz grupit66na moe ajaloost — 2h

Elektroonne referaat tuntud moemajast, réivabrandist voi moeloojast — 2h
Vordlus 2 riigi rahvarodivast — 2h

5.Tunneb
stiilidpetuse
pohimotteid- vorm,
varv, materjal
1,5EKAP-39H
(T13+P13+113)

e Iseloomustab naiste ja meeste erinevaid figuuritlilipe, toob naiteid

e Koostab juhendi alusel kaks naiste ja kaks meeste figuurittitbi analtiisi, vabalt
valitud fotode jargi ning kavandab neile parima vGimaliku riietumisstiili, arvestades
figuuri eriparasid, esitleb kaasGpilastele

e Koostab juhendi alusel enda tiipaazile sobiva igapaevase ja piduliku garderoobi,
pildistab ja esitleb kaasopilastele ning pdhjendab oma valikuid

e Koostab riihmatddna ja vastavalt juhendile 20. sajandi kiimnendi esitluse




Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

Stiiliopetus — 10h

Vormidpetus — 10h

Varviopetus — 10h

Materjalidopetus — 9h

Iseseisvad t66d:

Naiste ja meeste figuuritiilipide analiilisid — 5h

Tipaazile sobiva igapaevase ja piduliku garderoobi koostamine — 5h

Esitlus riihmatoéona 20. sajandi kiimnendist — 3h

Oppemeetodid

Loeng, anallilis, grupitoo, iseseisvad ja praktilised harjutustood

Mooduli hinde Hindamine mitteeristav.
kujunemine Eeldused mooduli arvestusliku hinde kujunemiseks on osavott 6ppetddst, mis tdendab
(hindekriteeriumid, | mooduli 8piviljundite omandamist ja véimaldab hinnata &ppija individuaalset arengut.
kokkuvétva hinde Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb koondhindena jargmistest toodest:
kujunemine) 1. Sooritatud iseseisvad t66d ( koondatuna dpimappi): 47h
e Mbistekaart kompositsiooni pdhimdtetest —3h (OV 1)
e KollaazZid naiste-meeste rdiva- ja soengu moest, kompositsiooniGpetusest,
disaini p8himdtetest ja grupitddna moe ajaloost — 19h (OV 1-4)
e Elektroonsed referaadid kuldldike tahtsusest kompositsiooni elemendina, rdiva-
ja soengumoe ajaloost ja tuntud moemajast, réivabrandist véi moeloojast — 8h
(OV 2; 4)
e Virvidpetuse lilesande lahendamine — 2h (OV 3)
e Vdrdlus 2 riigi rahvardivast — 2h (OV 4)
e Naiste ja meeste figuuritiitipide analiiiisid — 5h (OV 5)
e Tiipaazile sobiva igapdevase ja piduliku garderoobi koostamine — 5h (OV 5)
e Esitlus rihmat®ona 20. sajandi kiimnendist — 3h (OV 5)
Ja praktilised t66d:
e Vormi- ja stiilidpetuse mooduli pimapi tdéde esitlused — 47h (OV 1-5)
Sh Esitlus, referaat, dpimapp, kollaaz, kavand, mdistekaart, ndustamismudel, rihmatoo,

hindamismeetodid

vordlus

Oppematerjal

MacKenzie, M. (2010) ...ismid. Mdistmaks moodi. Kirjastus: Sinisukk
Normet, L. (1990). Vdrviméngud. Riitmir6émud. Tallinn: Eesti Raamat
Bayley, S., Conran, T. (2008). Disain. Kuju saanud mdéte. Kirjastus: Varrak
Leventon, M. (2008). Mida kanti, millal kanti. Kirjastus: Tanapadev
Aleksander Vassiljevi erinevad teosed moeajaloost.
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Mooduli number

2
Mooduli nimetus JUUKSURI LOOVTOO JA DISAIN
Mooduli maht sh sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t66
(EKAP/ tundides) auditoorne (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
166
(EKAP/

tundides)
10/260h 2,5/66h 5,3/136h X 2,2/58h
Opetajad Kaja Seppel

NSuded mooduli
alustamiseks

Labitud vormi- ja stiilidpetuse moodul

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija tunneb juuksemoe ajalugu ja tuntud
juuksureid/trendiloojaid. Kujundab soenguid, kombineerib juuksel&ikusi ning 16ikab
juukseid, habemeid ja vuntse, teeb juustele erinevaid juuksehooldusi, varvimisi ja
juuksestruktuuri pdsimuutmisi, rakendab oma t66s uudseid tehnoloogiaid ja loovust,
ndustab klienti. Teenindab klienti Iahtudes heast teenindustavast.

Opivaljund(id)

Hindamiskriteeriumid (lavendid)

1. Tunneb
juuksemoe ajalugu
ja tuntud
juuksureid/trendilo
ojaid. Koostab,
kombineerib ja loeb
erinevaid
juukseldikusskeeme
naiste ja meeste
juuste ldikamisel

1 EKAP-26h
(T12+P7+17)

e Koostab juhendi alusel referaadi tuntud juuksurist/trendiloojast

e Koostab vastavalt juhendile 8 erinevat 16ikusskeemi ette antud fotomaterjalile
tuginedes

e Loeb ja analiiisib kaasopilaste koostatud 4 naiste ja 4 meeste I6ikusskeeme, annab
tagasisidet kaasOpilastele

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

Juuksemoe ajalugu ja tuntud juuksurid/trendiloojad - 6h
Loikusskeemide ja -jooniste koostamine ja kombineerimine — 6h
Erinevad I6ikusvormid ja —kujud — 6h

Loikusjooned ja -jaotused — 4h

Juukse tekstuur ja sellest tulenevad toovotted 16ikamisel — 4h
Iseseisvad t66d:

KollaazZ erinevatest 16ikusskeemidest — 5h

Referaat tuntud juuksurist/trendiloojast — 2h

2. Loikab naiste ja
meeste
juukseldikusi sh
tattoo- I6ikusi ning
kujundab soenguid
kasutades teadmisi
vormi- ja
stiilidpetusest

5 EKAP- 130h

(T20+P90+1 20)

e Loikab vastavalt juhendile 3 erineva pikkusega naiste juukseldikust ja 3 erineva
pikkusega meeste juukselGikust ning kujundab igale IGikusele soengud - esitleb,
anallilsib ja p6hjendab oma valikuid.

e Visandab vastavalt juhendile vai vabal valikul tattoo- I6ikuse kujundeid, kirjeldab
nende Idikustehnikaid ja kasutatavaid t66vahendeid ning esitleb neid kaasopilastele.

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht

Naiste juukseldikused lihikestele, keskmise pikkusega ja pikkadele juustele — 40h
Meeste juukseldikused liihikestele, keskmise pikkusega ja pikkadele juustele — 30h




tundides sh iseseisev
t66)

Tattoo juukseldikus ( Sabloonide valmistamine, tehnikad ja té6vahendid tattoo
|6ikamisel ) — 15h

Paeva- ja pidulike soengute kujundamine liihikestele, keskmise pikkusega ja pikkadele
juustele — 35h

Vormi- ja stiilidpetus soengute kujundamisel, soengu personaliseerimine — 10h
Iseseisev t66:

Fotod ja tookirjeldused tehtud juukseldikustéodest sh tattoo 16ikused— 20h

3.Loikab habet ja
vuntse ning ajab
habet, kasutades
omandatud
teoreetilisi teadmisi.
1 EKAP-26h
(T12+P7+17)

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

e Kirjutab essee habemeajamise/pea paljaksajamise ajaloost, traditsioonidest ja
trendidest

e Nimetab ja kirjeldab habemeajamise ja kompresside tegemise spetsiifilisi
kosmeetikatooteid, ohutustehnika- ja desinfitseerimise ndudeid ning selgitab nende
kasutamist ja vajalikkust habemeajamisel

e LG&ikab vastavalt juhendile 3 erineva kujuga habet ning vuntse

e Ajab vastavalt juhendile, habet kasutades digeid to66votteid ja -vahendeid

Habemeajamise ajalooline ja kultuuriline taust — 10h

Habemete ja vuntside I6ikamine ( habemete ja vuntside kujud/vormid, I6ikamise
tehnikad, to6vahendid ) — 8h

Habemeajamine ( habemeajamise t66votted, abi- ja toovahendid, eel- ja jareltood
habemeajamisel ) — 8h

Iseseisev t66:

Essee habemeajamise ajaloost ja traditsioonidest — 7h

4.Tunneb
kaasaegseid juukse
varvimise ja
juuksestruktuuri
plsimuutmise
tehnikaid ning
kasutab neid
juuksuritoos

2 EKAP-52h
(T16+P20+1 16)

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

e Kirjeldab ja vordleb juhendi alusel 3 erinevat kaasaegset mitmevarvitehnikat, toob
naiteid

e Varvib 2 erinevat naiste juuste varvitood, kasutab mitmevarvitehnikat, esitleb ja
pohjendab oma valikuid

e Varvib 2 erinevat meeste juuste varvitdood, esitleb ja pdhjendab oma valikuid

e Kirjeldab vahemalt 5 erinevat keemilise loki keeramise meetodit, toob naiteid ning
demonstreerib harjutuspeal rullide keeramise 5 valitud tehnikat.

e Teeb juuksestruktuuri pisimuutmise vabalt valitud tehnikat kasutades, esitleb
valmis t66d ja pohjendab oma valikuid

Juuste varvitootlused ja erinevad varvitehnikad— 30h
Juuksestruktuuri pisimuutmine ja selle erinevad tehnikad — 22h

Iseseisvad t66d:
Fotod ja tookirjeldused tehtud naiste- ja meeste juuste varvitoodest — 10h
Foto ja tookirjeldus tehtud juuksestruktuuri piisimuutmisest — 6h

5.Hooldab naiste ja
meeste juukseid.
Noustab klienti
toodete valikul
koduseks
juuksehoolduseks.
1 EKAP-26h
(T6+P12+1 8)

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

e Kirjeldab, analliUsib ja esitleb vastavalt juhendile 5 vabalt valitud hooldustoodet
(erinevate bréindide).

e Analiilsib-vaatleb vastavalt juhendile kliendi peanaha ja juuste seisukorda. Hooldab
kliendi peanahka ja juukseid anallilsi tulemustest lahtuvalt, tutvustab ja pdhjendab
toodete valikuid. Noustab klienti hooldustoodete valikul koduseks juuksehoolduseks

Iseseisev t66:
Juhendi alusel kirjalik ndidis koduseks juustehoolduseks -8h

Peanaha ja juuste hooldamine ( pesemine, massaaz, siivahooldus/erihooldus ) - 7,5h
Klienditeenindus ilusalongis ( klienditeenindusliku situatsiooni rollimangud, nende
anallds grupitéona ) — 10,5h




Kliendi ndustamine peanaha ja juuste hooldamisel ning hooldustoodete valikul koduseks
juuksehoolduseks — 8h

Oppemeetodid

Loeng, anallils, grupitdd, skeemide koostamine ja — lugemine, rollimang, dpimapp,
praktiline harjutust6o

Mooduli hinde Hindamine mitteeristav.

kujunemine Eeldused mooduli arvestusliku hinde kujunemiseks on osavott dppetdost, mis tdendab
(hindekriteeriumid, | mooduli dpivaljundite omandamist ja vdimaldab hinnata dppija individuaalset arengut.
kokkuvétva hinde Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb koondhindena jargmistest toddest:

kujunemine) 1. Sooritatud iseseisvad t66d:

e Juhendi alusel koostada kollaaZ erinevatest Idikusskeemidest - 5h (10V)

e Juhendi alusel referaat tuntud juuksurist/trendiloojast — 2h (10V)

e Juhendi alusel kollektsiooni koostamine tehtud juukseldikustéddest sh
tattoo I6ikused — 20h (20V)

e Essee habemeajamise ajaloost ja traditsioonidest — 7h (30V)

e Juhendi alusel kollektsiooni koostamine tehtud naiste- ja meeste juuste
varvitdddest —10h (40V)

e Juhendi alusel kirjalik t66 juuksestruktuuri piisimuutmisest — 6h (40V)

e Juhendi alusel kirjalik nidis koduseks juustehoolduseks -8h (50V)

Ja praktilised t60d:

e Esitleb juhendi alusel vastavalt fotodele erinevaid I16ikusskeeme ning
analiitisib kaas&pilase analoogset to6d - 7h (10V)

e Teenindab vastavalt etteantud tooillesannetele naiskliente- juuste- ja
peanaha hooldus, 18ikus, tattoo-16ikus, soeng, varv, juuksestruktuuri
plUsimuutmine, ndustamine kodusel juuste hooldusel, esitleb tehtud toid
kaasdpilastele - 73h (2; 4; 50V)

e Teenindab vastavalt etteantud tddllesannetele meeskliente — juuste- ja
peanaha hooldus, 16ikus, tattoo-IGikus, soeng, varv, juuksestruktuuri
plsimuutmine, habe, ndustamine kodusel hooldusel, esitleb tehtud t6id
kaasdpilastele - 56h (2-50V)

sh Praktilised t66d ja esitlused, essee, referaat, dpimapp, anallils, kollektsioonide ja

hindamismeetodid

kollaaZi koostamine, grupitoo.

Oppematerjal

e e-Oppe Arenduskeskus. s.a. Repositoorium. [online] http://www.e-
ope.ee/repositoorium/otsing? vi=y6wqdVHkvgDnTFzmNdhp4kWKmMNDQOSZhM
- nbkveHPs7sLVIi78ZR-GRaw40Ai7KEdFZf-
AlnlhFroMJSmIkQnQ==& 1id=10895& add=POST#euni repository 10895

o EstelAcademy. A36yka npuyecku om A 0o A. CaHkT—leTepbypr:Ctyama ESTEL

e Kara, R., Oksaharju, K., Oksman, M. Vdrid ja kiharaa.

o Kiikeri, P., Laakso, M. Kampaukset.

e Korpi, S., Myreen, S. Pretty Unique. Hairstyling.

e logina, L. (2011). Juukselbikamise kdsiraamat.
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/juukseloikamise%20kasiraamaat.pdf

e Luoma, A, Kara, R. (2001). Ka kameeleon vahetab vdrvi. Kirjastus: Avita

e Luoma, T., Oksman, M. (2008). Hiukset — leikkaaminen, kampaaminen ja
kosmeetinen hoitaminen. Helsinki: WSOY

e Luoma, T., Oksman, M. (2011). Hiukset — leikkaaminen, kampaaminen ja
kosmeetinen hoitaminen. Helsinki: WSOY

e Seppel, K. (2011). Juuste keemilise sirgendamise elektrooniline t66raamat.
[bakalaureusetdd]. Tallinna Ulikool. http://239188.edicypages.com/

e Wella AG. (2004). Gewusst wie!. Darmstadt
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Mooduli number

3
Mooduli nimetus KARJAARI PLANEERIMINE JA ETTEVOTLUS
Mooduli maht sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) t66
(EKAP/
tundides)

4,5/117 1,6/42h 1,2/30h X 1,7/45h
Opetajad Kertti Viru; Hilje Savolainen

Tookeskkonnaohutus

Tooseadusandlus — Urve Kivila
Nouded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime oma karjairi planeerimisega kaasaegses
majandus-, ettevétlus- ja
tookeskkonnas lahtudes elukestva 0ppe pohimotetest

Opivaljund(id)

Hindamiskriteeriumid (ldvendid)

1.M@distab oma
vastutust teadlike
otsuste
langetamisel
elukestvas
karjaariplaneerimise
protsessis
1,5EKAP/39h

(T 12h+P 12h+1 15h)

e anallusib iseseisvalt enda isiksust ja kirjeldab oma tugevusi ja nérkusi

e annab hinnangu oma kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ning nende t66turul
rakendamise vBimaluste kohta

e analiisib iseseisvalt informatsiooni to6turu, erialade ja 6ppimisvdimaluste kohta

e anallusib iseseisvalt informatsiooni praktika- ja tookohtade kohta

o koostab iseseisvalt elektroonilisi kandideerimisdokumente lahtudes dokumentide
vormistamise heast tavast: CV, motivatsioonikiri, sooviavaldus

e valmistab iseseisvalt ette ja osaleb naidistodintervjuul

e koostab iseseisvalt endale lihi- ja pikaajalise karjaariplaani

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

Karjaariplaneerimine — karjaariplaani koostamine - 10h
Too6turu anallits kutse- eriala seisukohalt - 8h
Elektrooniliste dokumentide vormistamine - 9h
Toointervjuu ettevalmistamine ja osalemine selles - 12h
Iseseisvad t66d:

Kirjalik analiiiis enese tugevustest ja norkustest — 5h
CV ja motivatsioonikirja koostamine — 5h
Karjaariplaani koostamine — 5h

2. Mdistab
majanduse olemust
ja
majanduskeskkonna
toimimist

( Opivaljundit
kasitletakse OK
moodulis nr 4 OV 1)
0,5EKAP/13h

(T 4h+ P 4h+ 1 5h)

e anallusib iseseisvalt oma majanduslikke vajadusi, lahtudes ressursside piiratusest

e analiusib iseseisvalt turumajanduse toimimist arvestades ndudluse, pakkumise ja
turutasakaaluga Gpitavas valdkonnas

e anallusib juhendi alusel ndudluse ja pakkumise mdju lihe ettevotte toodete miiligi
tulemustele

e analiisib meeskonnatddna Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse ning nende
maoju ettevotluskeskkonnale Gpitavas valdkonnas

e tdidab etteantud andmete alusel sh elektrooniliselt FIE ndidistuludeklaratsiooni

o kasutab iseseisvalt majanduskeskkonnas orienteerumiseks riiklikku infostisteemi e-

riik

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

Turumajanduse toimimine Eestis ja Euroopas -4h
Maksususteem Eestis - 3h

Tuludeklaratsiooni taitmine - 3h

Orienteerumine E-riigis - 3h




Iseseisvad t66d:
Kirjalik analiiiis iseenda majanduslikust tegevusest, ressurssidest lahtuvalt — 2h
FIE naidistuludeklaratsioon — 3h

3. Motestab oma
rolli
ettevotluskeskkonn
as

( Opivaljundit
kasitletakse OK
moodulis nr 4 OV 1)
0,5EKAP/13h

(T 4h+ P 4h+ | 5h)
Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
td6)

e analiisib meeskonnatddna juhendi alusel ettevotluskeskkonda Eestis lahtudes
Opitavast valdkonnast

e vOrdleb iseseisvalt lahtuvalt ettevotluskeskkonnast oma véimalusi tooturule
sisenemisel palgatootajana ja etteviGtjana

e kirjeldab juhendi alusel vastutustundliku ettevotluse p6himdtete toimimist

e anallusib meeskonnatdona lihe ettevdtte majandustegevust ja seda mojutavat
ettevotluskeskkonda

e anallisib meeskonnatoona juhendi alusel kultuuridevaheliste erinevuste moju
ettevGtte majandustegevusele

e kirjeldab ja anallitsib ettevotte ariideed dpitava valdkonna naitel ja koostab
elektrooniliselt juhendi alusel ariplaani

Meeskonna loomine, meeskonnatdo juhtimine, tulemuste analiiUs, jarelduste tegemine
ja meeskonna teavitamine - 5h

EttevGtluskeskkonna vdimalused valitud erialal Eestis - 3h

Ettevotte driidee anallis ja ariplaani koostamine - 5h

Iseseisev t66:

Elektroonilise driplaani koostamine — 5h

4. Kasutab oma
Oigusi ja tdidab oma
kohustusi
tookeskkonnas
toimimisel
1,5EKAP/39h
(T18h+P6h+115)

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev

e |oetleb ja selgitab iseseisvalt tootervishoiu ja todohutuse pdhilisi suundumisi
lahtudes riiklikust strateegiast

e |oetleb ja selgitab iseseisvalt té6andja ja tootajate pohilisi digusi ning kohustusi
ohutu t66keskkonna tagamisel ja selgitab riskianaltilisi olemust

e eristab ja kirjeldab meeskonnatdona tookeskkonna tldist flilsikalisi, keemilisi,
bioloogilisi, psiihhosotsiaalseid ja flisioloogilisi ohutegureid ja meetmeid nende
vahendamiseks

e tunneb dra to66nnetuse ja loetleb iseseisvalt Idhtuvalt seadustes sadtestatust to6taja
Oigusi ja kohustusi seoses t666nnetusega

e kirjeldab meeskonnattdna tulekahju ennetamise véimalusi ja enda tegevust
tulekahju puhkemisel to6keskkonnas

e anallusib meeskonnatdona tootervishoiu ja tddohutusealast informatsiooni
erinevatest allikatest juhtumi naitel

e kasutab iseseisvalt elektroonilist to6lepinguseadust t66lepingu sGlmimisel, tédaja ja
puhkuse korraldamisel

e anallusib iseseisvalt to6lepingu, to6votulepingu ja kdsunduslepingu pohilisi
erinevusi to6taja ja ettevotja vaatest

e analllsib meeskonnatddna tootaja Sigusi, kohustusi ja vastutust sisaldavaid
organisatsioonisiseseid dokumente

e arvestab iseseisvalt ajatoo, tikitoo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja
netopalka ning ajutise toovoimetuse hivitist

e kirjeldab iseseisvalt asjaajamise ja dokumendihalduse tahtsust organisatsioonis

e koostab ja vormistab iseseisvalt elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-kirja sh
allkirjastab digitaalselt

e kirjeldab iseseisvalt dokumentide sailitamise vajadust organisatsioonis ja seostab
seda isiklike dokumentide sailitamisega

Tootervishoid, tooohutus, téoseadusandlus ning asjaajamine ja dokumendihaldus
valitud erialal Eestis - 39h
Iseseisvad t66d:




téo)

Kirjalik analiiiis té6tervishoiu ja té6ohutuse pohilistest suundumustest riiklikust
strateegiast lahtudes — 5h

Naitlik palgaarvestus — 5h

Elektroonilise algatus-v6i vastuskirja koostamine/digiallkirjastamine — 5h

5. Kéitub
vastastikust
suhtlemist toetaval
viisil

( Opivéljundit
kasitletakse OK
moodulis nr 4 OV 2-
5)

0,5EKAP/13h

(T 4h+ P 4h+ | 5h)

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

e kasutab keerukates ja muutuvates suhtlemissituatsioonile sobivat verbaalset ja
mitteverbaalset suhtlemist

e kasutab keerukates ja ootamatutes suhtlemissituatsioonides erinevaid
suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava

e anallisib enda ja grupiliikmete kaitumist ning jargib Gldtunnustatud kaitumistavasid

e juhib juhendi alusel eesmargiparaselt vdikesearvulist meeskonda tddalaste
probleemide looval lahendamisel

e analldsib juhendi alusel kultuurilisi erinevusi suhtlemisel

e analiusib juhendi alusel enda ja teiste teeninduskultuuri, teenindushoiakuid ja -
oskusi

e lahendab iseseisvalt erinevaid sh muutuvaid teenindussituatsioone lahtudes
kliendikeskse teeninduse pohimotetest

Erinevate suhtlemisviiside kasutamine teenindussituatsioonides - 5h
Meeskonna juhendamine ja juhtimine t66alaste probleemide lahendamisel - 4h
Kliendikeskse teeninduse kasutamine suhtlemisel- 4h

Iseseisev t60:

Kirjalik, analliiiisiv, t66 meeskonnajuhtimisest — 5h

Oppemeetodid

Loeng, arutleva teksti (analiilsi) koostamine, loetud tekstidest kokkuvotva teksti
koostamine, dokumentide koostamine, plaanide koostamine, meeskonnatdd, intervjuu,
diskussioon, rollimdng, tlesannete lahendamine.

Mooduli hinde Hindamine mitteeristav.
kujunemine Eeldused mooduli arvestusliku hinde kujunemiseks on osavott dppetddst, mis tdendab
(hindekriteeriumid, | mooduli &pivaljundite omandamist ja vdimaldab hinnata dppija individuaalset arengut.
kokkuvétva hinde Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb koondhindena jargmistest toodest:
kujunemine) 1. Sooritatud iseseisvad t66d:
¢ Dokumentide koostamine (tuludeklaratsioon, palgaarvestus, algatus- voi
vastutuskiri/digiallkirjastamine) — 11h (OV 1; 2; 4)
e Kirjalikud analiitisid =17h (OV 1; 2; 4; 5)
e Plaanide koostamine (karjaariplaan, driplaan) — 10h (OV 1; 3)
e Meeskonna juhtimise iilesanne — 7h (OV 5)
Ja praktilised t66d:
e Naidisintervjuu labiviimine — 12h (OV 1)
e Miuligisituatsioon - ndudlus-pakkumine labi tootemiitigi — 4h (OV 2)
e Riskianaliiis ilusalongile — 6h (OV 4)
e Teenindussituatsioonide lahendamine, meeskonnatdé ilusalongis - 8h (OV 3;
5)
sh Esitlus, iseseisvate todde esitlemine, probleemilesannete lahendamine, intervjuu

hindamismeetodid




Mooduli number

4
Mooduli nimetus JUHENDAMINE JA JUHTIMINE
Mooduli maht sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) t66
(EKAP/
tundides)
5/130 1,5/40h 2/48h X 1,5 /42h
Opetajad Kaja Seppel, Kertti Viru

N6uded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omab lilevaadet strateegilise juhtimise olemusest ja
tahtsusest ettevotte juhtimisel. Oskab planeerida ettevotte to6d, juhendab
Opilasi/praktikante ja kaast66tajaid ning kasutab arvutit ilusalongi t66 korraldamisel.

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (lavendid)

1.Mdistab juhtimise
olemust ja tahtsust
ning planeerib
strateegiliselt
ilusalongi
igapaevast tood

1 EKAP - 26h
(T8+P8+110)

e Analidisib juhendi alusel iseseisvalt strateegilise juhtimise olemust ja tdhtsust
ettevoGtte juhtimisel

e Seletab missiooni, visiooni ja pohivaartuste valja tootamise pohimotteid ja olulisust
ettevotte loomise ja juhtimise kaigus, koostab naitliku ilusalongi missiooni, visiooni
ja pohivaartused

e Koostab juhendi alusel naitliku ilusalongi tegevuskava ja eelarve liheks aastaks

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

Strateegiline juhtimise olemuse ja tahtsuse mdistmine ning ilusalongi missiooni, visiooni
ja pohivaartuste sdnastamine — 16h

llusalongi tegevuskava ja eelarve koostamine — 10h

Iseseisev t66:

Analiiiis strateegilise juhtimise olemusest ja tahtsusest ettevotte juhtimisel — 3h
llusalongi tegevuskava ja eelarve koostamine — 7h

2.Juhendab
Opilasi/praktikante
ja vajadusel
kaastootajaid
toosituatsioonide
kdigus ning erialaste
projektide
[abiviimisel

1 EKAP - 26h
(T8+P10+I 8)

e Koostab juuksuri eriala kajastava projekti (nt moeshow) kava ja jagab
kaastootajatele tlesandeid

e Teab meeskonna loomise ja toimimise pohimétteid, kirjeldab, toob naiteid hea
meeskonna toimimise alustest

e Jalgib kaastootajat ( 6pilast/praktikanti ) erialaste té6llesannete taitmisel,
jatkusuutlikult sekkudes ja juhendades

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

Projekti kava koostamine — 16h

Meeskonna loomine ja toimimine ning selle alustddede selgitamine — 4h
Klienditeenindus ilusalongis— 6h

Iseseisev t66:

Eriala kajastava projekti kava koostamine — 8h

3. Suhtleb inglise
keeles tasemel B.1
(Euroopa keelemapi
jargi) ja valdab
erialast
soome/vene/eesti

e Tunneb juuksuri erialast terminoloogiat inglise ja soome/vene/eesti keeles, osaleb
ette antud teema arutelus

e Suhtleb vodrkeeles juhendi alusel koostatud naitlikus klienditeeninduslikus
situatsioonis

e Tolgib inglise keelest juhendi alusel ette antud erialast teksti




keelt suhtlustasandil

1 EKAP - 26h
(T8+P10+1 8)

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

Inglise keelse erialase teksti tolkimine ja suhtlemine naitlikus klienditeeninduslikus
situatsioonis (tasemel B.1 — Euroopa keelemapi jargi) — 14h

Erialase kdnekeele ja terminoloogia tundmine inglise/soome/vene/eesti keeles — 12h
Iseseisev t66:

Inglise/soome/vene/eestikeelse erialase teema arutelu ettevalmistus — 4h

Inglise keelse erialase teksti tolkimine — 4h

4. Annab
konstruktiivset
tagasisidet
praktikandi
tegevustele

1 EKAP - 26h
(T8+P10+I 8)

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

e Nimetab ja anallitsib tagasiside andmise etappe, toob vilja nende tdhtsuse
tagasisidestamisel.

e Annab juhendi alusel probleemsituatsioonile tagasisidet, mis ei pohine
isikuomadustel. Keskendub tagasisidet andes omandatud oskustele ja arengule

e Tagasisidet andes motiveerib ja innustab dpilasi/praktikante ja kaastootajaid

Tagasiside etappide tundmine ja analtitisimine — 10h

Probleemsituatsioonile tagasiside andmine — 8h

Tagasiside kaigus kaasGpilaste/praktikantide ja kaastootajate motiveerimise llesande
lahendamine — 8h

Iseseisev t66:

Tagasiside etappide analiiiis — 3h

Probleemsituatsiooni tagasisidestamine — 5h

5. Juhib enda ja
teiste arengut,
paddlikkust,
osavotlikkust ja
vastastikust
tunnustamist

1 EKAP - 26h
(T8+P10+I 8)

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

e Juhendi alusel kaardistab omandatud ja omandamata juuksuri erialaseid oskusi,
maaratleb koolitusvajaduse ning suunab arengut tGhustavatele koolitustele ja
seminaridele

e Annab objektiivse hinnangu ette antud probleemsituatsiooni lahendamisele

e Lahendab positiivse ja konstruktiivse to66hkkonna loomise llesande juhendi alusel.

Omandatud ja omandamata juuksuri erialaste oskuste kaardistamine ja koolitusvajaduse
maadramine (juhendi alusel) — 10h

Hinnangu andmine probleemsituatsiooni lahendamisele — 8h

Positiivse ja konstruktiivse to66hkkonna lahendamine — 8h

Iseseisev t66:

Omandatud ja omandamata juuksuri erialaseid oskuste kaardistamine ning
koolitusvajaduse maaratlemine — 8h

Oppemeetodid

Loeng, loetud tekstist (tekstidest) kokkuvotva teksti loomine, meeskonnatéo,
jutustamine - diskussioon, juhtumi uurimine, intervjuud, rollimang, projektit66

Mooduli hinde
kujunemine
(hindekriteeriumid,
kokkuvétva hinde
kujunemine)

Hindamine mitteeristav.

Eeldused mooduli arvestusliku hinde kujunemiseks on osavott dppetddst, mis tdendab
mooduli dpivaljundite omandamist ja vdimaldab hinnata dppija individuaalset arengut.
Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb koondhindena jargmistest toodest:
1. Sooritatud iseseisvad t66d:
e Analius strateegilise juhtimise olemusest ja tahtsusest ettevotte juhtimisel
-3h (OV 1)




e llusalongi tegevuskava ja eelarve koostamine — 7h (OV 1)

e Friala kajastava projekti (moeshow) kava koostamine — 8h (OV 2)

e Inglise/soome/vene/eestikeelse erialase teema arutelu ettevalmistus — 4h
(OV 3)

e Inglise keelse erialase teksti télkimine — 4h (OV 3)

e Tagasiside etappide analiiiis — 3h (OV 4)

e Probleemsituatsiooni tagasisidestamine — 5h (OV 4)

e Omandatud ja omandamata juuksuri erialaseid oskuste kaardistamine ning
koolitusvajaduse mairatlemine — 8h (OV 5)

Ja praktilised t60d:

e llusalongi missiooni, visiooni ja pShivaartuste, tegevuskava ja eelarve ning
projekti (moeshow) kava esitlus —27h (OV 1; 2)

e Klienditeenindusliku situatsiooni lahendamine védrkeeles — 7h (OV 3)

e Probleemsituatsiooni tagasisidestamine ja lahendamisele hinnangu andmine
—7h (OV 4;5)

e Positiivse ja konstruktiivse t668hkkonna loomise lilesanne — 7h (OV 5)

sh
hindamismeetodid

Tegevuskava ja projekti esitlus, probleemsituatsiooni lahendamine ja tagasiside, teema
arutelud inglise keeles, essee, dpimapp.

Oppematerjal

Alas, R. (2005). Strateegiline juhtimine. Tallinn: Kilim
Harris, J. O. (2010). Tagasiside andmine: asjatundlikud lahendused igapdevastele
probleemidele. Tallinn: Aripdev

Kriisa, R. (2000). Juhtimisteooriad ja —kontseptsioonid. Tartu Ulikool:
Majandusteaduskond.
http://www.local.ee/siim/ained/2000sygis/juhtiminel/juhtimine kriisa.doc

Leimann, J., Skarvad, P-H., Teder, J. (2003). Strateegiline juhtimine. Kirjastus Kilim

Lepisk, H. (2011). Enese motiveerimine. e-piobjekt:
http://moodle.ut.ee/opiobjektid/mkursus/motivatsioon/index.html

Piirsalu, E. U. (2012). Siisteemne mdétlemine. Jdtkusuutliku ettevotluse strateegiline
juhtimine. [e-Oppematerijal].

www.seit.ee/file dl.php?file id=46

Valk, A. s.a. Strateegilise juhtimise p6himdisted ja protsess. [e-Gpiobjekt].
http://www.sisekaitse.ee/striuhtprotsess/avaleht/avaleht-2/



http://www.local.ee/siim/ained/2000sygis/juhtimine1/juhtimine_kriisa.doc
http://moodle.ut.ee/opiobjektid/mkursus/motivatsioon/index.html
http://www.seit.ee/file_dl.php?file_id=46
http://www.sisekaitse.ee/strjuhtprotsess/avaleht/avaleht-2/

Mooduli number

5
Mooduli nimetus PRAKTIKA
Mooduli maht sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) t60
(EKAP/

tundides)
5/130 X X 2,5/65h 2,5/65h
Opetajad

N6uded mooduli
alustamiseks

Labitud vormi- ja stiilidpetuse, juuksuri loovt6o ja disaini, karjaari planeerimise ja
ettevGtluse ning juhendamise ja juhtimise moodulid.

Mooduli eesmark

Praktikal 6ppija rakendab ja arendab iseseisva t60 kaigus Meisterjuuksuri 6ppekava
Opivaljundites omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Praktikal kogetu kaudu arendab
sotsiaalseid ja enesekohaseid padevusi ning meeskonnatd oskust . Oppija planeerib,
anallisib ja p6hjendab praktiliste td6de sooritamiseks tehtavaid valikuid .

Opivaljund(id)

Hindamiskriteeriumid (lavendid)

1.Planeerib enda
praktika eesmargid
ja tooilesanded
tulenevalt
praktikajuhendist

e Koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid,
vajadusel kasutab praktikajuhendaja abi

e Koostab praktikaplaani ja kooskdlastab praktikajuhendajaga ning jargib koostatud
plaani kogu praktika viltel

e Seab sisse praktikapaeviku ja fikseerib praktika kdigus tehtavad t66alased lilesanded

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t606)

Praktikale asumiseks vajalike dokumentide komplekteerimine
Praktikaplaani koostamine ja koosk&lastamine
Praktikapaeviku sisseseadmine ja taitmine

2.Votab vastu
kliendi, selgitab
vélja tema soovid,
koostab téokava
ning too6tleb kliendi
juukseid lahtuvalt
kliendi vajadustest,
soovidest ning
ootustest

Teemad, alateemad

e VGtab vastu kliendi, selgitab valja kliendi soovid, koostab vastava tédkava, valmistab
ette oma tookoha ning valib vajalikud materjalid ja t66vahendid

e jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kaitleb jadtmeid vastavalt kehtestatud
nduetele

e arendab toovGtete tapsust ja kiirust, rakendab ergonoomilisi ja Giged t66votted

e vOtab vastutuse sooritatud todde kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest

e arendab isikuomadusi nagu hoolikust, pisivust ja vastutustunnet

e suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist liles naitaval viisil

Kliendi teenindamine

(arvestuslik maht Juuksurit66 tédergonoomika

tundides sh iseseisev | Tookeskkonna- ja tédohutusnduded ilusalongile
t66)

3.Jargib e jargib kliendikeskse teeninduse pohimdtteid

kliendikeskset
teenindust, soovitab
kliendile
juuksehooldusvahen
deid koduseks
juuste hoolduseks

e jargib klienditeenindusliku muidgitegevuse pdhimdotteid
e soovitab juuksehooldusvahendeid ja selgitab toodete kasutamist kodusel
juuksehooldusel




Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t606)

Kliendikeskse teeninduse pohimotted
Klienditeenindusliku mulgitegevuse pohimotteid
Tooteinfo ja kasutusjuhendite jargimine juuksehooldusvahendite kasutamisel

4 .Koostab iga
sooritatud t66
jargselt
eneseanaliisi, kus
margib Gles
tootegevused ja
saavutatud/mittesa
avutatud eesmargid

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev
t66)

e anallusib enda toimetulekut tddllesannetega
e hindab dpitut ning fikseerib arendamist vajavaid aspekte
e  tdidab praktikapaeviku

Toost lahtuva eneseanaliilisi koostamine
Praktikapaeviku taitmine

5.Praktika I6ppedes
koostab aruande ja
esitleb koolis

Teemad, alateemad
(arvestuslik maht
tundides sh iseseisev

e koostab vastavalt juhendile kirjaliku praktikaaruande, annab hinnangu oma t6éle ja
tdidab eneseanallilsi sisaldava kokkuvotte, vormistab aruande korrektses eesti
keeles ja elektroonselt

e esitleb koolis praktikaaruannet

Praktikaaruande koostamine ja esitlemine

téo)
Oppemeetodid Praktiline t66
Mooduli hinde Hindamine mitteeristav.
kujunemine Mooduli arvestusliku hinde kujunemise eelduseks on praktika labimine tdismahus.
(hindekriteeriumid, | Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb koondhindena jargmistest juhendi alusel
kokkuvétva hinde tehtavatest praktilistest to6dest, mis kajastuvad Uhtses praktiliste to6de dpimapis ning
kujunemine) tdendavad mooduli valjundite omandamist ja dppija individuaalset arengut:

o Naiskliendi stiilkujundus - 40h

o Meeskliendi stiilikujundus - 30h

e Nooruki stiilikujundus — 30h

o Opimapi ja praktiliste t66de esitlemine- 30h
sh Praktiliste to6de demonstratsioon, Gpimapp

hindamismeetodid




