Lisa 3 TALLINNA TOOSTUSHARIDUSKESKUSE JUUKSURI 8ppekava moodulite rakenduskava 2016/2017

JUUKSURI OPPEKAVA MOODULI RAKENDUSKAVA

Oppekava

Sihtrihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusope X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipdhine) statsionaarne (tookohapohine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 1

Mooduli nimetus SISSEJUHATUS KUTSEOPINGUTESSE

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t60 sh praktiline t60 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

1,5 EKAP/ 39h /29h X X /10h

Opetajad Janne Koots

NGuded mooduli alustamiseks

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane omab (ilevaadet juuksuri kutsest ja eriala 8ppekavast, dpingute jatkamise vdimalustest ning juuksuritdo
kujunemisest ja kaasaja suundumustest, arendab dppimisoskust, enesekohaseid ja kultuurilisi padevusi.

Mooduli hindamine

Mitteeristav

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (ldvendid)

Rahuldav/arvestatud Hea ‘ Vaga hea

1.omab iilevaadet juuksuri kutsest,
eriala 6ppekava lilesehitusest,
kutsetaseme tostmise voimalustest
ning dppe- ja praktikakorraldusega
seonduvast

o Iseloomustab juuksuri eriala &ppekava llesehitust, nimetab 0ppe- ja praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi, vGimalusi ja digusi
o Selgitab kooli 6ppetodkorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja digusi Gppetdds osalemisel

o Leiab Internetist juuksuri kutseomistamisega seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva kutsestandardi p&hjal iluteenindaja t66d, t66

eripara ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja toimumist.

Teemad, alateemad (arvestuslik maht
tundides)

e Ulevaade juuksuri erialast ja 8ppetddst

e  Tutvumine pedagoogilise personaliga.

e Tunniplaani pdhiméatted. Opilase digused ja kohustused.
e Oppematerjalid ja - vahendid ning nende kittesaadavus.
e Opilast puudutav dokumentatsioon.




o  Kooli kodukord, dppekorralduseeskiri

o Erinevad Gppetdd vormid, Gpimeetodid

o Kirjalike to6de vormistamise nduded

e Oppesalongi tildine tutvustus. Seadmed ja sisustus dppesalongis, seadmete ohutus, tédohutus
o  Kutsestandardid

o |luteeninduses kutseeksamite sooritamise vdimalused, nduded

Tundide maht 16h:

auditoorne t66 - 16h

Lavend:

1. Opilane leiab internetist juuksuri kutseomistamisega seonduvat informatsiooni, iseloomustab ja kirjeldab kehtiva kutsestandardi pdhjal iluteenindaja sh juuksuri t66d ja t6d
eripdra, toob vilja vahemalt kaks erinevust 4.ja 5. kutsetaseme juures ning kirjeldab kutsetaseme tdstmise voimalusi ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja toimumist

2. Opilane iseloomustab juuksuri eriala 8ppekava (ilesehitust, nimetab 8ppe- ja praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi, vimalusi ja 8igusi ning selgitab kooli
Oppetdokorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja Gigusi Gppetdds osalemisel

2. omab (ilevaadet juuksuri erialal
té6j6uturul toimuvast

o Leiab toollesandest lahtuvalt infot to6j6uturul pakutavatest juuksuri tookohtadest, milliste oskustega juuksurit to6jouturg vajab kasutab
selleks erinevaid infoallikaid

Teemad, alateemad (arvestuslik maht
tundides)

Juuksuri eriala t66jouturul:

e  tO6jouturul pakutavad juuksuri tédkohad
o juuksuri to66s vajaminevad oskused
Tundide maht 3h:

auditoorne t66 - 3h

Lavend:

Opilane kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks infot tédjuturul pakutavatest juuksuri tédkohtadest, teab milliste oskustega juuksurit tddjduturg vajab, toob vilja vahemalt kolm
allikat, kus pakutakse juuksuritele t66d, nimetab vahemalt viis oskust, mille té6turg juuksurile esitab

3. métestab opitava eriala t66
iseloomu- ja ilusalongide
tédkeskkonna eripdra

o  Koostab Gppekaigu jargselt toollesandest lahtuvalt Glevaate juuksuritéo iseloomust ja tookeskkonnast, toob vélja oma seisukoha
juuksuri téo plussidest ja miinustest
o Vordleb vastavalt t66 juhisele kahte ilusalongi, toob valja nende sarnasused ja erinevused

Teemad, alateemad (arvestuslik maht
tundides)

o To0 ja tookeskkonna eripara juuksuri erialal
e Ulevaade juuksuri t66 iseloomust

o Juuksuri tdo plussid ja miinused

Tundide maht 16h:

auditoorne t66 - 8h

iseseisev t66 - 8h




Lavend:

Opilane analiiiisib dpitava eriala t66 iseloomu- ja ilusalongide to6keskkonna eripara, omab isiklikke seisukohti juuksuritdd plussidest ja miinustest

4. tunneb ilevaatlikult juuksurit6é
ajalugu ja arengutrende

o Koostab todllesandest lahtuvalt Glevaate juuksuritod kujunemisest ja iseloomulikest moesuundadest |abi aegade

Teemad, alateemad (arvestuslik maht
tundides)

Ulevaade juuksurit ajaloost ja arengutrendidest
Juuksuritdo ajalugu ja arengutrendid

Moesuunad labi aegade

Tundide maht 4h:

auditoorne t66 - 2h

iseseisev t60 - 2h

Lavend:

Opilane tunneb levaatlikult juuksurité ajalugu, arengutrende ja iseloomulikke moesuundi labi aegade

Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:

10V -

1. Leida internetist juuksuri kutseomistamisega seonduvat informatsiooni, iseloomustada ja kirjeldada kehtiva kutsestandardi phjal
iluteenindaja sh juuksuri t66d ja t66 eripara, tuua valja vahemalt kaks erinevust 4.ja 5. kutsetaseme juures ning kirjeldada kutsetaseme
tGstmise voimalusi ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja toimumist.

2. Iseloomustada juuksuri eriala dppekava Ulesehitust, nimetada 0ppe- ja praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi, véimalusi ja Gigusi ning
selgitada kooli dppetdokorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja Gigusi 6ppetdds osalemisel

20v -

1. Tutvuda erinevate vdimalustega leidmaks juuksurile pakutavaid t66kohti ja tuua valja vdhemalt kolm infoallikat, kus pakutakse juuksuritele
t60d ning selgitada vélja interneti allikatele ja eelnevatele t66jouotsingute portaalidele toetudes juuksurile vajaminevad oskused ja
noudlused ning nimetada vahemalt viis oskust, mille té6turg juuksurile esitab

Iseseisev t66 moodulis (10h)

30V (8h) - Koostada dppekaigu jargselt todiilesandest Idhtuvalt ning juhendi alusel, vihemalt kahe kiilastatud juuksurisalongi vérdlus (nende
tookorraldus, sisustus, seadmed, valgustus, ventilatsioon, kiite, ruumide siseviimistlus, koristamine, puhastamine, té6vahendite
desinfitseerimine) ja llevaade juuksuri to6 iseloomust ning tookeskkonnast tervikuna, tuua vélja oma seisukoht juuksuri t66 plussidest ja
miinustest

40V (2h) - Koostada dpetaja poolt antud tédjuhendi alusel lihikokkuvdtte juuksuritdd kujunemisest ja iseloomulikest moesuundadest |abi
aegade

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, meeskonnatdd, ajuriinnak, intervjuud, ideekaart, dppekaik jne.




Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva hinde
kujunemine)

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest toodest.

sh hindamismeetodid

Esitlus, essee, test.

Oppematerjal

1.Loengukonspekt

2 Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste osutamisele http://www.terviseamet.ee/keskkonnatervis/teenuste-ohutus.html

3.Juuksuri eriala riiklik ppekava

4.Kooli koduleht: dokumentatsioon, sisekorra eeskiri, dppekorralduseeskiri

5.kutsekoda: www.kutsekoda.ee
6.lluguru. http://www.iluguru.ee/
7.http://www.cv.ee/
8.http://rajaleidja.ee/
9.www.cv.ee

10. www.hydra.ee
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Oppekava JUUKSURI OPPEKAVA MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusGpe kutsedpe keskhariduse baasil
Oppevorm X statsionaarne (koolipdhine) statsionaarne (t6dkohapohine) mittestatsionaarne
Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 2

Mooduli nimetus KLIENDITEENINDUSE ALUSED

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60

(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
1,5 EKAP / 39h /27h X / 12h
Opetajad Larissa Logina

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 3ppija mdistab ja vaartustab kliendikeskset teenindust ning enda kui klienditeenindaja rolli, I3htub teenindamisel

eetika- ning konfidentsiaalsuse péhimdotetest



http://www.terviseamet.ee/keskkonnatervis/teenuste-ohutus.html
http://www.kutsekoda.ee/
http://www.iluguru.ee/
http://www.cv.ee/
http://rajaleidja.ee/
file:///C:/Users/leili/Desktop/TTHK_90EKAP/www.cv.ee
file:///C:/Users/leili/Desktop/TTHK_90EKAP/www.hydra.ee

Mooduli hindamine

Mitteeristav

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (lavendid)

Rahuldav/arvestatud Hea ‘ Vaga hea

1. teab suhtlemise erinevaid viise ja
moistab nende kasutamist
kliendikeskses teeninduses ja enda
rolli selles

e Nimetab vdhemalt 3 erinevat suhtlemise viisi, kirjeldab nende erinevusi, toob naiteid

e Kirjeldab ja analiilisib naite pohjal enda kui teenindaja kaitumise positiivset ja negatiivset maju kliendi teenindamisel

e Lahendab situatsiooniilesande, telefoni teel tellimuse vastuvotmist, ka inglise keeles, selgitab telefonisuhtluse pohimétteid
e Kirjeldab tooiilesandest ldhtuvalt erinevate kliendi sihtgruppide teeninduse isedrasusi, toob néiteid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Suhtlemine kliendikeskses teeninduses:

e  Suhtlemisvajadused ja —iilesanded

e \Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Ametlik ja mitteametlik suhtlemine
¢ Kliendi ja teenindaja roll

e Rollikditumine ja rolliootused

Klienditeenindaja isikuomadused:

¢ Klienditeenindaja eneseareng

o Klienditeenindaja hoiakud ja sellest tulenevad erinevad kditumis- ja teenindusstiilid
o Kliendigrupid. Konservatiivne, klassikaline, trenditeadlik

e Klientide kditumismudelid

Telefoni- ja internetisuhtlus:

e  Uldtunnustatud kiitumistavad

e Kontakti loomine

e Kditumine erinevates suhtlemis- ja klienditeenindussituatsioonides

Sihtgrupi vajaduste kirjeldamine:

o Kliendile loodav vaartus

Tundide maht 11h:

auditoorne t66 - 9h

iseseisev téd - 4h

Lavend:

1. Opilane vdtab vastu telefoni teel tellimuse, suhtleb ka inglise keeles, selgitab telefonisuhtluse pghimdtteid
2. Nimetab vdahemalt 3 erinevat suhtlemise viisi, kirjeldab nende erinevusi. Teab erinevate kliendi sihtgruppide teeninduse isedrasusi, toob naiteid




3. Kirjeldab ja analiilsib naite pohjal enda kui teenindaja kaitumise positiivset ja negatiivset mdju kliendi teenindamisel

2. méistab meeskonnatéé tdhtsust o
salongis positiivse to6keskkonna o
loomisel

Kirjeldab ja analiitisib ndite pohjal enda rolli salongi téokollektiivis

Teemad, alateemad (arvestuslik Meeskonnatdo pdhimdtted
maht tundides) e Meeskonnatdd tahtsus ja efektiivsus
e  Vastutuse vdtmine oma kutseoskuste ees
Tundide maht 4h:
auditoorne té6 - 4h

Lavend:

1. Nimetab toollesande pdhjal aspektid, mis loovad salongis meeldiva tookeskkonna, kirjeldab meeskonnaté6é pohimotteid, toob naiteid
2. Kirjeldab ja analliiisib naite p&hjal enda rolli salongi tookollektiivis

3. Opilane oskab rakendada hea meeskonnatdd pdhimdtteid

Nimetab téoiilesande pdhjal aspektid, mis loovad salongis meeldiva tookeskkonna, kirjeldab meeskonnat6d p&himdtteid, toob naiteid

3. teab esmamulje loomise
pohimatteid ja mdistab nende
tdhtsust kliendiga kontakti loomisel

e Kirjeldab naite pohjal teenindaja rolli kontakti loomisel ja IGpetamisel, selgitab esmamulje tahtsust

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Teenindusprotsess minu ametikohal

Eelt6o, -haalestus, esmamulje

Usaldusliku kliendikontakti loomine

Vajaduste viljaselgitamine, vajadustele vastamine, uue aja broneerimine
e Kontakti [dpetamine

Tundide maht 14h:

auditoorne té6 - 7h

iseseisev t60 - 8h

Lavend:

1. Kirjeldab naite pd&hjal teenindaja rolli kontakti loomisel ja I6petamisel, selgitab esmamulje tahtsust ning rakendab kliendikeskse teenindamise pohimotteid

4. moistab toépinge ja stressi
maandamise tdhtsust ning teab

o Kirjeldab ndite pohjal tocpinge ja stressi maandamise erinevaid voimalusi
e Kirjeldab ndite pdhjal teenindamisest keeldumise pdhjuseid




erinevaid véimalusi nende
véltimiseks juuksuri kutsetdds

o Kirjeldab ndite pdhjal ebadnnestunud to6tulemuse situatsiooni, pakub vilja klienti rahuldava omapoolse lahenduse

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

e To6Opinge ja stress. Stressiga toimetulek
e Teenindamisest keeldumise pShjused
e  Ohutu ja turvalise teenindamise p&hinduded
e Sallivus ja tolerantsus teenindamisel
e  Probleemid teenindamisel. Risk ebadnnestuda
o  Raske olukorra lahendamine. Vastutus
o Tipptasemel teenindus ja —teenindaja
Tundide maht 10h:
auditoorne t66 - 7h

Lavend:

1. Kirjeldab naite pohjal to6pinge ja stressi maandamise erinevaid voimalusi; teenindamisest keeldumise pohjuseid; ebadnnestunud té6tulemuse situatsioone, milles pakub vilja
klienti rahuldava omapoolse lahenduse

Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:

10v-

Lahendada situatsiooniilesanne rolliménguna - telefoni teel tellimuse vastuvdtmine. Ulesande lahendamisel kasutada erinevaid
suhtlemistehnikaid, ka inglise keeles, selgitada telefonivestluse pohimétteid

20V -

Lahendada kirjalikult situatsiooniilesanne etteantud juhendi pdhjal — meeldiva téékeskkonna loomine meeskonnatééna. Ulesande
lahendamisel tuua valja todkeskkonna loomise olulised aspektid, kirjeldada meeskonnatdé pohimdtteid, tuua naiteid ning analiilisida naite
pohjal enda véimalikku rolli salongi tookollektiivis

40v-

1. Lahendada etteantud juhendi pohjal erinevaid ,raskeid” suhtlemissituatsioone, sh teenindamisest keeldumine ja ebadnnestunud
tootulemuse situatsioon

2. Kirjeldada naite pdhjal toopinge ja stressi maandamise erinevaid vdimalusi




Iseseisev t66 moodulis — 12h

10V (4)- Naite pShjal analiiiisida enda kui teenindaja kaitumise positiivset ja negatiivset mdju kliendi teenindamisel, vormistada t66
elektroonselt ja esitada vastavalt ette antud ajale

30V (8) - Jaadvustada grupitddna video ja esitleda kaasdpilastele kliendi teenindamise situatsiooniilesanne — Esmamulje loomine, hea ja
ja halb teenindus. Ulesande lahendamisel jirgida teenindamise p8himatteid positiivselt ja negatiivselt.

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

Loeng, situatsioonllesanne, rollimang, anallils, praktiline t66, naitlikustamine, grupit6o, Oppevideo

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvétva hinde
kujunemine)

Mooduli kokkuv&ttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest toddest.

sh hindamismeetodid

Suuline esitlus, essee, test.

Oppematerjal

1. Seppel, K; Viru, K. Juuksurito6 alusdppe keskkond 1.peatiikk http://juuksur.innove.ee/
2. Schumann, S. (2012). Klienditeeninduse alused lihtsas keeles
3. 0Oja, A. (2005) Klienditeenindus valguses ja varjus. Aripdev
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Oppekava JUUKSURI OPPEKAVA MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusGpe X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipGhine) statsionaarne (t66kohapdhine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 3

Mooduli nimetus JUUSTE JA PEANAHA HOOLDUSE ALUSOPE

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

1,5 EKAP/ 39h / 30h X /9h

Opetajad

Janne Koots



http://juuksur.innove.ee/

NGuded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et ppija mdistab juuste ja peanaha hooldustoodete toimimispdhimdtteid, peseb ja hooldab kliendi juukseid ja
peanahka to0protsessist soltuvalt ning jargib kliendikeskset teenindust

Mooduli hindamine

Mitteeristav

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (lavendid)

Rahuldav/arvestatud Hea ‘ Vaga hea

1. méistab peanaha ja juuste ehitust,
nende elutegevust ning omavahelist
seost

Kirjeldab joonise pdhjal peanaha ehitust ja selgitab naha funktsioone kasutab erialast sdnavara

Kirjeldab joonise pdhjal juuksekarva ehitust ja nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast sGnavara.

Nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilised koostisosad ja -sillad ning selgitab nendega toimuvaid muutusi erinevate
t6otluste kaigus.

Loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid kahjustavaid pohilisi tegureid.

Kirjeldab juukses asetsevaid naturaalseid/loomulikke pigmente.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Peanaha ja juuste ehitus, elutegevus ning omavaheline seos.

Juukse struktuur; keemiline koostis, tihedus, juukse, naha, kiilinte osatdhtsus inimesele. Juuste elemendid.

Juukse kasvufaasid (anageen, katageen, telogeen).

Juuste kasvu ja vilja langemist mdjutavad tegurid.

Naha anatoomia (naha ja karva ehitus). Naha kolm kihti. Juuksekarva ehitus, juukse sibul, juuksekarva moodustumine sibulas, tegureid
mis kahjustavad juukseid.

Juuksekarva labildige (cuticula, cortex, medulla).

Pigmendid ehk melaniinid. Melanotsiitidid juuksesibulas, (pheomelaniin, eumelaniin, segamelaniinid). Kollageen, keratiin, nende
moodustumine, tahtsus.

Tundide maht 8h:
auditoorne té6 - 8h

Livend:

1. Opilane kirjeldab peanaha ja juuksekarva ehitust ning joonise pdhjal selgitab naha funktsioone; teab juuksekarva erinevaid kasvufaase, peanaha ja juuste ehitust, viljendab

ennast ka inglise keelses terminoloogias.

2. Opilane Iseloomustab juuksele loomulikku varvust andvaid pigmente, nimetab juuksekarva keemilised koostisosad, -sidemed ja —sillad; teab juukse karvas keemiliste
protsesside mdjul toimuvaid muutusi ning juukseid pohiliselt kahjustavaid tegureid




2. moistab peanaha ja juuste e Selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha- ja juuste probleeme, haigusi ning haireid ja kirjeldab nende iseloomulikke tunnusjooni ja

erinevaid probleeme, haigusi ja tekitajaid

hdireid

Teemad, alateemad (arvestuslik Peanaha ja juuste erinevad probleemid, -haigused ja -haired:

maht tundides) e Toitumise moju juuksekarva moodustumisele juuksesibulas. Millised ained md&jutavad juuste kasvu ja mida annavad erinevad ained
juustele?

e  Proteiinid, rasv, vitamiinid, mineraalid, slsivesinikud nende tdhtsus organismile. Kuidas mojutab toitumine juuste ja peanaha
probleeme
e Juuste probleemid: Slnniparaselt kuivad juuksed. Mehhaanilised kahjustused juustes. Juuste fiilsikalised ja keemilised
kahjustused
e Mehhaanilised kahjustused juustes. Juuste fliisikalised ja keemilised kahjustused.
e  Peanaha probleemid: kuiv ja rasune peanahk, kdGm. Alopeetsia ja selle erinevad vormid
Tundide maht 8h:
auditoorne t66 - 8h

Lavend:

1. Opilane mdistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme, haigusi ja haireid ning eristab nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid, esitleb oma t66d grupile

3. omab iilevaadet erinevatest juuste | ¢ Nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja hooldustoodete pdhilisi koostisosasid ja toimimisp&himdtteid ning klassifitseerib tooteid
ja peanaha hooldustoodetest, nende
pohikoostistest ja
toimimispGhimaétetest, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi

praktilistes téodes
Teemad, alateemad (arvestuslik e Juuste ja peanaha hooldustooted.
maht tundides) e Juuste geograafilised isedrasused (euroopa, aasia ja aafrika), juuksestruktuuride erinevused.

o  Kosmeetiline keemia

e  Pesuained Sampoonis, nende llesanded. Hooldustoodetes kasutatavad ained, hooldustoodete iilesanded.
e Looduslikud hooldusvahendid (henna, basma, kummel, kaselehed jm).

Tundide maht 13h:

auditoorne té6 - 4h

iseseisev t60 - 9h

Lavend:




1. Opilane oskab nimetada juuste ja peanaha ja hooldustoodete p&hilisi koostisosasid ja toimimispdhimatteid, klassifitseerida tooteid inglise keelses
2. Opilane tunneb ra loodustooted ja keemilised hooldusvahendid, selgitab nende mdju inimesele ja keskkonnale tuues néiteid

4. moistab té6kava koostamise e Selgitab ndite pohjal oma t66 planeerimist, tookava koostamist ja eesmarki ning t66 korraldamisega seonduvaid tegevusi
eesmdrki, koostab tédkava ldhtuvalt
kliendi peanaha ja juuste
isedrasustest ning jargnevast
tédtluse spetsiifikast

Teemad, alateemad (arvestuslik Koostab todkava kliendi pea pesuks:

maht tundides) e Tutvumine peanahaga tervisliku seisundiga, juuksestruktuuriga, sobiva Sampooni valimine.
e Kliendiriiete katmine, eelt6dd juustele,

e Ergonoomika

Tundide maht 4h:

auditoorne praktiline t66 - 4h

Lavend:

1. Opilane oskab naite pdhjal oma t66d planeerida, tddkava koostada, t66d korraldada ja eesmérke seada, olles teadlik juuste ja peanaha hoolduse kvaliteeti mdjutavatest teguritest,
riskidest ning juuksurito6 ergonoomikast

2. Opilane oskab to6iilesandest ldhtuvalt hinnata kliendi peanaha ja juuste seisundit, maarata juukse ja peanaha tiiiipe ning dokumenteerida saadud info kliendikaardile

5. peseb ja hooldab kliendi
peanahka ning juukseid,
soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks,
jargib kliendikeskset teenindust

o Valibiseseisvalt, todulesandest lahtuvalt , kliendile sobivad hooldusvahendid arvestades kasutatava vee omadusi, kliendi juuste ja
peanaha isedrasusi, pohjendab oma valikut

o  Peseb todllesandest lahtuvalt juuksed ja peanaha ning teeb pea massaazi, kasutab ergonoomilisi toovatteid

e Annab hinnangu oma tddle ja tdidab todilesandest lahtuvalt eneseanaliilisi sisaldava kokkuvdtte

e Noustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel

Teemad, alateemad (arvestuslik Peanaha pesemine ning juuste hooldamine:

maht tundides) e \esi, vee omadused, tahtsus

e Toode jarjekord

o Tookoha ettevalmistamine

e Peanaha ja juuste analiilis

¢ Kliendi pea pesemine, erinevad pesemismeetodeid ja massaaZivotted, massaazi toime

e Hooldustoodete (ravimask, seerum; palsam) valimine kliendile koduseks juuste hoolduseks
e Kliendikeskne teenindamine juuste hoolduses




Tundide maht 3h:
auditoorne praktiline t66 - 3h

Lavend:

1. Opilane valib iseseisvalt kliendile sobivaid hooldusvahendeid arvestades kasutatava vee omadusi ja kliendi juuste ning peanaha iseédrasusi, pdhjendab oma valikut
2. Opilane kasutab ergonoomilisi tdvdtteid, peseb kliendi juukseid ja peanahka ning teeb pea massaaZi; annab hinnangu oma tdéle, tiitab eneseanaliilisi lehe, pdhjendab tehtut
ning ndustab klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel

6. teenindab klienti, jérgides
kliendikeskset teenindust,
arvestab té6ohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnandudeid; rakendab
té6de teostamisel tervist
sddstvaid ja ergonoomilisi
téovotteid

e Suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest lahtuvalt, jargib eetika- ning konfidentsiaalsuse péhimétteid

e Valmistab vastavalt juhendile ette t66koha, arvestab to6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnahoiu nduetega, hoiab t60 kaigus ja -jarel
korras oma to6koha

e Selgitab juhendi p&hjal ergonoomiliste harjutuste moju erinevatele lihasgruppidele ja to6vGimele, toob naiteid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Kliendi teenindamine kliendikeskselt:

Eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted
Tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanduded

o Tervist sddstvad ergonoomilised toovotted

e Tookoha ettevalmistamine ja korras hoidmine
Tundide maht 3h:

auditoorne praktiline t66 - 3h

Lavend:

1. Opilane valmistab ette oma téokoha vastavalt juhendile , arvestab tédohutuse-, hiigieeni ja keskkonnahoiu ndudeid, hoiab oma tédkoha todkaigus ja —jarel korras, selgitab
ergonoomiliste harjutuste moju erinevatele lihasgruppidele ja toovdimele, toob selle kohta naiteid ning situatsiooniilesandest |ahtuvalt suhtleb kliendiga jargides eetika- ja

konfidentsiaalsuse ndudeid

Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:

10v-

1. Kirjeldada t66lehe joonise p&hjal peanaha ehitust ja selgitada naha funktsioone ning juuksekarva ehitust, nimeta juuksekasvufaasid,
kasutades erialast sGnavara ka inglise keeles

2. Iseloomustada juhendi alusel juuksele loomulikku varvust andvaid pigmente, nimetada juuksekarva keemilisi koostisosasid ja —sildasid,
selgitada nendega toimuvaid muutusi erinevate t66tluste kdigus ja juukseid pdShiliselt kahjustavaid tegureid

20v-

1. Juhendi alusel koostada t66leht, milles selgitada erinevaid peanaha- ja juuste probleeme, peanaha haigusi ning -hdireid, kirjeldada nende
iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid. Esitleda oma t66d kaasdpilastele




30Vv-

1.Koostada juhendi alusel to6leht, milles kasitleda jargmisi teemasid:

e Nimetada juuste ja peanaha ja hooldustoodete pohilised koostisosad ja toimimispdhimdtted, klassifitseerida toodete loetelu ka inglise
keelses

e Selgitada ja tuua naditeid loodustoodete ja keemiliste hooldusvahendite md&just inimesele ja keskkonnale

4 - 6 OV - Praktiline t66 — Juhendi alusel sooritada kliendile juuste hooldus, mille kdigus hinnatakse:

e planeerida t66

e  koostada tookava

e valmistada ette to6koht, arvestada todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnahoiu néudeid

e hoida t60 kaigus ja —jarel korras oma t66koht, tuua naiteid ja selgitada todlehel ergonoomiliste harjutuste méju erinevatele
lihasgruppidele ja todvdimele

¢ hinnata kliendi peanaha ja juuste seisundit ning maarata nende tiip

e valida toollesandest lahtuvalt kliendile pea pesemiseks sobivad juuksehooldusvahendid, arvestades kliendi juuste ja peanaha
isedrasusi ning vee omadusi

e suhelda kliendiga iilesandest ldhtuvalt jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pGhimdtteid

e pesta kliendi juukseid ja peanahka kasutades ergonoomilisi toévGtteid ning teha pea massaazi.

e anda hinnang oma t6dle, taita eneseanaliilsi leht pohjendada tehtut ning ndustada klienti koduhooldustoodete valimisel ja
kastutamisel

Iseseisev t66 moodulis ( 9h) 30V - Koostada referaat teemal: "Juuste geograafilised isedrasused" kus vdrrelda euroopa, aasia ja aafrika juuksestruktuuride erinevusi;
vormistada to0 elektroonselt ja esitleda kaasopilastele; referaat esitada vastavalt ette antud ajale

sh praktika puudub

Oppemeetodid Loeng, arutelu, nditlikustamine, test, praktiline t66, anallils

Mooduli hinde kujunemine Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest, iseseisvatest ja praktilistest toddest

(hindekriteeriumid, kokkuvétva hinde

kujunemine)

sh hindamismeetodid Praktiline t66, t66leht, juhtumi analiils, enesehindamine, ettekanne/esitlus, kontrollt6o




Oppematerjal Seppel, K; Viru, K. Juuksurit6o alusdppe Gpikeskonna 2.peatiikk http://juuksur.innove.ee/

Simisker, L. 2012 Kosmeetiline keemia

Luoma, A.; Kara, R. (Avita 2000) Ka kameelion vahetab vérvi

Luoma, T., Oksman, M. Hiukset. Leikkaaminen, kampaaminen ja kosmeettinen hotaminen. (2005: Helsinki: Werner Sodersstrom Osakeyhtid)
Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level Il (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd)

Bourgues Dorothee lluraamat Koolibri (2004)

Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level Il (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd)
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Oppekava JUUKSURI OPPEKAVA MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusope X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipdhine) statsionaarne (tookohapohine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 4

Mooduli nimetus JUUKSURI LOOMINGULISE TOO ALUSED

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t00
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

3 EKAP/ 78h /68h X X /10h

Opetajad Kaja Seppel

N&uded mooduli alustamiseks -

Mooduli eesmirk Opetusega taotletakse, et ppija mdistab juuksuritdd loomingulise protsessi tahtsust inimese kui terviku kujundamisel

Mooduli hindamine Mitteeristav

Hindamiskriteeriumid (lavendid)

Opivaljund(id) Rahuldav/arvestatud Hea ‘ Vdga hea

¢ Nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese kui terviku ning Gimbritseva keskkonna sarnasusi geomeetriliste kujunditega, toob naiteid
e Visandab todilesandest lahtuvalt ndo-, pea- ja kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

1. moistab, leiab ning seostab
sarnasusi geomeetriliste kujundite
ja inimese kui terviku ning
(imbritseva keskkonna vahel



http://juuksur.innove.ee/

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Geomeetriliste kujundite seos inimese ja keskkonnaga:

o Siluett ja vorm. Muutumatud ja muutuvad vormid.

o  Perspektiiv

e Sarnasused geomeetriliste kujundite ja inimese kui terviku ning Gmbritseva keskkonna vahel
e Loominguliste ideede leidmine loodusest

Tundide maht 2h:

auditoorne t66 - 2h

Lavend:

1.0pilane analiilisib viie erineva geomeetrilise vormi visuaalseid sarnasusi ( ring, ruut, ristkilik, kolmnurk ja ovaal) inimese kui tervikuga ning nimetab kirjalikult ja vormistab
pildilises vormis oma analiiisi (ihel A4 formaadis lehekiiljel.

2. Opilane analiiiisib viie erineva geomeetrilise vormi ( ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk ja ovaal) visuaalseid sarnasusi iimbritseva keskkonnaga ning nimetab kirjalikult ja vormistab
iihe iilevaatliku lehekiilje pildimaterjali iga késitletava vormi kohta. Uhel lehekiiljel on vihemalt kuus naidet.

2. teab erinevaid nédo-, pea- ja
kehakujusid ning nende
omavahelisi proportsioone,
rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes t66des

e Visandab t6ollesandest lahtuvalt ndokujule proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid ning selgitab oma valikuid

e Visandab téoilesandest lahtuvalt erinevatele ndo-ja peakujudele sobivaid soengu- ja IGikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Erinevad ndo-, pea- ja kehakujud:

e Proportsioonidpetus.

e Erinevad ndo-, pea- ja kehakujud ning nende omavahelised proportsioonid.

e Soengu proportsioon ja sobivus erinevatele ndokujudele arvestades inimese kui terviku proportsioonidega.
e  Erinevad habemekujud ja nende sobivus naokujudega

Tundide maht 14h:

auditoorne t66 - 14h

Lavend:

1. Opilane visandab 6 erinevat nio-, pea- ja kehakuju v&ttes aluseks geomeetrilised kujundid, nende omadused ning inimese proportsioonid.
2. Opilane visandab nendele erinevatele nio-ja peakujudele sobivaid soengu- ja I8ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku proportsioonidega.
3. Opilane visandab lisaks ka alternatiivseid soengu/ habemekujusid, mis iihele v5i teisele tiiibile v&iks sobida ning pdhjendab oma valikuid kirjalikult

3. méistab aine vdrvilisust
léhtuvalt fiiiisikalisest ja

e Koostab tooilesandest lahtuvalt varviringi kolmest pohivarvist, lahtub varvidpetuslikust taustast ning selgitab varviringi koostamise
pohimotteid




vdrvibpetuslikust taustast,
rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes t66des

e Nimetab juhendialusel varvi subjektiivseid omadusi ja selgitab nende mdju inimesele, toob néiteid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Aine varvilisus:

e Aine varvilisus lahtuvalt fllsikalisest ja varvidpetuslikust taustast. Valgus ja varv. Spektrivarvid. Pohivarvid. Primaarvarvid.
Sekundaarvarvid. Varviring.

e  Varvineli omadust - varvitoon, varvikraad (kllastus, kromaatilisus), helestusaste, varvipoolus.

e Kromaatilised varvid. Akromaatilised varvid. Komplementaarvarvid. Varvikontrastid. Kvantiteetkontrast. Simultaankontrast.

e  Varvi subjektiivsed omadused ja nende moju inimesele. (Soojus ja kiilmus, kergus ja raskus, lahedus ja kaugus, aktiivsus).

e Kevad, suve, siigise ja talve varvid ning nende sobivus inimestele.

e Varviteooria seosed juuksuri tooga.

Tundide maht 16h:

auditoorne t66 - 16h

Lavend:

1.0pilane koostab Gilesandest lahtuvalt vérviringi kolmest p&hivarvist, lahtudes varvidpetuslikust taustast ning selgitab kirjalikult juhendi alusel varviringi koostamise
pShimatteid; nimetab juhendi alusel varvi subjektiivseid omadusi ( neljas erinevas tajumise skaalas) ja selgitab nende mdju inimesele, toob naiteid selle kohta, kuidas juuksuritods
saab varvi subjektiivseid omadusi &ra kasutada

4. moistab ja seostab erinevaid
pinnatekstuure inimese kui
tervikuga ning iimbritseva
keskkonnaga

¢ Nimetab ja iseloomustab tédiilesandest lahtuvalt erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese kui terviku ning imbritseva
keskkonnaga, toob nditeid

e Kirjeldab ndidete pdhjal valguse peegeldumist erinevatel pinnatekstuuridel

e Joonistab tooilesandest lahtuvalt erineva pinnatekstuuriga juukseldikuseid ja soenguid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Erinevad pinnatekstuurid:

e Erinevad pinnatekstuurid: Tasane, ebatasane ja nende kombinatsioonid.

e  Erinevate pinnatekstuuride sarnasused inimese kui terviku ning Gimbritseva keskkonnaga.

e  Erineva pinnatekstuuriga juukseldikused ja soengud

Valguse peegeldumine:

e Valgus ja vari. Omavari. Alusvari. Peegeldus ehk refleks. Laige. Pooltoon. Pooltumedad toonid. Reflekteeritud omavari. Langev vari ehk
tumedad toonid. Valguse neeldumine ja valgusallika kaugus.

o Kolm erinevat peegelduse liiki: peegeldus horisontaalsel, vertikaalsel ja kaldpinnal. Vastupeegeldus.




e Erinevate pinnatekstuuride moju valguse peegeldumisele.
e Valguse peegeldumise seosed juuksuritooga.

Tundide maht 16h:

auditoorne t66 - 16h

Lavend:

1.0pilane nimetab ja iseloomustab iilesandest ldhtuvalt kolme erinevat pinnatekstuuri ja leiab sarnasusi inimese kui tervikuga, toob niiteid pildilisel kujul; leiab sarnasusi kolme
erineva pinnatekstuuri kohta (imbritseva keskkonnaga, toob naiteid pildilisel kujul; kirjeldab ja selgitab juhendi alusel pildiliste ndidete pdhjal valguse peegeldumist kolmel erineval
pinnatekstuuril; toob naiteid selle kohta kuidas valguse peegeldumine puudutab juuksuritodd, joonistab Glesandest ldhtuvalt kolme erineva pinnatekstuuriga juukseldikuseid ja

soenguid

5. méistab kujunduselementide
vdrvi, vormi ja pinnatekstuuri
kasutamise pohimaotteid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes téodes

e Joonistab tooillesandest lahtuvalt kujunduselementide vaheldumist, kordumist, kulgemist ja kontrasti
e Leiab ja riihmitab t66llesandest ldhtuvalt fotodel voi valjalGigetel kasutatud kujundusp&himotteid, toob néiteid
e  Koostab tooilesandest lahtuvalt véljaldigetest voi fotodest kollaazi ja esitleb seda

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Kujunduselemendid ja nende kasutamise pohimotted:

e  Modelleerimise alused - Stiil, mood, kompositsioon.

¢ Kujunduselementide varvi, vormi ja pinnatekstuuri kasutamise pdhimdtted.

e Soengukujunduselementide liigitus ja kasutusviisid soengutes - Harmoonia. Kujunduselementide vaheldumine, kordumine, kulgemine
ja kontrast. Kujundusp&himotted.

Tundide maht 18h:

auditoorne t66 - 8h

iseseisev t66 - 10h

Lavend:

1.0pilane joonistab Glesandest I3htuvalt kujunduselementide vaheldumist, kordumist, kulgemist ja kontrasti; leiab ja riihmitab Gilesandest |dhtuvalt fotodel vi viljaldigetel kasutatud
kujunduspdhimdtteid, toob naiteid; koostab llesandest lahtuvalt valjaldigetest voi fotodest kollaazZi kujunduspdhimdtete kohta ja esitleb seda

6. teab kujunduselementide
kasutamist juuksemoes eri
ajastutel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
loomingulistes t66des

o Iseloomustab todilesandest lahtuvalt erinevateele ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob nditeid
o Leiab tooilesandest Idhtuvalt ajaloolisi juuksemoode, toob naiteid, kasutab internetipdhiseid otsingusiisteeme




Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Kujunduselemendid eri ajastute juuksemoes

Soengute kujundamise ajalugu:

o  Egiptus. Stiria ja Babiloonia. Vana- Kreeka. Vana-Rooma.

o Keskaeg: Euroopa V — XV sajand. Itaalia V-XV sajand.

e  Euroopa XVI sajandil - Prantsusmaa, Inglismaa ja Hispaania.

e Euroopa XVII sajandil (Barokk) —Prantsusmaa, Inglismaa, Holland.

e  Euroopa XVIII sajand (Rokokoo) — Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa.
e  XIX sajand — Ampiir, Biidermeier - Prantsusmaa

e  Erinevate rahvaste soengud: Venemaa, Aafrika, Indiaanlased, India, Jaapan.
e XX sajand — Konstruktivism Xl sajand

Tundide maht 12h:

auditoorne t66 - 12h

Lavend:

1.0pilane iseloomustab iilesandest I3htuvalt juhendi pdhjal erinevatele ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob néiteid; leiab lilesandest |ahtuvalt juhendi p&hjal
ajaloolisi juuksemoode, toob nditeid, kasutades internetipShiseid otsingusiisteeme

Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:

Koostada juhendi alusel mooduli dpimapp, milles hinnatakse:
1 OV- analiiiisiilesanne - Siluett ja vorm

2 OV - visandamisiilesanne - Proportsioon

3 OV - analiiiisiilesanne - Virv

4 QV - analiiiisiilesanne - Pinnatekstuur ja valguse peegeldus
5 OV - analiiiisiilesanne - Kujunduspdhim&tetest

6 OV - lilesanne Kujunduselemendid ajaloolistes soengutes

Iseseisev t66 moodulis (10h)

50V — Opimappi lisatav iseseisev t66 — stiilianaliiiis ,Erinevad stiilitiiibid ja neile sobivad soengud*

Juhend: Koostada erinevate stiilitiilipide ja neile sobivate soengute tutvustused, illustreerides neid pildimaterjaliga. Igale stiilitilibile
plihendada iiks lehekiilg ning sellele stiilitliibile sobilike soengute kohta samuti tiks lehekdilg. Stiilitltibid, mida kdsitletakse on: Klassikaline-,
dramaatiline-, sportlik-, romantiline-, nooruslik-, boheemlaslik- , naiselik stiilitlitp.

sh praktika

Oppemeetodid

Loeng, vestlus, nditlikustamine, analiiis, to6lehed, juhendi alusel lahendatavad lilesanded

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva hinde
kujunemine)

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest toddest.




sh hindamismeetodid

Esitlus, tlesanne/harjutus, ettekanne, t6leht, analiils

Oppematerjal
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Seppel, K; Viru, K. Juuksurit66 alusdppe Gpikeskkonna 3.peatlkk: http://juuksur.innove.ee/

Loyda omat vérisi— Colors in harmony” Goldwell Printed in Germany —09/00

Beaty for all seasons - SIGNIA ,, Personal image portfolio”

»Kampausalan piiristus ja muotoilu” Kyllikki Malisto Werner Séderstrom Osakeyhti6 laakapainossa Porvossa 1958
,Figure drawing for fasion design” Elisabetta Drudi, Tiziana Paci ; The Pepin Press BV 2001, 2007

»Meie sajandi iluideaalid — Naiste imago 1890 — 1990 Kate Mulvey & Melissa Richards Kirjastu Varrak 2000
»ROivas & Mood — arengulugu” Bronwin Cosgrave t6lkinud Maire Suitsu ; Kirjastus Varrak Tallinn 2002
JHljustrirovannaja entsiklopedija modd“ Kibalova, L; Gerbenova, O; Lamarova, M; |zdatelstvo Artija, Praga 1966
»,Mood labi aegade” Tallinn, 1998; Bankin-Salmin, P; Salmin, A

. ,Soengukunsti ajalugu” Tallinn, 1992; Tirox, T; Sulbi, M
. ylstorija pritseski“ Moskva, 1989; S6romjatnikova, I.

Lisa 3 TALLINNA TOOSTUSHARIDUSKESKUS JUUKSURI 8ppekava moodulite rakenduskava

Oppekava JUUKSURI OPPEKAVA MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusGpe X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (kooliphine) statsionaarne (tookohapohine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 5

Mooduli nimetus JUUSTE, HABEME JA VUNTSIDE LOIKAMINE

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

7 EKAP/186h /30h /140h X /16h

Opetajad Aire Sooman/Sirje Tani

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alus6pe; Juuksuri loomingulise t606 alused

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dppija Idikab juukseid, habet ja vuntse I3htuvalt kliendi vajadustest, soovidest ning ootustest, jargib kliendikeskset
teenindust

Mooduli hindamine

Eristav



http://juuksur.innove.ee/

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (lavendid)

1. teab juuste ldikuse nelja
pohivormi tunnuseid, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi juuksuri kutsealases
t6os

e Kirjeldab juhendi alusel juuste |8ikuse nelja p6hivormi tunnuseid, kasutab erialast sdnavara ka inglise keeles
e Leiab tooulesandest lahtuvalt nditeid juuste Idikuste nelja pohivormi kohta
o Ldikab tooulesandest lahtuvalt 4 pohivormi mannekeenpeale

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

NAISTOO/MEESTOO:

o  Mees- ja naistdo ajalugu

e Juukse anatoomiline eripara

e Toovahendite kasitlus ja hooldus (kammid, harjad, kaarid, fileekaarid, habemenuga, Ziletinuga, juukseldikusmasin).
e Kadride kdes hoidmine. Kaari kammi tehnika. Juuste I16ikamine ja modelleerivad juukselGikusvGtted
o  Fileerkaarid ja fileerimisvotted.

e JuukselGikusnoa (habemenoa) kdes hoidmine. Juukseldikusnoa votted juuste I6ikamisel
o JuukselGikusmasinaga Iikamine

e  Marg- ehk mudellikus sassoon-meetodil

e Juuste IGikamisel kasutatavad erinevad tooted.

o Juuksuri asend juukseid |digates. Ergonoomilised toovotted

e Juuste IGikamise terminoloogia nais- ja meest6ds, nende lahti seletamine, erinevused.
e Juukse Idikuse neli pGhivormi

e Massiivne Idikusvorm ehk juuste jarsult tasandamine

e Peaasend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

e  Projektsiooni nurgad 0 kraadi, 45 kraadi ja 90 kraadi

e Gradueering tasandamisel. Alumine ja lilemine gradueering

Tundide maht 50h:

auditoorne t66 - 10h

praktiline t66 — 30h

iseseisev t60 — 10h

Lavend

Hinne 4 Hinne 5




Kasutab abimaterjale ja Gpetaja juhendamist: Kasutab vahest Gpetaja juhendamist: Teeb iseseisvalt:

nende olemust, teab peakuju
mannekeenpeale neli pohildikusvormi

Kirjeldab ja selgitab nelja pohildikusvormi tunnuseid ja| Kirjeldab ja selgitab nelja pohildikusvormi tunnuseid ja Kirjeldab ja selgitab nelja p&hildikusvormi tunnuseid ja
jaotusi, 18ikab| toob vilja nende erinevusi, teab peakuju jaotusi, toob vilja nende erinevusi , teab peakuju jaotusi,
kirjeldab juukseldikust peakuju jaotuste kaupa, |6ikab analiilisib juukseldikust peakuju jaotuste kaupa, 18ikab
mannekeenpeale neli pohildikusvormi mannekeenpeal neli pohildikusvormija kirjeldab

pohildikusvormide kombineerimise vGimalusi

2. moistab, planeerib ja kavandab | e
juuste, habeme ja vuntside
l6ikamise tdid ning koostab o
l6ikusele vastava té6kava o

Nimetab t60 planeerimise eesmargi ning selgitab t66 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid tegevusi ldhtudes t66 ergonoomilistest
vajadustest.

Nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside IGikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske, toob naiteid

Koostab todllesandest lahtuvalt nelja p&hivormi IGikusjoonised

Koostab todllesandest lahtuvalt neljast pShivormist kombineeritud 16ikusjoonised

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

NAISTOO:

Eelteadmised juukselikuseks: mida pead arvestama enne |8ikuse alustamist.

Loikuse stiilivaliku Gldised pohimétted

N&o ja peakuju: pikk ja kitsas peakuju, immargune peakuju. Lame kukal. Teravalt taha ulatuv kukal
Kliendi peakuju anallis, sellega arvestamine juukselGikuste juures

Juuste I6ikused mis aitavad defekte varjata

Kliendile sobiva |8ikuse soovitamine

Juuste kvaliteet ja kvantiteet

Juuste |8ikamisel kasutatavad erinevad tooted.

Juuksuri asend juukseid IGigates. Ergonoomilised t66votted

Juuste I6ikamise terminoloogia nais- ja meest60s, nende lahti seletamine, erinevused.
Juuksekasvupiirid, poorised jne.

Eel- ja jareltéod ning hiigieeninduded kliendi teenindamisel.

T60 planeerimine ja selle korraldamisega seonduvad tegevused ldhtudes t66 ergonoomilistest vajadustest. Tookava koostamine.
Nelja pohivormi Idikusjooniste ja risti peakuju suhtes jooniste joonistamine

Neljast pohivormist kombineeritud |dikusjooniste joonistamine

Juukseldikuste analiils piltide jargi ja (iles joonistamine

Tundide maht 13h:
auditoorne té6 - 10h

iseseisev t66 — 3h
MEESTOO:




Juukseldikused sassoon-meetodil. Pealae juuste llihemaks I6ikamine platvormi tekitamisega

Korvadarsete juuste kujundamine. (sirgenurk, teravnurk). Bakenbardide kujundamine.

Juuksekasvupiiri kujundamine kaelal. Suitsune ja sujuv leminek, selle kujundamine.

Erinevad IGikustehnikad noa ja kaaridega. Erinevate IGikustehnikate

thildamine

Loikused Idikusmasinaga. Pea paljaksajamine masinaga.

Pikkade juuste IGikused

Korged [6iked (boks, rasiir 10ige, liihike lapsetukk, pikk lapsetukk).

Keskmine IGige. Madallbige randita ja randiga.

Plstjuuksed (Umarate nurkadega, teravate nurkadega, siilipea). Mittestandardsed pistjuukse I8ikused.

Mudelldikuste modelleerimine. Loikuste konstrueerimine joonisena. Kliendi nGustamine talle sobiliku soengu osas. Fé6nisoengud
meestele.

Habeme ja vuntside modelleerimine

Toovahendid habemete ja vuntside I6ikamisel: 16ikusmasin, kadrid, kamm, habemenuga. Hiigieeninduded habeme ajamisel
Habemete ja vuntside modelleerimine ja piirjoone kujundamine (kaari- kammi tehnikas, I6ikusmasinaga, habemenoaga)
Habemete, vuntside varvimine ja hooldus - pesemine, foonitamine, viimistlus-ainete kasutamine

Klassikalised habemevormid

Too planeerimine ja selle korraldamisega seonduvad tegevused, ergonoomilised to6vatted. Todkava koostamine.

Juuste, habeme ja vuntside IGikuste kvaliteeti segavad asjaolud ja riskid

Tundide maht 13h:
auditoorne té6 - 10h
iseseisev t66 — 3h

20V kokku: 26h

Lavend

Hinne 4

Hinne 5

Kasutab abimaterjale ja Opetaja juhendamist:

1. Nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja
vuntside IGikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid
ja riske, toob nditeid. Nimetab t60
planeerimise eesmargi ning selgitab t66
planeerimise ja korraldamisega seonduvaid

Kasutab vahest dpetaja juhendamist:

1. Nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja
vuntside IGikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid
ja riske, toob naiteid, pakub valja lahendusi.
Nimetab t66 planeerimise eesmargi ning
selgitab t60 planeerimise ja korraldamisega

Teeb iseseisvalt:

1. Nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja
vuntside IGikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid
ja riske, toob naiteid, pakub valja lahendusi.
Nimetab t66 planeerimise eesmargi ning
selgitab t00 planeerimise ja korraldamisega




tegevusi lahtudes t606 ergonoomilistest

vajadustest ning koostab etteantud iilesande

pohjal juukseldikuseks vajaliku todkava.

2. Koostab toodiilesandest lahtuvalt nelja p&hivormi
I6ikusjoonised ja neljast pohivormist kombineeritud
|6ikusjoonised

3. Valminud on 6pimapp, milles on analiitsitud 5 liihikese-,
5 poolpika- ja 5 pikajuukseldikust. Igaiihe kohta on iiles
joonistatud |6ikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis.

4. Oppija on otsinud (ajakirjadest, veebist) pildid erinevate
meest6d 10ikus liikide ja erinevate habemete kohta mis
sobivad kliendi ndokujuga ja on vormistanud oma kirjaliku
to0 vastavalt TTHK Opilaste kirjalike to0de koostamise ja
vormistamise juhendile

seonduvaid tegevusi lahtudes t60
ergonoomilistest vajadustest ning koostab
etteantud (ilesande podhjal juukselikuseks
vajaliku tookava.

2. Koostab tooilesandest
[dikusjoonised ja neljast
[dikusjoonised

3. Valminud on &pimapp, milles on analiilsitud 5 lihikese-,
5 poolpika- ja 5 pikajuukseldikust. Igalihe kohta on (les
joonistatud Idikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis.

4. Oppija on otsinud (ajakirjadest, veebist) pildid erinevate
meestdo IGikus liikide ja erinevate habemete kohta mis
sobivad kliendi ndokujuga ja on vormistanud oma kirjaliku
t60 vastavalt TTHK Opilaste kirjalike toode koostamise ja
vormistamise juhendile

[ahtuvalt nelja pd&hivormi
pohivormist  kombineeritud

seonduvaid tegevusi lahtudes t60
ergonoomilistest vajadustest ning koostab
etteantud (ilesande pohjal juukselikuseks
vajaliku tookava.

2. Koostab todiilesandest
Idikusjoonised ja neljast
[6ikusjoonised

3. Valminud on &pimapp, milles on analiisitud 5 lihikese-,
5 poolpika- ja 5 pikajuukseldikust. Igalihe kohta on iiles
joonistatud Idikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis.

4. Oppija on otsinud (ajakirjadest, veebist) pildid erinevate
meestdo IGikus liikkide ja erinevate habemete kohta mis
sobivad kliendi ndokujuga ja on vormistanud oma kirjaliku
t60 vastavalt TTHK Opilaste kirjalike toode koostamise ja
vormistamise juhendile

lahtuvalt nelja pdhivormi
pohivormist  kombineeritud

3. I6ikab juukseid vastavalt o
koostatud IGikusjoonisele,
l6ikab habemeid ja vuntse, o

kasutab sobivaid téévahendeid,
arvestab néo- ja peakujuga

Loikab tooilesandest lahtuvalt voi enda koostatud joonise pdhjal erineva pikkuse ja tekstuuriga juukseid, kasutab juukselikuseks
sobivaid to6vahendeid ja pohjendab oma valikut
Loikab tooilesandest lahtuvalt erineva pikkuse ja tekstuuriga habemeid ja vuntse, kasutab I8ikuseks sobivaid té6vahendeid ja
pohjendab oma valikut

Teemad, alateemad NAISTOO:
(arvestuslikmaht tundides) o

Erineva pikkusega juuste |ikamine vastavalt juukseldikusskeemile
o Klassikalised juukseldikused

e  Lihikesed juukse I6ikused

e  Poolpikad juukse I6ikused. Bob Idikuse erivariandid

e  Pikad juukse I6ikused

e Astimmeetriliste juukseldikuste [dikamine

¢ Moodsad juukseldikused




[ikusvotted)
Tundide maht 40h:
praktiline t66 - 40h

MEESTOO:

e  Erineva pikkuse ja tekstuuriga habemete ja vuntside I6ikamine
e Meeste moodsad juukseldikused

Tundide maht 40h:

praktiline t66 - 40h

36V kokku 80h

e Erineva pikkusega moodsate juukselGikuste Idikamine vastavalt I6ikusskeemile, erinevate Idikustehnikate Gihildamine (modelleerivad

e  Meeste klassikalised juukseldikused (madal, keskmine ja krge I0ige, randiga ja randita I6ikused, juukseldikused masinaga)

Lavend Hinne 4

Hinne 5

Kasutab vahest dpetaja juhendamist:
1.Loikab mannekeenpeal labi kéik Gppetundides

Kasutab abimaterjale ja Gpetaja juhendamist:
1.Loikab mannekeenpeal labi kdik dppetundides

kasitletud klassikalised ja moodsad juukseldikused nii

naistele kui meestele, samuti erinevad habeme ja

vuntside vormid.

2. Koostab poisipea [0ikusskeemi, vastavalt tehtavale

|6ikusele:

e Loikusskeemile on margitud pohijaotusjooned,
alajaotusjooned, kontrollsalkude asukohad,
salgutostenurk, 16ikuse kujundlik joon risti peakuju
suhtes ja l6ikuse kontuurjoon.

e Ldikab mannekeenpea juukseid I6ikusjoonist
jargides. ( Erinevad IGikuse osad on kokku viidud,
I8ikuse vorm ja kuju vastavad Idikusskeemile.
Ldikuses ja ldikusskeemis vdivad esineda vaikesed
ebatdpsused )

kasitletud klassikalised ja moodsad juuksel&ikused nii

naistele kui meestele, samuti erinevad habeme ja

vuntside vormid.

2. Koostab poisipea |6ikusskeemi, vastavalt tehtavale

[Bikusele:

o  LOikusskeemile on margitud pohijaotusjooned,
alajaotusjooned, kontrollsalkude asukohad,
salgutdstenurk, 16ikuse kujundlik joon risti peakuju
suhtes ja I6ikuse kontuurjoon.

o Lbikab mannekeenpea juukseid ldikusjoonist
jargides. ( Erinevad I6ikuse osad on kokku viidud,
[6ikuse vorm ja kuju vastavad I6ikusskeemile.
Loikuses ja 16ikusskeemis vdivad esineda vaikesed
ebatdpsused )

1.Loikab mannekeenpeal labi kik dppetundides

kasitletud klassikalised ja moodsad juukseldikused nii

naistele kui meestele, samuti erinevad habeme ja
vuntside vormid.

2. Koostab poisipea [0ikusskeemi, vastavalt tehtavale

I6ikusele:

o  LOikusskeemile on margitud pohijaotusjooned,
alajaotusjooned, kontrollsalkude asukohad,
salgutdstenurk, 16ikuse kujundlik joon risti peakuju
suhtes ja l6ikuse kontuurjoon.

o Ldikab mannekeenpea juukseid |dikusjoonist
jargides. ( Erinevad I8ikuse osad on kokku viidud,
[6ikuse vorm ja kuju vastavad I6ikusskeemile.
Loikuses ja I6ikusskeemis vdivad esineda vaikesed
ebatdpsused )

4. teenindab klienti jdrgides o
kliendikeskset teenindust,

Suhtleb kliendiga jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse péhimdtteid




arvestab té6ohutuse-, hiigieeni o
ja keskkonnandudeid; rakendab
t66de teostamisel tervist o
sddstvaid ergonoomilisi
toovotteid

keskkonnandudeid

Valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab t60 kdigus ja -jarel korras oma t66koha, selgitab tddohutuse-, hiigieeni ja

Selgitab juhendi p&hjal ergonoomiliste harjutuste moju erinevatele lihasgruppidele ja toovGimele, toob naiteid

Teemad, alateemad

) ) NAISTOO/MEESTOO:
(arvestuslikmaht tundides)

Kliendi teenindamine
o Kliendikeskne teen

e Higieeni nduded
o Isiklik hiigieen

e Toohlgieen

e Ergonoomika juust
e T66vOimlemine
Tundide maht 30h:
praktiline t66 - 30h

indus (eetika ja konfidentsiaalsuse nduded)

o  Tookeskkonna ja té6ohutuse néuded

o Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

e Too0nnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
o Isikukaitsevahendid

e |6ikamisel

Lavend

Hinne 4

Hinne 5

Kasutab abimaterjale ja dpetaja juhendamist:
1. Nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse
pohimdtted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste
kasulikkusest ja mdjust erinevatele lihasgruppidele,
vastab tooohutusalastele ja toohligieeniga seotud
kiisimustele.
2. Valmistab todkoha ette vastavalt teostatavale toole
ning hoiab t6okoha korras kogu t6oprotsessi valtel.
3. Teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab té0ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab t6dde teostamisel tervist sadstvaid
ergonoomilisi toovotteid.

Kasutab vahest dpetaja juhendamist:
1. Nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse
pohimétted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste
kasulikkusest ja mojust erinevatele lihasgruppidele,
vastab todohutusalastele ja toohlgieeniga seotud
kisimustele.

2. Valmistab t66koha ette vastavalt teostatavale todle
ning hoiab toé6koha korras kogu té6protsessi valtel.

3. Teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab té6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab to6de teostamisel tervist sadstvaid
ergonoomilisi toovotteid.

Teeb iseseisvalt:
1. Nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse
pohimétted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste
kasulikkusest ja mojust erinevatele lihasgruppidele,
vastab todohutusalastele ja téohlgieeniga seotud
kusimustele.
2. Valmistab tookoha ette vastavalt teostatavale t6dle
ning hoiab toé6koha korras kogu to60protsessi valtel.
3. Teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab té6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab tddde teostamisel tervist sadstvaid
ergonoomilisi toovotteid.




Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:
16V -

Kontrollt66 teemal massiivne |6ikusvorm ja gradueeritud IGikusvorm

Kontrollto6 teemal progressioon ja tihtlanejargulisus

JuukselGikuste analiilis piltmaterjali pdhjal (ka kombineeritud I6ikusvormid)

PGhildikusvormide, tuka- ja pealae juuste erinevate variantide labildikamine mannekeenpeal. Ndo darsete ja kaelajuuste kujundamine

20V -

Péhjendada juukselGikusteks vajalike eelteadmiste vajalikkust seoses t66 planeerimise ja kavandamisega (juuste, habeme ja vuntside
I6ikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske), tuua naiteid

Koostada etteantud ilesande pdhjal juukselikuseks vajalik téokava

Kirjeldada tookoha organiseerimisega seotud ergonoomilisi vajadusi

Joonistada nelja pohivormi ja neljast pohivormist koosnevate |Gikuste IGikusjooniste ja risti peakuju suhtes joonised

3 ja 40V - Praktilised t66d — Juhendi alusel 16ikused mannekeenpeal véi kliendil, mille kdigus hinnatakse:

koostada todkava vastavalt planeeritud tdle;

koostada Idikusskeem;

valmistada ette to6koht, arvestada to6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnahoiu ndudeid,;

hoida t60 kaigus ja —jarel korras oma td6koht, tuua naiteid ja selgitada todlehel ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele
lihasgruppidele ja todvdimele;

suhelda kliendiga Glesandest lahtuvalt jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pShimotteid;

IGigata klassikalisi ja moodsaid juukselikusi nii naistele kui meestele

|Gigata erinevaid habeme ja vuntside vorme

teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestades todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendada juuste I6ikamisel
tervist sadstvaid ja ergonoomilisi t6ovotteid

anda hinnang oma t6dle, tdita eneseanaliilisi leht, pdhjendada tehtut.




Iseseisev t66 moodulis — 16h

10V -

e Juhendi alusel koostada piltmaterjalil pohinev t66 4-st juukseldikuse p&hivormist

20V -

e Juhendi alusel koostada Gpimapp teemal: ,,JuukselGikuste analiiiis piltmaterjali pdhjal“, milles analiilsida 5 lihikest-, 5 poolpikka- ja 5
pikka juukselGikust. Joonistada igalihe kohta (iles I16ikusskeem ja kiilgvaates joonis

e Juhendi alusel koostada kirjalik t66 teemal: ,Soengu-, 1dikuse ja habeme sobivus vastavalt kliendi ndokujule”

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

Praktiline harjutus, anals, arutlus, naitlikustamine, analiis,

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest toodest.

sh hindamismeetodid

Esitlus, Glesanne/harjutus, ettekanne, té6leht, analiilis

Oppematerjal

1. Seppel, K; Viru, K. Juuksurito6 alusdppe Spikeskkonna 4.peatiikk: http://juuksur.innove.ee/
2. Luoma, T., Oksman, M. Hiukset. Leikkaaminen, kampaaminen ja kosmeettinen hotaminen. (2006: Helsinki: Werner Sodersstrom Osakeyhtid)
3. Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level Il (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd).

Lisa 3 TALLINNA TOOSTUSHARIDUSKESKUS JUUKSURI 8ppekava moodulite rakenduskava

JUUKSURI OPPEKAVA MOODULI RAKENDUSKAVA

Oppekava

Sihtriihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusGpe X kutsedpe keskhariduse baasil
Oppevorm X statsionaarne (koolipGhine) statsionaarne (t66kohapdhine) mittestatsionaarne
Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 6

Mooduli nimetus

JUUSTE STRUKTUURI PUSIMUUTMINE



http://juuksur.innove.ee/

Mooduli maht (EKAP/ tundides)

sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60

(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
3 EKAP/78h /30h /38h X 10h
Opetajad Larissa Logina/Janne Koots

N&uded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe; Juuksuri loomingulise t66 alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 3ppija mdistab keemiliste ainete mdju juustele, teostab ohutult kliendi juuksestruktuuri piisimuutmise ldhtuvalt
kliendi vajadustest, soovidest ja ootustest, jargib kliendikeskset teenindust

Mooduli hindamine

Eristav

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (lavendid)

1. teab juuksestruktuuri
plisimuutmiseks kasutatavaid

erinevaid tooteid ja neis sisalduvate

ainete toimimisp6himotteid,
rakendab omandatud teoreetilisi

teadmisi juuksuri kutsealases to6s

Nimetab ja grupeerib todilesandest ldhtuvalt juuksestruktuuri plsimuutmiseks kasutatavaid tooteid tuginedes happelisuse skaalale
Loetleb téoilesandest Idhtuvalt juuksestruktuuri plsimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispohimatteid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Juuksestruktuuri plisimuutmisel kasutatavad tooted

Ph- skaala

Struktuurikujundusvedelike liigid, koostised ja toimimise pShimotted

Eel-, vahe ja jarel hooldus ained, nendes sisalduvad ained ja toimimise pdhimdtted
Struktuurikujunduse kinnitusained, koostised ja toimimise pohimdtted

Tundide maht 15h:
auditoorne té6 - 10h
iseseisev t66 — 5h

Lavend Hinne 4 Hinne 5
Kasutab abimaterjale ja dpetaja juhendamist: Kasutab vahest dpetaja juhendamist: Teeb iseseisvalt:
Loetleb erinevaid struktuuri plisimuutmiseks Nimetab ja grupeerib erinevaid struktuuri Toob vdlja erinevused juukse struktuuri pisimuutmiseks
kasutatavaid tooteid tuginedes happelisuse skaalale plsimuutmiseks kasutatavaid tooteid tuginedes kasutatavate toodete vahel tuginedes happelisuse
ning kirjeldab nende toimimispohimotteid happelisuse skaalale ning kirjeldab nende skaalale. Loetleb to6llesandest lahtuvalt
toimimispohimétteid juuksestruktuuri plsimuutmiseks kasutatavates




toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispohimétteid

2. mdistab juuksestruktuuri e  Koostab juhendi alusel juukse struktuuri siseehituse skeemi enne ja pdrast keemilist to6tlust
plisimuutmisel keemilise e Kirjeldab keemilise reaktsiooni kdiku ja vdimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni vastuolusid, toob néiteid
reaktsiooni kdigus juuksekarvas
toimuvaid protsesse
Teemad, alateemad (arvestuslik o  Keemilised protsessid juuste struktuuri pisimuutmisel
maht tundides) e Juuste struktuuri plsimuutmise p8himdte
e Aluselised ja happelised reaktsioonid
e Pdsiva struktuuri muutmise ainete valik vastavalt juuste struktuurile
Tundide maht 10h:
auditoorne t66 - 10h

Lavend

Hinne 4

Hinne 5

Kasutab abimaterjale ja dpetaja juhendamist:
Koostab juhendi alusel juukse struktuuri siseehituse skeemi
enne ja parast keemilist t6otlust ja kirjeldab keemilise
reaktsiooni kdiku, voimalikke aluselise ja happelise
reaktsiooni vastuolusid

Kasutab vahest Gpetaja juhendamist:
Koostab juhendi alusel juukse struktuuri siseehituse skeemi
enne ja parast keemilist to6tlust. Kirjeldab keemilise
reaktsiooni kdiku, voimalikke aluselise ja happelise
reaktsiooni vastuolusid, toob naiteid; valib
struktuurimuutmise aine vastavalt etteantud todllesandele

Teeb iseseisvalt:
Koostab juhendi alusel juukse struktuuri siseehituse skeemi
enne ja parast keemilist to6tlust. Kirjeldab keemilise
reaktsiooni kaiku, voimalikke aluselise ja happelise
reaktsiooni vastuolusid, toob naiteid. Valib plsiva
struktuurimuutmise aine vastavalt etteantud Glesandele ja
teeb omapoolseid ettepanekuid

3. kavandab ja koostab ning o
jdrgib té6kava juuste struktuuri )
plisimuutmiseks, arvestab o

voimalikke riske

Kavandab tooillesandest lahtuvalt tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib vajalikud téévahendid
Nimetab téoilesandest Idhtuvalt juukse struktuuri piisimuutmise té6etapid ja selgitab nende jargimise vajadust
Selgitab to6llesandest lahtuvalt juukse struktuuri pisimuutmisel tekkivaid vdimalikke riske, toob naiteid

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides) e Kliendianaliilis

o Lokirullide valik

Juuksestruktuuri plsimuutmise tédetapid:

e Lokirullide paigutamise skeemid




Tundide maht 25h:

praktiline t66 — 10h
iseseisev t66 — 5h

auditoorne té6 - 10h

e Toovotted ja —tehnikad lokirullide keeramisel

e Juuksesalgu pinge lokirulli keeramisel

o Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad

o  Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine

e Riskimomendid struktuuri pisimuutmise t66 kaigus
o Todkava koostamine

Lavend

Hinne 4

Hinne 5

Kasutab abimaterjale ja dpetaja juhendamist:
Kasutades abimaterjale kavandab t6diilesandest lahtuvalt
tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud téévahendid. Nimetab té6llesandest lahtuvalt
juukse struktuuri plsimuutmise to6etapid ja selgitab
nende jargimise vajadust

Kasutab vahest dpetaja juhendamist:
Kavandab iseseisvalt tooilesandest lahtuvalt tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib vajalikud
téovahendid. Nimetab toédllesandest lahtuvalt juukse
struktuuri plsimuutmise todetapid ja selgitab nende
jargimise vajadust, arvestab vdimalikke riske .

Kavandab iseseisvalt tooilesandest lahtuvalt tookaigu,
pakub erinevaid loki keeramise tehnikaid ja skeeme ning
komplekteerib vajalikud todvahendid. Planeerib
tooulesandest lahtuvalt juukse struktuuri pisimuutmise
t6oetapid ja péhjendab nende valikut. Selgitab
tooilesandest lahtuvalt juukse struktuuri plsimuutmisel
tekkivaid véimalikke riske, toob naiteid

4. teostab kliendile ohutult o
juukse struktuuri keeles
plisimuutmise, kasutab o
erinevaid keemilisi aineid ja o

rullikeeramise tehnikaid pusimuutmise

léhtudes soovitud
I6pptulemusest, soovitab
kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

e Noustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel

Taidab juuksestruktuuri plisimuutmise todlehe, kirjeldab todlehe alusel juuste hetke seisukorda, kasutab erialast sGnavara ka inglise

Kirjeldab t66lehe alusel véimalikke riske ning nende valtimist juuste struktuuri plsimuutmise to0protsessi erinevates etappides
Kavandab to6lehest lahtuvalt tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib vajalikud téovahendid ja teostab juukse struktuuri

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

Juuksestruktuuri plisimuutmise tédlehe taitmine:
e Juuste vaatlus-anallils enne struktuuri plisimuutmist




Tundide maht 20h:
praktiline t66 - 20h

e  Vdimalikud riskid ja nende valtimine struktuuri plsimuutmise téoprotsessil
e  Lokirullide valik ja keeramistehnika

o Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad

o  Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine

¢ Kliendi ndustamine

e Lokitud juuste kodune hooldamine

e  Koduseks juuste hoolduseks toodete soovitamine

Lavend

Hinne 4

Hinne 5

Kasutab abimaterjale ja Opetaja juhendamist:

Taidab toolehe, kavandab t66kaigu, koostab rullikeeramise
skeemi ja komplekteerib vajalikud toédvahendid, nimetab
voimalikke riske struktuuri plsimuutmisel.  NOustab
juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja
kastutamisel

Kasutab vahest dpetaja juhendamist:
Taidab iseseisvalt todlehe, kavandab to6kaigu, ja koostab
rullikeeramise skeemi iseseisvalt ning vastavalt t66lehele
komplekteerib vajalikud t66vahendid. Tunneb ara
vGimalikke riske struktuuri plsimuutmisel. Noustab klienti
koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel

Teeb iseseisvalt:
Taidab iseseisvalt ja ennast juhtivalt toolehe, teeb
omapoolseid ettepanekuid t66 planeerimisel, kavandab
t6okaigu, koostab rullikeeramise skeemi ja komplekteerib
vajalikud toévahendid. Analliisib voimalikke riske
struktuuri plisimuutmisel. Noustab klienti
koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel

5. teenindab klienti jdrgides o
kliendikeskset teenindust, arvestab | e
té6ohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid; rakendab tédde | o
teostamisel tervist sddstvaid
ergonoomilisi téévétteid

Suhtleb kliendiga jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pdhimdtteid
Valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab t66 kdigus ja -jarel korras oma t66koha, selgitab tédohutuse hiigieeni ja
keskkonnandudeid;

Selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele lihasgruppidele ja toévdimele, toob naiteid

Teemad, alateemad o
(arvestuslikmaht tundides) )

o Todvahendid

Kliendi teenindamine

Kliendikeskne klienditeenindus

o  Tookeskkonna ja té6ohutuse nduded

e Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

e Too0nnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
o Isikukaitsevahendid




o Higieeni nduded

o Isiklik hiigieen

e Toohlgieen

e Ergonoomika juuste struktuuri plsimuutmisel
e T66voimlemine

Tundide maht 8h:

praktiline t66 - 8h

Lavend:

Nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pdhimdtted. Vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja md&just erinevatele lihasgruppidele,
vastab todohutusalastele ja téohlgieeniga seotud kiisimustele; valmistab to6koha ette vastavalt teostatavale t66le ning hoiab téokoha korras kogu tooprotsessi valtel; teenindab

klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tddohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t60de teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi to6votteid

Mooduli hindamine Hinnatavad iilesanded:

10V -

Kontrollt6o teemad:

e Vorrelda juukse struktuuri plsimuutmiseks kasutatavaid tooteid, tuginedes happelisuse skaalale; loetleda to6ilesandest lahtuvalt
juuksestruktuuri pisimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldada nende toime pGhimotet

20V -

Koostada vastavale etteantud llesandele analiiis ja vormistada juhendi alusel todleht, milles:

¢ Valida pisiva struktuurimuutmise aine vastavalt etteantud llesandele ja teha omapoolseid ettepanekuid

o Koostada iseseisvalt juhendi alusel juukse struktuuri siseehituse skeem enne ja parast keemilist t66tlust

e Kirjeldada keemilise reaktsiooni kaiku, véimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni vastuolusid, tuua naiteid

30v-

Koostada juhendi alusel to6leht, milles:

e Kavandada iseseisvalt to6llesandest lahtuvalt tookaik, pakkuda erinevaid loki keeramise tehnikaid ja skeeme ning komplekteerida
vajalikud téévahendid

e Planeerida todllesandest lahtuvalt juukse struktuuri plisimuutmise to6etapid ja pohjendada nende valikut

e Selgitada toollesandest lahtuvalt juukse struktuuri plisimuutmisel tekkivaid vimalikke riske, tuua naiteid

4 ja 50V - Praktiline t66 — Juhendi alusel sooritada kliendile juuste struktuuri piisimuutmine , mille kiigus hinnatakse:

e koostada tookava vastavalt planeeritud toéle;

¢ valmistada ette t66koht, arvestada todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnahoiu ndudeid;




e hoida t66 kaigus ja —jarel korras oma to6koht, tuua naiteid ja selgitada t66lehel ergonoomiliste harjutuste moju erinevatele
lihasgruppidele ja todvGimele;

¢ suhelda kliendiga tilesandest ldhtuvalt jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pdhimdtteid;

e valida todlilesandest lahtuvalt kliendile pea pesemiseks sobivad juuksehooldusvahendid;

e teostada kliendile ohutult juukse struktuuri plsimuutmine, kasutada erinevaid keemilisi aineid ja rullikeeramise tehnikaid lahtudes
soovitud [Opptulemusest;

e soovitada kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks;

e anda hinnang oma t6dle, taita eneseanallilsi leht, pohjendada tehtut.

Iseseisev t66 moodulis —10h

10v (5) -

1. Juhendi alusel koostab kirjaliku t66, kus liigitab ja vordleb erinevaid juukse struktuuri plisimuutmiseks kasutatavaid tooteid
30V (5) -

1. Koostada tegevuskava juukse struktuuri pisimuutmiseks etteantud tooilesandest ja toojuhendist lahtuvalt.

2. Lahendada juuste struktuuri plisimuutmise anallisilesanded.

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

Praktiline harjutus, anals, arutlus, loeng, néitlikustamine, paarist66

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvétva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest toodest.

sh hindamismeetodid

Esitlus, tooleht, analils, praktiline t66

Oppematerjal

1. Seppel, K; Viru, K. Juuksurit6o alusdppe dpikeskkonna 5.peatiikk: http://juuksur.innove.ee/
2. Luoma, A,; Kara, R. Ka kameeleon vahetab varvi. Apollo 2001
3. Opetaja konspekt



http://juuksur.innove.ee/

Lisa 3 TALLINNA TOOSTUSHARIDUSKESKUS JUUKSURI 8ppekava moodulite rakenduskava

Oppekava JUUKSURI OPPEKAVA MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusope X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipdhine) statsionaarne (tookohapohine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 7

Mooduli nimetus JUUSTE VARVITOOTLUS

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t60 sh praktiline t60 sh praktika sh iseseisev t60

(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

4 EKAP/104h /30h /60h X /14h

Opetajad Leili Liinak/Larissa Logina

Nouded mooduli alustamiseks Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusope; Juuksuri loomingulise t66 alused

Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et ppija mdistab vérvainete mdju juustele, varvib ohutult juukseid ldhtuvalt kliendi soovidest, jérgib kliendikeskset
teenindust

Mooduli hindamine Eristav

. Hindamiskriteeriumid (ldvendid)

Opivaljund(id)

1. teab juuste vdrvi muutmiseks o Nimetab t66ullesandest Iahtuvalt juuste varvi muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke ja tehisvarvaineid ning selgitab nende

kasutatavaid vérvaineid ning toimimise pShimotteid, toob naiteid

maistab nende toimimise e Loetleb lilesande alusel varvimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende toimimise pohimotteid, toob

pohimatteid, rakendab omandatud niiteid

teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases

téds
Teemad, alateemad (arvestuslik e Juuste vdrvi muutmiseks kasutatavad varvained ning nende toimimise p8himdtted
maht tundides) e Otseimenduvad ja oksiideeruvad pigmendid.

e Taimsed varvid, nende omadused ja kasutamine

o  Kosmeetiline keemia, keemilised ained varvitoodetes, varvimolekulid ja varvi tekitajad
o  Keemilised reaktsioonid varvitootluses

Tundide maht 10h:




auditoorne té6 - 10h

Lavend

Hinne 4

Hinne 5

Kasutab abimaterijale ja dpetaja juhendamist:
Nimetab t6dlehest lahtuvalt juuste varvi muutmiseks
kasutatavaid tehisvarvaineid ja looduslikke varvaineid
ning selgitab nende toimimise pdhimotteid, loetleb
juuste varvi muutmiseks kasutatavates toodetes
sisalduvaid aineid, toob naiteid.

Kasutab vahest dpetaja juhendamist:
Nimetab toolehest lahtuvalt juuste varvi
muutmiseks kasutatavaid tehisvérvaineid ja
looduslikke varvaineid, selgitab nende toimimise
pohimotteid ja vordleb kahe toote omadusi, toob
valja nende erinevused ja nimetab varvitoodetes
olevaid keemilisi aineid.

Nimetab todlehest lahtuvalt juuste varvi muutmiseks
kasutatavaid tehisvarvaineid ja looduslikke varvaineid,
selgitab nende toimimise pohimotteid ja vordleb
kolme toote omadusi tuues vélja nende erinevused,
kirjeldab  varvitootluse keemilisi reaktsioone ja
iseloomustab varvitoodetes olevaid keemilisi aineid.

2. teab juuste virvi muutmise o Nimetab ja iseloomustab todilesandest Idhtuvalt juuste varvi muutmise erinevaid t66tlusi, toob nditeid

erinevaid t66tlusi ja tooteid, e Kirjeldab erinevate varvimuutmise té6tluste toimimise pdhimdtteid ja mdju juustele ning peanahale, toob naiteid

méistab nende toimimise e  Valib todllesandest lahtuvalt juukseid sddstvaima tootluse, lahtub soovitud |Gpptulemusest ning juuste seisukorrast ja eelnevatest
pohimatteid ning moju juustele todtlustest

ja peanahale, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes téodes

Teemad, alateemad (arvestuslik e Juuste virvi muutmise erinevad todtlused ja tooted ning nende toimimise pdhimdtted
maht tundides) e Melaniini pleegitamine, keemilised protsessid

Tundide maht 10h:
auditoorne t66 - 10h

e Varvimise ajal juustes/habemes toimuvad keemilised protsessid
e  Plsivarvid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega varvides
o  Kergvarvid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega varvides. Psi- ja kergvarvi koostised

e Blondeerivad tooted ning keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nende kasutamisel
e Vesinikperoksiid ja vesinikemulsioon— toime, kasutusala, tugevused (erinevad %). Mis juustes toimub varvimise ajal.

Lavend

Hinne 4

Hinne 5




Kasutab abimaterjale ja Opetaja juhendamist: Kasutab vahest Gpetaja juhendamist: Teeb iseseisvalt:
Nimetab ja iseloomustab juuste varvi muutmise Nimetab ja iseloomustab juuste varvi muutmise Nimetab ja iseloomustab juuste varvi muutmise erinevaid
erinevaid tootlusi, kirjeldab erinevate t6otluste erinevaid t66tlusi, kirjeldab erinevate t6otluste tootlusi, kirjeldab erinevate t66tluste toimimise
toimimise pohimdtteid, mdju juustele ja peanahale ning toimimise pdhimdtteid, nende mdju juustele ja pohimotteid, moju juustele ja peanahale. Vérdleb ja
lahtuvalt soovitud IGpptulemusest, juuste seisukorrast peanahale. Vordleb erinevaid varvimuutmise t66tlusi ja analltsib erinevaid varvimuutmise t66tlusi ning valib
ja eelnevatest tootlustest valib juukseid sddstvaima valib arutluse tulemusena juukseid sddstvaima tootluse arutluse tulemusena juukseid sdastvaima to6tluse
t6otluse lahtuvalt soovitud IGpptulemusest ning juuste lahtuvalt soovitud IGpptulemusest ning juuste seisukorrast

seisukorrast ja eelnevatest to6tlustest ja eelnevatest to0tlustest

3. moistab vdrvikaardi
lilesehituse pGhimotet, kasutab
seda juuste vérvi mddramisel ja
vdrviretsepti koostamisel,
rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes t66des

Selgitab varvikaardi Glesehituse pohimdtet
Tdidab varvitddtluse todlehe
Maarab iseseisvalt varvikaardi abil naturaalsete juuste tumedusastme

Maarab tooullesandest lahtuvalt, varvikaardi abil véarvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse pikkuses

Maarab varvikaardi abil hallide juuste osakaalu

Koostab todllesandest lahtuvalt varviretsepti ja selgitab naturaalsete- ja tehispigmentide koosmdju juuste varvi muutmise
|dpptulemusele

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

P&hi- ja vastandvarvide teooria, varviring

Soojad ja kiilmad varvitoonid

Varvikaardi ilesehitus ja kasutamine

Varvikaartide numeratsioon, toonide margistamine, segutoonid
Varvitdotlusele eelnev konsultatsioon

Juuste tumedusastme ja tooni madramine

Varvi kattevéime suurendamise meetodid

Segutoonide kasutamine kattevdime suurendamise eesmargil
Juuste anallilis-vaatlus enne varvimist, todlehe tditmine
Varviretsepti koostamine

Tundide maht 14h:
auditoorne té6 - 10h
iseseisev t66 — 4h

Lavend

Hinne 4 Hinne 5




Kasutab abimaterjale ja Opetaja juhendamist:
Varvikaarti kasutades tdidab varvitdotluse toolehe ning
koostab tddlehest lahtuvalt varviretsepti

Kasutab vahest petaja juhendamist:
Varvikaarti kasutades taidab varvitdotluse toolehe ning

koostab tédlehest lahtuvalt varviretsepti 2 véimalikku
varianti

Teeb iseseisvalt:
Tdidab  varvitootluse todlehe, kasutades vajalikke
abivahendeid, analliiisib andmeid ning koostab t66lehest
ldhtuvalt erinevaid vGimalikke varviretsepte

4. koostab té6kava ja teostab o
kliendile ohutu juuste vdrvi o
muutmise, kasutades erinevaid o
tehnikaid ja té6vahendeid, o

soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

Koostab todllesandest lahtuvalt tdokava ja kirjeldab juuste varvi muutmise tookaiku ning nimetab vdimalikke riskimomente
Valib to6iilesandest lahtuvalt Siged toovahendid, selgitab valikut
Kasutab tooilesandest ja soovitud I6pptulemusest lahtuvalt erinevaid juuste varvi muutmise tehnikaid
Noustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

Tundide maht 50h:
praktiline t66 - 40h
iseseisev t66 — 10h

e Tookava koostamine ja juuste varvimine

e Toovahendid varvimiseks

o  Ettevalmistavad t66d varvitootluses

e  Tookultuur ja ergonoomika

e Juuste varvimise ettevalmistus, juukse analls, tookaik (Jarelkasvu varvimine; Taispikkuses juuste vdrvimine; Juuste blondeerimine;
Juustelt varvi eemaldamine; Juuste triibutamine; Habeme ja vuntside varvimine)

e  Voimalikud riskid varvitootluses

o Kliendi nGustamine digete toodete valikul juuste koduseks hooldamiseks

Lavend

Hinne 4

Hinne 5

Kasutab abimaterjale ja 6petaja juhendamist:
Tooulesandest lahtuvalt koostab varvitootluse tookava,

valib diged tédvahendid, kasutab soovitud |dpptulemusest
lahtuvalt Gpetaja poolt etteantud juuste varvimise
tehnikaid, selgitab kliendile valikut ning ndustab klienti
koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel. Opilane

Kasutab vahest 6petaja juhendamist:

Tooulesandest |ahtuvalt koostab varvitootluse tookava,
valib Oiged t6dvahendid ja juuste varvimise tehnika
[0pptulemusest lahtuvalt, selgitab kliendile valikut ning
noustab klienti koduhooldustoodete valimisel ja
kastutamisel.

Teeb iseseisvalt:

Tooulesandest lahtuvalt koostab varvitootluse tookava,
kirjeldab juuste varvi muutmise téokaiku nimetades
vdimalikke riskimomente, valib Giged té6vahendid,
kasutab soovitud I6pptulemusest ldhtuvalt erinevaid
juuste varvimise tehnikaid, leiab loomingulisi lahendusi




on koostanud ideemapi teemal "Erinevad varvitehnikad ja Opilane on koostanud ideemapi teemal "Erinevad ja selgitab valikuid ning ndustab juhendamisel klienti
tooted". Erinevaid varviskeeme on viis. varvitehnikad ja tooted" Erinevaid varviskeeme on koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel.
seitse. Opilane on koostanud ideemapi teemal "Erinevad
varvitehnikad ja tooted "Erinevaid varviskeeme on
kimme.
5. teenindab klienti jérgides e  Suhtleb kliendiga jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pdhimotteid
kliendikeskset teenindust, e Valmistab vastavalt juhendile ette téékoha, hoiab t66 kdigus ja -jarel korras oma todkoha, selgitab tddohutuse-, hiigieeni ja
arvestab té6ohutuse-, hiigieeni keskkonnandudeid
ja keskkonnandudeid; rakendab e Selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele lihasgruppidele ja téovdimele, toob niiteid
tédde teostamisel tervist
sddstvaid ergonoomilisi
téovotteid
Teemad, alateemad e Kliendi teenindamine
(arvestuslikmaht tundides) o Kliendikeskne klienditeenindus
o Tookeskkonna ja té6ohutuse nduded
e Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima
e Toovahendid
e T600nnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
o Isikukaitsevahendid
e Higieeni nduded
o Isiklik hiigieen
o Toohlgieen
e Ergonoomika juuste struktuuri plsimuutmisel
o Toovoimlemine
Tundide maht 20h:
praktiline t66 - 20h
Lavend:

Nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse p6himdtted. Vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja m&just erinevatele lihasgruppidele,
vastab todohutusalastele ja téohlgieeniga seotud kiisimustele; valmistab tookoha ette vastavalt teostatavale tédle ning hoiab té6koha korras kogu tooprotsessi valtel; teenindab
klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tddohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab té6de teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi to6votteid




Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:

10V -

e Vormistada toodleht juuste varvi muutmiseks kasutatavatest erinevatest looduslikest ja tehisvarvainetest ning selgitada nende toimimise
pohimotteid, tuua naiteid

e Loetleda ja iseloomustada erinevaid varvitdotlusi ja varvi muutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid

20V -

e Kirjeldada rihmatdo kaigus juuste varvitootluste toimimise pohimotteid ja nende mdju juustele, peanahale, tuues naiteid

e Tooulesanne: Kliendi juuste, soovitud IGpptulemuse ja arutluse pohjal valida juuste seisukorrast Idhtudes juukseid sddstvaim tootlus.

30V -

o Selgitada analiilsi kdigus varvikaardi tlesehituse pohimotet, maarata iseseisvalt varvikaardi abil naturaalsete juuste tumedus, varvitud
juuste varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse pikkuses ning hallide juuste osakaal.

e Koostada todlehest ldhtuvalt varviretsept ja selgitada naturaalsete- ja tehispigmentide koosmdju juuste varvi muutmise I6pptulemusele

4 ja 50V - Praktiline t66 — Juhendi alusel sooritada kliendile juuste virvitootlus , mille kdigus hinnatakse:

e koostada tookava vastavalt planeeritud t66le;

¢ valmistada ette to6koht, arvestada to6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnahoiu ndudeid;

e hoida t66 kaigus ja —jarel korras oma to6koht, tuua naiteid ja selgitada t66lehel ergonoomiliste harjutuste moju erinevatele
lihasgruppidele ja todvdimele;

e suhelda kliendiga (ilesandest Idhtuvalt jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimdtteid;

e teostada kliendile juuste varvitd6tius - valida diged todvahendid, varvimise tehnika ning sobilikud ained lahtudes soovitud I6pptulemusest;

e valida tooillesandest lahtuvalt kliendile pea pesemiseks sobivad juuksehooldusvahendid;

e soovitada kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks;

e anda hinnang oma t6dle, taita eneseanalliisi leht, phjendada tehtut.

Iseseisev t66 moodulis — 14h

30v-

1. Koostab juhendi alusel 4 varviretsepti

40V -

1. Koostada ideemapp teemal "Erinevad varvitehnikad ja tooted" kuhu koondada erinevaid vérviskeeme (5-10), erinevate firmade toodete
tutvustusi ja mooduli "Klienditeeninduse praktilised t66d" raames sooritatud viis varvitoolehte.

2. Oppija koondab erinevate firmade poolt kasutatavate virvimise - ja blondeerimise-toodete tutvustused dpimapiks ja vormistab selle
vastavalt TTHK Opilaste kirjalike to6de koostamise ja vormistamise juhendile

sh praktika

puudub




Oppemeetodid

Praktiline t60, anallils, arutlus, loeng, naitlikustamine, paarist60, suuline esitus

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest toodest.

sh hindamismeetodid

Esitlus, tooleht, anallils, praktiline t66

Oppematerjal

Seppel, K; Viru, K. Juuksurit6o alusdppe Gpikeskkonna 6.peatiikk: http://juuksur.innove.ee/
Luoma, A., Kara, R. Ka kameeleon vahetab varvi. Apollo 2001

Tammert, M. Varvidpetus (Aimwell, 2006)

Tammert, M. Varvidpetus teoorias (Aimwell, 2002)

Linnuste, U. Varvid kodus (Ajakirjade Kirjastus, 2005)

Bourgues Dorothee lluraamat (Koolibri, 2004)

No vk wNeE

Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level Il (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd).

Lisa 3 TALLINNA TOOSTUSHARIDUSKESKUS JUUKSURI 8ppekava moodulite rakenduskava

JUUKSURI OPPEKAVA MOODULI RAKENDUSKAVA

Oppekava

Sihtriihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusGpe kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipGhine) statsionaarne (t6okohapohine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 8

Mooduli nimetus SOENGUKUJUNDUS

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

4,5 EKAP/117h /30h /70h X /17h

Opetajad Sirje Tani/Aire Sooman

NGuded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe; Juuksuri loomingulise t606 alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija kujundab erinevaid soenguid Iahtuvalt kliendi soovidest, jargib kliendikeskset teenindust



http://juuksur.innove.ee/

Mooduli hindamine

Eristav

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (lavendid)

1.teab erinevaid soengute liike,
kujundamistehnikaid ja
téévahendeid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes téodes

¢ Nimetab toollesandest lahtuvalt soengute liike, toob naiteid
o Kirjeldab téoilesandest lahtuvalt soengu kujundamistehnikaid, valib vastavalt tehnikatele sobivad té6vahendid, toob nditeid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

e  Soengute liigid, kujundamistehnikad ja té6vahendid

e Soengute modelleerimine

e Soengute tiilbid (4 pohitilpi).

e Soengute liigid (pdeva-, pidulik-, 6htu-, ajalooline-, fantaasia-, stiliseeritud, konkursi ja kokteilsoeng).

e Toovahendid soengute kujundamiseks.

e Foonisoengud naistele ja meestele.

e Rullisoengud. (Soengurullide suuruse ja kuju valik Iahtudes soovitud tulemusest, juukse pikkusest. Rullikeeramise tehnikad (klassikaline,
vertikaalne, juukseotsad ilespoole, erinevad tuka-juuste variandid, vastavalt soengul kandmisele, rullisoengu skeemi lugemine.)

o Pikkade juuste soengud.

e  Pidulikud soengud naistele ja meestele.

e Ulespandud soengud naistele ja tiidrukutele.

e Vesilainesoengud (jooneta soeng, joon kiilje peal, joon keskel).

e Soengud pdimimistehnikas (prantsuse pats, hollandi pats, kalasaba,

e  jgutid, punumistehnikad 2-, 3-, 4-, 5-, 6- ja 7-ga)

e  Erikujuliste tangidega ja sirgestusraudadega kujundatud soengud.

Tundide maht 60h:

auditoorne t66 - 20h

praktiline t66 — 30h

iseseisev t66 — 10h

Lavend

Hinne 4 Hinne 5

Kasutab abimaterjale ja Opetaja juhendamist: Kasutab vdhest 6petaja juhendamist: Teeb iseseisvalt:




Liigitada Opetaja poolt ette antud soengu pilte,
lahtudes soengu liikidest, tlilipidest ja kasutatud
tehnikatest.

Lugeda Gpetaja poolt etteantud rullikeeramise
skeemi ja keerata rullid harjutuspeale vastavalt
skeemile ning kujundada soeng.

Kujundada foonisoeng -eesmargipadrane soengupohja
tGste, juuksed toodeldud kogu juukse pikkuses,
eesmargiparane viimistlusvahendite kasutamine.

Pikkadele juustele soengute kujundamine - Glespandud
pidulik soeng, punutisega soeng, teemasoeng - soengud
teostada vastavalt eelnevalt koostatud tookavale ja
todjuhisele.

Liigitada Gpetaja poolt ette antud soengupilte ja
kirjeldada nende erinevusi, ldhtudes soengu liikidest,
tllpidest ja kasutatud tehnikatest.

Lugeda dpetaja poolt etteantud rullikeeramise
skeemi ja keerata rullid harjutuspeale vastavalt
skeemile ning kujundada soeng.

Kujundada kliendi ndotiibile sobiv fodnisoeng-
eesmargiparane soengupdhja toste, juuksed toddeldud
kogu juukse pikkuses, viimistlusvahendite kasutamine
eesmargiparane.

Pikkadele juustele soengute kujundamine - Glespandud
pidulik soeng, punutisega soeng, teemasoeng - soengud
teostada vastavalt eelnevalt koostatud tookavale ja
téojuhisele.

Analliisida Opetaja poolt ette antud soengu pilte
lahtudes soengu liikidest, tlilipidest ja kasutatud
tehnikatest.

Lugeda Gpetaja poolt etteantud rullikeeramise
skeemi ja keerata rullid harjutuspeale vastavalt
skeemile ning kujundada soeng.

Kujundada kliendi ndotiibile sobiv fodnisoengu -
eesmargiparane soengupdhja toste, juuksed toddeldud
kogu juukse pikkuses, viimistlusvahendite kasutamine
eesmargiparane, llesande lahendus loominguline.

Loominguline pikkadele juustele soengute kujundamine -
tlespandud pidulik soeng, punutisega soeng,
teemasoeng - soengud teostada vastavalt eelnevalt
koostatud tookavale ja toojuhisele.

2. teab soengukujunduses o
kasutatavaid hooldus- ja o
viimistlusvahendeid ja mdistab
nende toimimispéhimotteid,
rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes téédes

Klassifitseerib toollesandest ldhtuvalt soengukujunduses kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendeid, toob naiteid
Kirjeldab toollesandest ldhtuvalt hooldus- ja viimistlusvahendite toimimis-ja kasutamisp&himdtteid, toob naiteid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) o

Tundide maht 17h:

Iseseisev t66 — 7h

auditoorne t66 - 10h

Hooldus- ja viimistlusvahendid

Soenguvedelikud, vahud, vahad, geelid, juukselakid.

e Viimistlustoodete kasutamine soengute kujundamisel.
e  Erinevate firmade juuste hooldus- ja viimistlustooted (kasutusjuhenditega tutvumine)
e Kliendi ndustamine viimistlustoodete valikul ja toodete kasutamiseks.




Lavend

Klassifitseerida Gpetaja poolt etteantud (ilesande jargi soengukujundamises kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendid, toob naiteid. Kirjeldab ilesandest |dhtuvalt hooldus- ja
viimistlusvahendite toimimis- ja kasutamispdhimdtteid, toob néiteid

3. moistab tédkava koostamise o
vajadust, koostab tédkava,
kujundab soengu arvestades néo- o
ja peakujuga, kasutades erinevaid
soengukujundus tehnikaid ja
téévahendeid, soovitab kliendile
viimistlusvahendeid koduseks
juuste hoolduseks

Kujundab tooiilesandest lahtuvalt voi enda koostatud téokava pdhjal soengu arvestades ndo- ja peakujuga, kasutab sobivaid
tehnikaid ja toovahendeid
Noustab juhendamisel klienti viimistlusvahendite valimisel ja kasutamisel

Teemad, alateemad o
(arvestuslikmaht tundides) o

N&okujud ja propo

Tundide maht 20h:
praktiline t66 - 20h

rtsioonid.

e Kliendi ndustamine.
o Tookava koostamine

Soengu sobivus vastavalt kliendi vanusele, naoproportsioonile, juuksevarvile, isikuparale

Lavend

Hinne 4

Hinne 5

Kasutab abimaterjale ja dpetaja juhendamist:
Kujundada Gpetaja poolt etteantud iilesande pohjal soeng,
arvestades ndo- ja peakujuga, kasutada sobivaid tehnikaid
ja téovahendeid.
Noustada Opetaja poolt etteantud lilesandest lahtuvalt
kujutletavat klienti viimistlusvahendite valimisel ja
kastutamisel.

Kasutab vahest dpetaja juhendamist:
Kujundada Gpetaja poolt etteantud ilesandest lahtuvalt voi
enda koostatud tdokava pohjal soeng, arvestades ndo- ja
peakujuga, kasutada sobivaid tehnikaid ja to6vahendeid.
Noustada etteantud iilesandest lahtuvalt kujutletavat
klienti viimistlusvahendite valimisel ja kastutamisel.

Teeb iseseisvalt:
Kujundada enda koostatud t6dkava pdhjal loominguline
soeng, arvestades ndo- ja peakujuga, kasutada sobivaid
tehnikaid ja to6vahendeid.
Noustada omal  valikul kujutletavat
viimistlusvahendite valimisel ja kastutamisel.

klienti

4. teenindab klienti jdrgides o

kliendikeskset teenindust, .

arvestab té6ohutuse-, hiigieeni keskkonnandudeid
ja keskkonnandudeid; rakendab .

té6de teostamisel tervist

Suhtleb kliendiga jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimétteid
Valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab t606 kdigus ja -jarel korras oma té6koha, selgitab tddohutuse-, hiigieeni ja

Selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste md&ju erinevatele lihasgruppidele ja todvGimele, toob naiteid




sddstvaid ergonoomilisi
toovotteid

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

Kliendi teenindamine

Kliendikeskne teenindus (eetika ja konfidentsiaalsuse néuded)
Tookeskkonna ja to6ohutuse nduded

Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

Tooonnetused jasellest tingitud tervisekahjustused
Isikukaitsevahendid

Hlgieeni nduded

Isiklik hiigieen

Toohiigieen

Ergonoomika juuste IGikamisel

Toovdimlemine

Tundide maht 20h:
praktiline t66 - 20h

Lavend

Nimetada peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimdtted. Vastata kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja mojust erinevatele lihasgruppidele, té6ohutusalastele ja
téohlgieeniga seotud kisimustele; valmistada ette td6koht vastavalt teostatavale t66le ning hoida to6koht korras kogu todprotsessi valtel; teenindada klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestada té6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendada t66de teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi to6votteid.

Mooduli hindamine

Hinnatavad llesanded:
20V -

Koostada tooleht - Klassifitseerida soengukujunduses kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendid
Koostada todleht — Selgitada Ulesandest lahtuvalt hooldus- ja viimistlusvahendite toimimis- ja kasutamispdhimdtteid

1; 3 ja 40V - Praktiline t66 - Juhendi alusel kujundada naisele ja mehele erinevaid soenguid, mille kiigus hinnatakse:

fodnisoengud naisele ja mehele;

rullisoengud;

pidulikud soengud erineva pikkusega juustele;

vesilaine;

koostada tookava vastavalt planeeritud todle;

valmistada ette to6koht, arvestada té6ohutuse-, higieeni ja keskkonnahoiu ndudeid;




hoida t60 kdigus ja —jarel korras oma tookoht, tuua nditeid ja selgitada toé6lehel ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele
lihasgruppidele ja todvGimele;

suhelda kliendiga iilesandest lahtuvalt jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimotteid;

valida téoilesandest lahtuvalt kliendile pea pesemiseks sobivad juuksehooldusvahendid;

kujundada soeng, valida diged todvahendid, tehnika ning sobilikud viimistlusained lahtudes soovitud I6pptulemusest ja kliendi eriparast;
soovitada kliendile juuksehooldusvahendeid ja viimistlusaineid koduseks juuste hoolduseks;

anda kliendile soovitusi ja nGuandeid koduseks soengu kujundamiseks;

anda hinnang oma t6dle, tdita eneseanaliilsi leht, pdhjendada tehtut.

Iseseisev t66 moodulis —17h

10V - Juhendi alusel koostada &pimapp erinevatest soenguliikidest (3 pilti iga liigi kohta) ja koostada analiilis Spimappi kogutud soengutest

20V - Koostada kliendile soovituslik viimistlusvahendite nimekiri, lahtuvalt pdeva—ja Shtusoengust

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

Praktiline harjutus, analiils, arutlus, loeng, naitlikustamine, paarist6d, suuline esitus

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest toodest.

sh hindamismeetodid

Esitlus, tooleht, analiils, praktiline t66

Oppematerjal

LN R WM PR

Seppel, K; Viru, K. Juuksurit66 alusdppe Gpikeskkonna 6.peatlkk: http://juuksur.innove.ee/
http://e-ope.khk.ee/oo/soengurullide keeramise tehnikad/

http://www.e-ope.ee/ download/euni repository/file/3366/Soengukunst ja kujundamine.zip/index.html

Erinevate firmade infovoldikud/bro$aurid

,The scientific approach tolong hair design” Pivot Point 1996

»The scientific approach to hair sculpture - Design Classics” — Solid, Graduated and Layered Structures; Pivot Point MCMLXXXIV
,Design Course — Continuing Education seires” Pivot Point MCMLXXXIII

JVetsernie pritseski dlja dlinndh volos” Romanenko, Larisa; Eksmo lzdatelstvo 2007

Tulip & Soeng Tallinn, Ersen, 1996 Bolz, Elke

10 Luoma, A.; Kara, R. Ka kameeleon vahetab varvi. Apollo 2001



http://juuksur.innove.ee/
http://e-ope.khk.ee/oo/soengurullide_keeramise_tehnikad/
http://e-ope.khk.ee/oo/soengurullide_keeramise_tehnikad/
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/3366/Soengukunst_ja_kujundamine.zip/index.html
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/3366/Soengukunst_ja_kujundamine.zip/index.html

Lisa 3 TALLINNA TOOSTUSHARIDUSKESKUS JUUKSURI 8ppekava moodulite rakenduskava

JUUKSURI OPPEKAVA MOODULI RAKENDUSKAVA

Oppekava

Sihtriihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusope X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipdhine) statsionaarne (tookohapohine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 9

Mooduli nimetus KLIENDITEENINDUSE PRAKTILISED TOGD

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t60 sh praktiline t60 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

29 EKAP/754h X 754h (16a=373h; Il 6a=381h) X X

Opetajad Sirje Tani, Aire Sooman, Janne Koots, Larissa Logina

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud on eriala ainete teooria

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija rakendab kliendikeskset ja lugupidavat suhtumist teenustddde teostamisel, teenindab kliente ja suhtub
klienti hoolivalt, 1ahtudes kultuurierisustest, eetika- ning konfidentsiaalsuse pdhimdtetest, vaartustab meeskonnatéod ja mdistab enda rolli
selles.

Mooduli hindamine

Eristav

Opivaljund(id)

Hindamiskriteeriumid (lavendid)

1. méistab kliendi vajadustele ja
soovidele orienteeritud
teenindamise téhtsust iluteenuste
pakkumisel, suhtlemise reegleid —
ja rollijaotust meeskonnas

o Kirjeldab juhendi alusel erinevaid suhtlemise ja teeninduse pdhimdisteid, meeskonnatdd isedrasusi, toob nditeid
e Lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja selgitab valitud tegevusi

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

o Oppesalongi administraatori tookohustused

e Kliendikeskse teeninduse tahtsus iluteenuste pakkumisel
e  Erinevad suhtlemise ja teeninduse pdhimdisted

o  Meeskonnatdo isedrasused

e  Erinevad suhtlussituatsioonid ja tegevused nendes
Tundide maht 40h:

praktiline té6 - 40h




Lavend

Opilane on dppesalongi administraatori rollis. V&tab kliente vastu ja selgitab vilja nende soovid. Juhendab, abistab ja suunab kliente vastavalt vajadusele. Suhtleb klientidega
telefonitsi ja broneerib teenuse aegu. Arveldab klientidega (sularaha ja pangakaarditehingud) ja saadab kliendi ara. Vajadusel lahendab probleemseid situatsioone broneeringutega
vGi kaebustega. Hoolitseb salongi visuaalse korrasoleku eest. Paeva |Gpus koostab juhendi alusel oma tegemiste ja suhtlemissituatsioonide analliisi ja selgitab enda poolt valitud
tegevusi nendes, kirjeldab erinevaid suhtlemise ja teeninduse p&himdisteid ning meeskonnat6d isedrasusi administraatorina. Kirjeldab ja anallilisib enda kui teenindaja kaitumise
positiivset ja negatiivset mdju kliendi teenindamisel

2. selgitab vdlja kliendi soovi,
rakendab sobivat keelekasutust,
hoiakuid ja lugupidavat
kultuurilist suhtumist

e Kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vilja selgitamist, ka inglise keeles, lahtub kliendi juuste omadustest parima I6pptulemuse
saavutamiseks ning riski olemasolul annab omapoolse soovituse jargneva t66 teostamiseks
e Vajadusel kirjeldab ja pdhjendab t66 teostamise keeldumist

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

e Teenindussituatsioonis klientidega suhtlemine
e Kliendi soovi vilja selgitamine

o T00 teostamisest keeldumise pohjused
Tundide maht 32h:

praktiline t66 - 32h

Lavend

Opilane selgitab vélja kliendi soovi, ka inglise keeles, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist. Enne teenustdd tiitma asumist kirjeldab
juhendi alusel kliendi soovi vilja selgitamist ja annab Opetajale llevaate kliendi soovidest ning iseenda otsustest teenustdd sooritamise vdimaluste kohta. Oma otsuste vastu
vBtmisel on dpilane ldhtunud kliendi juuste omadustest. Vajadusel selgitab t66 teostamisest keeldumise pShjuseid

3. planeerib, koostab té6kava ja
teenindab kliente, jdrgides
koikides to6protsessides
tééohutus-, to6hiigieeninbudeid

Teeb kliendi juustele todilesandest ldhtuvalt todtluse ning selgitab tehtud t66d. Osutab nais-, mees- ja lapskliendile jargmisi toid:
e Juuste hooldused
o Juuste I8ikused liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele
o Juukselikused masinaga
e Habeme ja vuntside I6ikamine
e Soengud lihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele
e Juuste struktuuri plsimuutmised liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele
e  Varvitootlused liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele

Teemad, alateemad (arvestuslikmaht
tundides)

e Klienditeeninduse praktiliste todde teostamine, to6lehe taitmine ja analiils
e Juuste ja peanaha hooldus

o Juuste IGikused lihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele

e Juukseldikused masinaga

¢ Habeme ja vuntside Idikamine




e Soengud luhikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele
e Juuste struktuuri plsimuutmised lGhikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele
e Varvitootlused liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele
Tundide maht 650h:
praktiline té6 - 650h

Lavend

Hinne 4

Hinne 5

Kasutab abimaterjale ja Opetaja juhendamist:
1. Koostab vastavalt soovitud teenusele to6kavad
2. Tootamisel kasutab digeid -ja ergonoomilisi t6ovotteid
3. Teeb nais - kliendile varvitootluse , 16ikab juukseid
ja kujundab soengu

4. Teeb meeskliendile juukselikuse koos soengu
kujundamisega

5. Loikab habet ja vuntse.

6. Teeb juuste struktuuri plisimuutmine, I6ikab juukseid ja
kujundab soengu juuste struktuuri muutmise jargselt

7. Kujundab vastavalt iilesandele rullisoenguid

8. Kujundab vastavalt tilesandele llespandud soenguid

Kasutab vahest Gpetaja juhendamist:
1. Koostab vastavalt soovitud teenusele té6kavad
2. Tootamisel kasutab digeid -ja ergonoomilisi toovotteid
3. Teeb nais - kliendile varvitootluse , 16ikab juukseid
ja kujundab soengu

4. Teeb meeskliendile juukseldikuse koos soengu
kujundamisega

5. Likab habet ja vuntse.

6. Teeb juuste struktuuri plisimuutmine, I6ikab juukseid
ja kujundab soengu juuste struktuuri muutmise jargselt
7. Kujundab vastavalt iilesandele rullisoenguid

8. Kujundab vastavalt tilesandele llespandud soenguid

Teeb iseseisvalt:
1. Koostab vastavalt soovitud teenusele té6kavad
2. Tootamisel kasutab Gigeid -ja ergonoomilisi toovotteid
3. Teeb nais - kliendile varvitdotluse , 16ikab juukseid
ja kujundab soengu

4. Teeb meeskliendile juukseldikuse koos soengu
kujundamisega

5. Likab habet ja vuntse.

6. Teeb juuste struktuuri pisimuutmine, I6ikab juukseid
ja kujundab soengu juuste struktuuri muutmise jargselt
7. Kujundab vastavalt iilesandele rullisoenguid
8. Kujundab vastavalt tilesandele llespandud soenguid

4. nbustab klienti juuste o
hooldusvahendite ja
viimistlustoodete kodusel
kasutamisel

Kliendile juuste hooldustoodete ja nende kodus kasutamise soovitamine praktilise t66 alusel ning juhendamisel

Teemad, alateemad (arvestuslikmaht
tundides)

e Kliendi ndustamine
e Koduhooldustoodete soovitamine




e Viimistlustoodete soovitamine
Tundide maht 32h:
praktiline té6 - 32h

Lavend

Opilane soovitab juhendamisel kliendile koduhooldustooteid ja nende kasutamist. Koduhooldustoodete soovitamisel ldhtub juuste ja peanaha analiilsist, teostatud teenustddst,
kliendi elustiilist ja soengu kandmise viisidest. Opetab kliendile koduhooldustoodete ja viimistlusvahendite kasutamist. Selgitab ja pdhjendab petajale oma valikuid ja oskab pakkuda

alternatiivseid variante

Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:

10V -

e Juhendi alusel administraatori to6llesannete taitmine dppesalongis (5)

e Koostada juhendi alusel mooduli Gpimappi lisatav suhtlemissituatsioonide analiiiis tuginedes oma administraatoriks olemise kogemusele

20V -

e Selgitada juhendi alusel teenindussituatsioonis valja kliendi soovid jaanda nendest jaiseenda otsustest enne teenust66 tditma asumist
Opetajale llevaate

3 ja 40V - Praktiline t66 — Juhendi alusel teostada klienditeeninduse praktilised to6d, mille kiigus hinnatakse:

e JuukselGikus naisele koos soengu kujundamisega (3);

e  Virvitootlused (6);

e Madal, keskmine voi kdrge juukseldikus mehele koos soengu kujundamisega (3);

e Habeme |Gikamine (1);

e Juuste struktuuri piisimuutmine koos juukseldikuse ja rullisoenguga (3);

e Ulespandud soeng (5);

e koostada tookava vastavalt planeeritud todle;

e valmistada ette tookoht, arvestada todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnahoiu ndudeid;

e hoida t60 kaigus ja —jarel korras oma t66koht, tuua naiteid ja selgitada to6lehel ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele
lihasgruppidele ja todvdimele;

e suhelda kliendiga iilesandest Idhtuvalt jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse p6himétteid;

e soovitada kliendile juuksehooldusvahendeid ja viimistlusaineid koduseks juuste hoolduseks;

¢ anda kliendile soovitusi ja nduandeid koduseks soengu kujundamiseks;

e anda hinnang oma t6dle, tdita eneseanaliilisi leht, pohjendada tehtut;

e  koostada teostatud toddest dpimapp

sh praktika

puudub




Oppemeetodid Praktiline harjutus, analiilis, arutlus, loeng, naitlikustamine, paarist66, suuline esitus

Mooduli hinde kujunemine Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ilesannetest.

(hindekriteeriumid, kokkuvétva hinde
kujunemine)

sh hindamismeetodid _ . . o
Esitlus, tooleht, anallids, praktiline t66

Oppematerjal Juuksurito6 alusdppe Gpikeskkond: http://juuksur.innove.ee/
Erialane &ppekirjandus, ajakirjad

Lisa 3 TALLINNA TOOSTUSHARIDUSKESKUS JUUKSURI dppekava moodulite rakenduskava

Oppekava JUUKSURI OPPEKAVA MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusGpe X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipGhine) statsionaarne (t6okohapohine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 10

Mooduli nimetus KARJAARI PLANEERIMINE JA ETTEVOTLUSE ALUSED

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

6 EKAP/156h /128h /8h X /20h

Opetajad Kertti Viru, Tiiu Krist, Janne Koots, Peeter Vahi, Krista Vare

Nduded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmiirk Opetusega taotletakse, et Sppija tuleb toime oma karjaari planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevdtlus- ja téokeskkonnas lahtudes

elukestva 0ppe pShimdtetest.
Mooduli hindamine Mitteeristav



http://juuksur.innove.ee/

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (lavendid)

1.mdistab oma vastutust teadlike
otsuste langetamisel elukestvas
karjddriplaneerimise protsessis

Analliisib juhendamisel endaisiksust ja kirjeldab oma tugevusi ja nérkusi

Seostab kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ndudeid t66turul rakendamise voimalustega

Leiab iseseisvalt informatsiooni, sh elektrooniliselt to6turu, erialade ja dppimisvoimaluste kohta

Leiab iseseisvalt informatsiooni, sh elektrooniliselt praktika- jatookohtade kohta

Koostab juhendi alusel elektroonilisi kandideerimisdokumente - CV, motivatsioonikiri, sooviavaldus -, lahtudes dokumentide
vormistamise heast tavast

Valmistab juhendi alusel ette ja osaleb ndidistddintervjuul

Koostab juhendamisel endale, sh elektrooniliselt |Ghi- ja pikaajalise karjaariplaani

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Karjaari planeerimine

Enesetundmine karjaari planeerimisel

Oppimisvdimaluste ja tédjduturu tundmine karjaari planeerimisel
Kandideerimisdokumentide loomine ja tédintervjuuks valmistumine
Planeerimine ja karjaariotsuste tegemine

Tundide maht 30h:
auditoorne t66 - 14h
praktiline t66 — 4h
iseseisev t66 — 12h

Lavend

Oppija kirjeldab ja analiiiisib enda isikuomadusi, vaartusi, vimeid ja oskusi vastavalt juuksuri erialal oodatule; teadvustab planeerimise tahtsust karjaarijuhtimises, oskab
analltsida erinevate valikute tegemise tagajargi; kasutab Opitut kandideerimisdokumentide koostamisel ja téovestluse rollimangus; seostab kutse, eriala ja ametialast
ettevalmistust t66turul rakendamise voimalustega, kirjeldab valdkonna kompetentse; teabtédotsingu allikaid, oskab neid kasutada; mdistab elukestva Gppimise olulisust oma
karjaariplaneerimisel, analtilsib téokuulutust, selle sobivust enda kompetentsidega; koostab juhendi alusel kandideerimisdokumente ldhtudes dokumentide vormistamise heast
tavast ja esitab neid elektroonilisel teel to6andjale voi praktikakohale; valmistub toovestluseks, oskab vastata enamlevinud kiisimustele; tunneb karjaariinfoallikaid, oskab
karjaarialast infot leida nii internetist kui triikivaljaannetest; vajadusel kasutab erinevaid ndustamisvGimalusi

2. moistab majanduse
olemust ja
majanduskeskkonna
toimimist (ihiskonnas

Kirjeldab juhendi alusel oma majanduslikke vajadusi, Idhtudes ressursside piiratusest

Selgitab juhendialusel ndudluse ja pakkumise ning turutasakaalu kaudu turumajanduse olemust

Koostab elektrooniliselt juhendi alusel enda leibkonna lihe kuu eelarve

Loetleb iseseisvalt Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse

Taidab juhendamisel etteantud andmete alusel elektroonilise naidistuludeklaratsiooni

Leiab iseseisvalt informatsiooni pohiliste pangateenuste ja nendega kaasnevate véimaluste ning kohustuste kohta




Kasutab majanduskeskkonnas orienteerumiseks juhendi alusel riiklikku infosiisteemi e-riik

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Majanduse ja ettevotluse alused

Mina ja majandus

Piiratud ressursid ja piiramatud vajadused

Pakkumine ja néudlus

Maksud

Majanduslik stabiilsus: SKP, RKP, to6turg, to6puudus
Finantsasutused ja nende teenused Eestis (raha omadused)
Riiklik infostisteem e-riik

Ettevotluskeskkond Eestis

EttevOtja ja toovotja

Ettevotluse pohimotted ja majandustegevus

Kultuuride vaheliste erinevuste mdju ettevGtte majandustegevusele
Ariidee ja selle elluviimine

Tervise ja tarbijakaitse nduded iluteenindusettevottele

Tundide maht 25h:
auditoorne té6 - 18h
iseseisev t66 — 7h

Lavend

Opilane oskab ennast jaoma pere majandada, koostab eelarvet ja valib pensionifondi; piiratud ressursside tingimustes teeb igeid valikuid; tunneb turu toimimist ja teab
mdisteid ndudmine ja pakkumine; teab erinevaid turgude liike ja kuidas kujuneb turuhind. Opilane teab, miks tehakse t66d ja tunneb t66 tasustamise aluseid ning td6tasuga
seotud makse; orienteerub tanasel téo6turul; teabtéopuuduse pShjuseid ja oskab leida t66d; kasutab riiklikku infoslisteemi e-riik ning taitab tuludeklaratsiooni; analsib
pankade poolt pakutavate teenustega kaasnevaid vdimalusi ning kohustusi

3. métestab oma rolli
ettevotluskeskkonnas

Kirjeldab meeskonnatddna ettevitluskeskkonda Eestis, lahtudes Opitavast valdkonnast

Vordleb iseseisvalt lahtuvalt ettevotluskeskkonnast oma vdimalusi toéoturule sisenemisel palgatdotajana ja ettevdtjana
Kirjeldab meeskonnatédna vastutustundliku ettevétiuse pdhimotteid

Selgitab meeskonnatdona lihe ettevotte majandustegevust ja seda mdjutavat ettevotluskeskkonda

Kirjeldab juhendi alusel meeskonnatédna kultuuriliste erinevuste mdju ettevtte majandustegevusele

Kirjeldab ja analiilisib ettevotte driideed
Opitava valdkonna nditel ja koostab elektrooniliselt meeskonnatdédna juhendi alusel lihtsustatud driplaani




|
Lavend
Opilane teab, kes on ettevétja ja mis on ettevdtlus; tunneb erinevaid ettevdtlusvorme ja ettevtluskeskkonda Eestis ning vastutustundliku ettevétluse pdhimdtteid; saab aru
erinevustest olla ettevtja v8i palgatd6taja ja suudab hinnata endavalmisolekut alustada ettevdtlusega. Opilane koostab &riplaani ja teab, kuidas toimida ettevdtjaks hakkamisel;
tunneb FIE-na tegutsemise p&himotteid, raamatupidamise algtddesid ja FIE maksustamise p&himdtteid ning oskab selgitada majanduskeskkonna mdjusid ettevotte
majandustegevusele. Opilane teabja oskab leida Tervise ja tarbijakaitse nduded iluteenindusettevdttele

4. mdistab oma digusi ja o Loetleb jaselgitab iseseisvalt té6andja ja to6tajate pdhilisi digusi ning kohustusi ohutu tédkeskkonna tagamisel.

kohustusi toékeskkonnas e Tunneb &ra jakirjeldab meeskonnaté6na téokeskkonna ldisi fuisikalisi, keemilisi, bioloogilisi, psithhosotsiaalseid ja fiisioloogilisi
ohutegureid ja meetmeid nende vahendamiseks.

e Tunneb dra too68nnetuse ja loetleb meeskonnatddna seadustes sitestatud tootaja digusi ja kohustusi seoses té68nnetusega. / Tunneb
erinevaid esmaabivGtteid ja oskab neid ennast ohtu seadmata rakendada.

e Kirjeldab tulekahju ennetamise vdimalusi ja kirjeldab iseseisvalt oma tegevust tulekahju puhkemisel té6keskkonnas.

e Leiab iseseisvalt tootervishoiu ja tooohutusealast informatsiooni erinevatest, sh. elektroonsetest allikatest juhtumi naitel.

e Leiab iseseisvalt ja elektrooniliselt juhendi alusel informatsiooni to6lepinguseadusest té6lepingu, téoajakorralduse ja puhkuse kohta.

e Nimetab té6lepingu, téovotulepingu ja kasunduslepingu erinevusi ja kirjeldab to6lepinguseadusest tulenevaid to6taja

e  Gigusi, kohustusi ja vastutust.

e Arvestab juhendi abil iseseisvalt aja - t60, tikit6o ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netopalka ning ajutise toovoimetuse
hivitist.

e  Koostab javormistab iseseisvalt juhendi alusel elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-kirja, sh allkirjastab digitaalselt.

e Kirjeldab iseseisvalt dokumentide sailitamise vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike dokumentide sailitamisega.

Teemad, alateemad Tookeskkonna ohutuse alused ja esmaabi — 36h (30h auditoorne + 6h iseseisev t66 )
(arvestuslikmaht tundides) o Tootervishoid ja tédohutus

o Tookeskkonnaalase t60 korraldus

e Tookeskkonna ohutegurid

o Tookeskkonnaalane teave

e T606nnetused

e Tuleohutus

e Esmaabi tdhtsus ja tegutsemine dnnetuspaigal

e Ohutuse tagamine endale ja kannatanule

e Kannatanu seisundi hindamine

e  Abi kutsumine ja valtimatu esmaabi

e Elustamine (siidameinfarkt, elektritraumad, uppumine)
e Tugevate verejooksude peatamine




o Sokki ennetamine, siivenemise peatamine

e Voorkeha valjutamine hingamisteedest

e Haavad, tekke pdhjused, esmaabi ja erinevad haava fikseerimise votted.
e Luumurrud, tunnused, esmaabi

e Liigesetraumad (nikastus, nihestus, p&rutus).

e  Mirgistused

e Termilised kahjustused (pd&letused, kuuma- ja kiilmakahjustused)

e Akk-haigestumised

e Esmaabivahendid téokohal ja kodus

Tooseadusandluse alused — 35h ( 27h auditoorne + 8h iseseisev t66 )

o Lepingulised suhted t66 tegemisel

e T00- ja puhkeaeg

e T60 tasustamise alused ja sotsiaalsed tagatised

Asjaajamine ja dokumendihaldus - 30h ( 18h auditoorne + 12h iseseisev t60 )
e Dokumentide loomine ja digitaalallkirjastamine

e Dokumentide sh digitaaldokumentide sailitamine

Tundide maht 101h:

auditoorne t66 - 75h

iseseisev t66 — 26h

Lavend

1. Oppija teab todandja ja to6vStja digusi ja kohustusi tddkeskkonna ohutuse vallas; kutsealaga seonduvaid tédohutusndudeid. Oppija oskab hinnata téokeskkonna ohutegureid,
neid viltida v8i nende mdju vihendada; jirgib kutsealaga seonduvaid td6ohutusndudeid; todtab tervist sddstvalt ja dkonoomselt. Oppija teab todandja ja to6votja digusi ja
kohustusi tdddnnetuste ja kutsehaiguste vallas; oskab viltida ohte ja tegutseda ohuolukorras. Oppija teab hiigieenireegleid (desinfektsioon, sterilisatsioon, aseptika ja antiseptika),
kasutab isiklikke kaitsevahendeid ja jargib kutsealaga seonduvaid té6hiigieenindudeid; teab AIDS-i ja hepatiidi mdistet ning nende haiguste nakkusohtlikkust ilusalongis;
infektsiooni leviku teid ilusalongis; teeb digeid valikuid todvahendite ja -pindade puhastamisel; desinfektsioonil ja sterilisatsioonil; jargib kutsealaga seonduvaid
todhigieenindudeid. Oppija leiab ja kasutab teavet tookeskkonda reguleerivate digusaktide kohta

2. Oskab dnnetuste korral abi kutsuda, hinnata kannatanu seisundit ja osutada esmaabi, ennast seejuures ohtu seadmata. Teab, millele tuleb kannatanu uurimisel tahelepanu
poorata; Tunneb dra lambumise ja oskab erinevate vGtete abil vodrkeha hingamisteedest valjutada; Teab kuidas toimida erinevate haavade (sh tugeva verejooksuga haavad, haavad,
milles on vOodrkeha jne) ja amputatsiooni korral. Oskab rakendada Gigeid sidumisvGtteid; Teab liigesetraumade ja luumurdude tekke pShjuseid ja tunnuseid ning oskab abi osutada;
Oskab ennast ohtu seadmata vabastada kannatanut vooluringist, hinnata kannatanu seisundit ja osutada vajalikku esmaabi; Teab, millistele tunnustele tuleb pdorata tahelepanu,
kuidas osutada esmaabi ja kuidas toimida kiletiivaliste ndelamise ning mao hammustuse korral; Teab, kuidas toimida silma sattunud v6drkehade eemaldamisel ja teiste
silmavigastuste korral; Teab dkkhaigestumiste peamisi tunnuseid ja oskab osutada esmaabi; Teab, kuidas véltida kuuma - voi kiilmakahjustusi ja kuidas selliste kahjustuste korral




toimida. Tunneb erinevaid oote- ja transpordiasendeid ja oskab neid vajadusel rakendada. Oskab kannatanut kandmise/toetamise teel aidata; Teab, mida apteek peab sisaldama ja
kuidas erinevaid esmaabiks m&eldud vahendeid kasutada.

3. Oppija teab tddlepingu, to6vdtulepingu ja kisunduslepingu erinevusi, tddsuhteid reguleerivaid digusakte ning enda diguseid ja kohustusi tédtajana. Opilane teab tingimusi, millest
todandja on kohustatud teda informeerima. Opilane tunneb mdistet katseaeg ja teab erisusi td6lepingu tingimuste esitamisel, teeb vahet tahtajatul ja tihtajalisel télepingul, teab
todlepingu muutmise tingimusi ning mille eest ja millisel méaral ta vastutab varaliselt oma té6suhetes. Opilane teab, millistel tingimustel saab to&lepingut I8petada ja kuidas
toolepingu I6petamine vormistatakse. Ta teeb vahet korralisel ja erakorralisel Gilesiitlemisel. Ta teab etteteatamise tahtaegu ja rahalise hiivitise saamise vdimalusi ning kuhu ja
kuidas podrduda tddvaidluste lahendamiseks. Opilane oskab arvestada juhendi abil iseseisvalt aja &6, tiikitdo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netopalka ning
ajutise toovoimetuse hivitist.

4.0skab luua faile, neid hallata ning tunneb failivormaate. Kasutades Tekstitootlusprogrammi MS Word, loob kutseid ja kuulutusi kasutades erinevaid kujunduselemente. Loob ja
kasutab tabeleid ning PowerPointi. Kasutab Internetti infootsinguteks, saadab e-kirju, tunneb netiketi reegleid. Tunneb ja oskab kasutada soengute kujundusprogrammi InStyle.
Teades ja tundes ametikirja elemente ning nende paigutust dokumendiplangil, loob ametikirja koos elementide Gige paigutusega ning vastab kirjale. (Tellimiskiri, Pretensioon,
Algatuskirja ja vastuskirja Garantiikiri, volikiri vms). Allkirjastab digitaalselt dokumendi ning teab dokumendi elukaiku. Tunneb CV koostamise péhimotteid ja koostab CV-d ja Europassi
CV-d.

5. kditub vastastikust suhtlemist e Suhtleb niiverbaalselt kui mitteverbaalselt etteantud situatsioonile sobivalt, jargides tldtunnustatud kaitumistavasid.
toetaval viisil e Kasutab erinevaid suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- jainternetisuhtluse head tava
(antud &pivéljund labitakse o Selgitab tulemusliku meeskonnato eeldusi

moodulis Klienditeeninduse alused) | ¢ Kirjeldab juhendi alusel meeskonnatééna kultuurilisi erinevusi suhtlemisel
o Loetleb jakirjeldab meeskonnatéona kliendikeskse teeninduse p&himotteid
e Lahendab juhendi alusel tavaparaseid teenindussituatsioone

Teemad, alateemad Suhtlemise alused

(arvestuslikmaht tundides) e Suhtlemine, suhtlemisvahendid ja suhtlemisstiilid

e Kaitumine suhtlemissituatsioonides (Kuulamine, kehtestamine, kriitikale reageerimine, konflikt ja selle juhtimine)
¢ Meeskonnatoo eeldused

o  Kultuurilised erinevused suhtlemisel ja stressi juhtimine

e Kliendikeskse teeninduse p&himdtted

Tundide maht 16h:

auditoorne t66 - 16h

Mooduli hindamine Hinnatavad {ilesanded:

10v -

e Koostada eneseanaliilis. Lisaks isiksuse analliisile, tuua valja iseennast puudutavad eesmargid ja todalased alternatiivsed vdimalused,
anallisida nende valikute vdimalikke tagajargi.




e Koostada juhendi alusel kirjalik kokkuvdtte juuksuri eriala seisukorrast t66jou turul, makstavast tootasust, iluteenindus valdkonna

ametitest ja vajalikest kompetentsidest; koostada ennast huvitavate kursuste loetelu, selgitada kursuse kasu endale to6alases
tegevuses.

e Koostada juhendi alusel kirjalik analliiis erinevate t66kuulutuste kohta.

e Koostada niieesti kuivdorkeelse CV failina, sisestada oma eesti keelne CV vabalt valitud to6otsinguportaali; koostada sobivale
kuulutusele vastav kaaskiri, edastada dokumendid arvuti teel Gpetajale ning osaleda todévestluse rollimangus ja votta vastu
personaalne tagasiside

o Oppija tiidab infootsingu tddlehed karjaariinfo allikate ndustamisvdimaluste kohta.

e Tuginedes eneseanaliilsile ja kursuse valtel tdidetud todlehtedele, koostab Oppija lihi- ja pikaajalise karjaariplaani.

20V -

Koostada todleht, milles:

e Selgitada kirjalikult juhendi alusel ndudluse ja pakkumise ning turutasakaalu kaudu turumajanduse olemust

e Loetleda kirjalikult Eestis kehtivate otseseid ja kaudseid makse ning taita juhendi alusel etteantud andmete pohjal
elektrooniline naidistuludeklaratsioon

e Leida juhendi alusel Majanduskeskkonnas orienteerumiseks riiklikkust infoslisteemist e-riik infot

30v-
Meeskonnatdona kirjeldada juhendi alusel:
o ettevotiuskeskkonda Eestis, lahtudes juuksuri erialast iluteeninduse valdkonnas
o vastutustundliku ettevotiuse pohimotteid
e (iheettevitte majandustegevust ja seda mojutavat ettevGtluskeskkonda
o  kultuuride vaheliste erinevuste mdju ettevétte majandustegevusele
e kirjeldada ja analliisida ettevotte ariideed Ghe Illusalongi naitel ja koostada
elektrooniliselt meeskonnatéona juhendi alusel lihtsustatud ariplaan.
e ariplaani koostamisel arvestada Tervise ja tarbijakaitse ndudeid iluteenindusettevottele
40v -
1. Meeskonnatdona juhtumianaliiis, milles:
e tunda dra jakirjeldada tookeskkonna (ildisi fulsikalisi, keemilisi, bioloogilisi, psiihhosotsiaalseid ja flsioloogilisi ohutegureid ja
meetmeid nende vahendamiseks.
e tunda dra téodnnetus jaloetleda seadustes satestatud tootaja digusi ja kohustusi seoses to6dnnetusega
2. Ulesanne:




vormistada juhendi alusel kirjalik t66 tulekahju ennetamise vGimalustest ja oma tegevust tulekahju puhkemisel to6keskkonnas
loetleda ja selgitada iseseisvalt todandja ja tootajate pdhilisi Sigusi ning kohustusi ohutu té6keskkonna tagamisel
leida iseseisvalt tootervishoiu ja todohutusealast informatsiooni erinevatest, sh. elektroonsetest allikatest juhtumi naitel

3. Esmaabi alane test ja praktiliste oskuste kontroll

4. Koostada juhendi alusel to6leht, milles loetleda t66lepingu, to6votulepingu ja kdsunduslepingu erinevusi ja kirjeldada
téolepinguseadusest tulenevaid todtaja digusi, kohustusi ja vastutust
5. Ulesanne - Arvestada juhendi abil iseseisvalt ajalisetdd, tiikitdd ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netopalka
ning ajutise toovoimetuse hivitist
6. Koostada ja vormistada iseseisvalt juhendi alusel elektrooniline algatus- ja vastu kiri ning e-kiri, sh allkirjastada digitaalselt (
tellimiskiri, pretensioon, garantiikiri, volikiri, CV )
7. Kirjeldada iseseisvalt ja kirjalikult t66lehel dokumentide sdilitamise vajadust organisatsioonis ja seostada seda isiklike
dokumentide sailitamisega
50V -

Suhtlemisiilesanne: Taotleda to6koht (interneti ja telefonisuhtlus ning téévestluse rollimang)

Rakendades meeskonnatdd eeldusi, kirjeldada juhendi alusel meeskonnatédna kultuurilisi erinevusi suhtlemisel ning kliendikeskse
teeninduse pdhimdtteid (Opimappi lisatav tilesanne)

Lahendada juhendi alusel tavaparaste teenindussituatsioone

Iseseisev t66 moodulis (20h)

Mooduli 6pimappi lisatavad iseseisvad t66d:

10V (4h) - Koostada liihi- ja pikaajaline karjadriplaan. (Tuginedes eneseanaliiiisile ja kursuse viltel tiidetud tddlehtedele)

20V (4h)-

1. Kirjeldada juhendi alusel to6lehel oma majanduslikke vajadusi, lahtudes ressursside piiratusest ning koostada elektrooniliselt juhendi
alusel enda leibkonna (ihe kuu eelarve ning valida pensionifond

2. Koostada juhendi alusel pohiliste pangateenustega kaasnevate voimaluste ning kohustuste analiilis

30V (4h)-
1. Ettevétja ja palgatootaja vordlev analiilis. Kirjeldada juhendi alusel ettevdtja ja palgatodtaja plusse ja miinuseid ning jéuda jareldusele,
kumb roll endale paremini sobib

40V -(8h)-




1. Lahendada probleemsituatsioon: koostada vabalt valitud té66nnetuse ndite pohjal td60nnetuse raport, nimetada té66nnetuse pohjused,
anallisida neid ja nimetada vGimalusi taoliste Gnnetuste véltimiseks

2. Opilane vaatab Internetist esmaabi kohta videoid aadressil: www.tddelu.ee Vormistab vaadatud filmi kohta kirjalikult sisukokkuvdte ja
analidsi.

3. Leiab iseseisvalt ja elektrooniliselt juhendi alusel informatsiooni to6lepinguseadusest todlepingu, todajakorralduse ja puhkuse kohta

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, rihmatdo, rollimang, paarisharjutused, iseseisev t66, t66lehtede taitmine.

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest to6dest.

sh hindamismeetodid

Praktiline Gilesanne, to6leht, rihmat6o, intervjuu, analiils

Oppematerjal

1. http://www.rajaleidja.ee/

2. Opik “Majanduse ABC”: http://www.avatar.ee/majanduseabc/

3. “Majandusdpik glimnaasiumile”

1. Zirnask, V. ( 2011 ) Finantsinspektsioon, NASDAQ OMX "Finantsaabits"
- Ariseadustik

1. TéGinspektsiooni koduleht: http://www.ti.ee/est/avaleht/

2. Todtervishoiu ja todohutuse kdsiraamat kutsekoolidele, TIn. Sotsiaalministeerium 2012

3. https://www.riigiteataja.ee/

4. Tint, P. ( 2000 ) Ten —Team ,Tookeskkond ja ohutus.”: http://osh.sm.ee/good practice/keskkond-ohutus.pdf

5. Ten-Team OU kisiraamatud: http://www.tenteam.ee/index.php?sisu=raamatud&tyyp=K%C3%A4siraamatud

6. "Esmaabi téokohal" - http://www.tooelu.ee/et/Tookeskkond/tookeskkonna korraldus/esmaabi-tookohal

7. Eesti Punane Rist "Esmaabi" - http://www.redcross.ee/et/materjalid.html ; http://www.teabekirjanduse.ee/?sisu=raamatud
8. Tolkinud Ellen Vosumaa "Suurbritannia Esmaabi kadsiraamat" ja "Erakorraline meditsiin"

1. Voladigusseadus
2. Kdrsna, O. (2009 ) Aripaev "Tookindel to6vStuleping”



http://www.tööelu.ee/
http://www.rajaleidja.ee/
http://www.avatar.ee/majanduseabc/
http://www.ti.ee/est/avaleht/
https://www.riigiteataja.ee/
http://osh.sm.ee/good_practice/keskkond-ohutus.pdf
http://www.tenteam.ee/index.php?sisu=raamatud&tyyp=K%C3%A4siraamatud
http://www.tooelu.ee/et/Tookeskkond/tookeskkonna_korraldus/esmaabi-tookohal
http://www.redcross.ee/et/materjalid.html
http://www.teabekirjanduse.ee/?sisu=raamatud

1. SGerd, J. (1992) Pstihholoogia kdigile
2. McKay, M. (2000) Suhtlemisoskused
3. Juhiabi kdsiraamat

Lisa 3 TALLINNA TOOSTUSHARIDUSKESKUS JUUKSURI 8ppekava moodulite rakenduskava

JUUKSURI OPPEKAVA MOODULI RAKENDUSKAVA

Oppekava

Sihtrihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusope X kutsedpe keskhariduse baasil
Oppevorm X statsionaarne (koolipdhine) statsionaarne (to6kohapohine) mittestatsionaarne
Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 11

Mooduli nimetus PRAKTIKA

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60

(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
15 EKAP/390h X X 15 EKAP/ 390h X
Opetajad Praktika juhendajad

NSuded mooduli alustamiseks

Labitud pdhidpingute moodulid

Mooduli eesmérk

Praktikal Gppija rakendab ja arendab iseseisva t006 kdigus t66taja juhendamisel omandatud juuksurikutsealaseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid.
Praktikal kogetu kaudu arendab sotsiaalseid ja enesekohaseid padevusi ning meeskonnat66 oskust

Mooduli hindamine

Mitteeristav

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (lavendid)

1. planeerib enda praktika
eesmdrgid ja tédilesanded
tulenevalt praktikajuhendist

e Koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab praktikajuhendaja abi
e Seab sisse praktikapaeviku ja fikseerib praktika kdigus tehtavad td6alased llesanded




Teemad, alateemad (arvestuslik e  Praktika planeerimine

maht tundides) e  Praktikajuhendid

o  Praktika eesmargid jatoollesanded
o  Praktikapdevik ja selle tditmine

e Praktikalepingud ja selle lisad
Tundide maht 6h:

praktika - 6h

Lavend

Opilane analiilisib eelnevalt dpitu valguses enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab viise enda ndrkuste iiletamiseks, kavandab eneseanaliiiisile toetudes oma jargmised ppimist vajavad
padevused. Seab endale oma arengueesmarkidele tuginedes praktikaeesmargid. Koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi. Seab sisse praktikapaeviku ja fikseerib praktika kdigus tehtavad t6dalased ulesanded.

2. tutvub ilusalongi o Kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel, tédkorraldust ja ruumide ndudeid, juuksuri téoilesandeid ja selgitab toohligieeni
téokorraldusega sh tdéhiigieeni jargimise vajadust
ja téékoha korrashoiu néuetega

Teemad, alateemad (arvestuslik Tutvumine ettevottega

maht tundides) e llusalongi td6korraldus

e Toohlgieeni jatookoha korrashoiu nduded

e Juuksuri todilesanded

e Tooandjate ootused praktikandile

e  Praktikalepingu s6lmimine ja muu praktikaga seotud dokumentatsiooni taitmine
o  Praktikalepingu tagastamine koolipoolsele praktikajuhendajale

Tundide maht 8h:

praktika - 8h

Lavend

Opilane tutvub ettevdttega, sdlmib praktikalepingu ja tdidab muu praktikaga seotud dokumentatsiooni. Praktikalepingu tagastab koolipoolsele praktikajuhendajale hiljemalt
esimese praktikanidala I18puks. Opilane &pib tundma personalile esitatavaid ndudeid ja peab nendest kinni, tutvub ilusalongi tdokorralduse sh tééhiigieeni ja todkoha korrashoiuga
javormistab kirjaliku analGisi, milles kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel, tédkorraldust ja ruumide ndudeid, juuksuritodilesandeid ja selgitab toohigieeni jargimise
vajadust. Anallilisi vormistamisel arendab tehniliste vahenditega to6tamise oskust.




3. t66tab juhendamisel e Too0tab juhendamisel arvestades teiste totajatega, planeerib klienditeenindamiseks vajamineva té0aja, valib todks vajalikud vahendid,
praktikasalongis, jdrgib salongi valmistab ette tdokoha, hoiab t606 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, jargib té6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid
téGkorraldusest tulenevaid nbudeid |e  Kirjeldab salongi tédkorraldust ja salongis tétava kollektiivi téépdhimdtteid, ka inglise keeles
ja hiigieenindudeid, kasutab
ergonoomilisi ning ohutuid
téovotteid
Teemad, alateemad Tootamine praktikasalongis
(arvestuslikmaht tundides) e Salongi tookorraldusest tulenevate nduete jargimine
e Higieeninbuete jargimine
e Klienditeenindamiseks vajamineva aja planeerimine
e Too0ks vajalike vahendite valimine ja todkoha ettevalmistamine
o Tookoha korrashoidmine t66 kdigus ja -jarel
e Ergonoomiliste ning ohutute t66votete kasutamine
e To0ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanduete jargimine
o Salongi tookorralduse ja salongis tootava kollektiivi toopdhimdtete kirjeldamine, ka inglise keeles
Tundide maht 176h:
praktika - 176
Lavend

Opilane tdétab juhendamisel arvestades teiste to6tajatega, planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva té6aja, valib tédks vajalikud vahendid, valmistab ette té6koha, hoiab
t60 kdigus ja -jarel korras oma téokoha, jargib todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanodudeid. Kirjeldab salongi téokorraldust ja salongis té6tava kollektiivi toopdhimatteid - ka inglise
keeles.

4. vétab vastu kliendi, selgitab e VGtab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vilja kliendi soovid, koostab vastava tookava, valmistab ette oma tddkoha ning valib
vélja tema soovid, koostab juhendaja abiga vajalikud materjalid ja to6vahendid

té6kava ning téétleb kliendi o Jirgib todkeskkonna ja—ohutusndudeid, kiitleb jaatmeid vastavalt kehtestatud nduetele

juukseid Idhtuvalt kliendi e Arendab td6vGtete tapsust ja kiirust, rakendab ergonoomilisi ja Siged toovotted

vajadustest, soovidest ning e Vastutab endatddde kvaliteedija tulemuslikkuse eest

ootustest, jdrgib kliendikeskset o Arendab isikuomadusi nagu hoolsust, pisivust ja vastutustunnet

teenindust, soovitab kliendile o Suhtleb kaastdotajatega vastastikust lugupidamist tles néitaval viisil

juuksehooldusvahendeid koduseks

juuste hoolduseks




Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

Klientide teenindamine

e Kliendisoovide viljaselgitamine

e Tookava koostamine

e Tookoha ettevalmistamine

o Sobilike to6vahendite ja materjalide valimine

e Teenustood taitminejargides kliendikeskse teeninduse pShimdtteid, todkeskkonna ja - ohutuse ndudeid, rakendades ergonoomilisi ja
Oigeid toovotteid

e Juuksehooldusvahendite soovitamine kliendile koduseks kasutamiseks

Tundide maht 176h:

praktika - 176

Lavend

V6tab vastu kliendi,(juhendaja abiga) selgitab valja kliendi soovid, kiisib vajadusel tdpsustavaid klsimusi, anallisib konfliktsituatsiooni kliendi teenindamisel ning pakub vilja
parima lahenduse konflikti lahendamiseks, stressiseisundis reageerib adekvaatselt, jaddes viisakaks ning konstruktiivseks, suhtub kdikidesse klientidesse samasuguse
lugupidamisega. Koostab vastava todkava, valmistab ette oma tookoha ning valib (juhendaja abiga) vajalikud materjalid ja tédvahendid, arvutab korrektselt vajaminevad
materjalikogused, jargib téokeskkonna ja—ohutusndudeid, kaitleb jadtmeid vastavalt kehtestatud nduetele. Teostab t606 kavandatud plaani jargi, vajadusel muudab plaani. Arendab
t6ovotete tapsust ja kiirust, rakendab ergonoomilisi ja Giged toovotted, vastutab enda tédde kvaliteedija tulemuslikkuse eest, arendab isikuomadusi nagu hoolikus, plsivust ja
vastutustunnet, suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist (les naitaval viisil.

5. tdidab iga tédpdeva I6pus
eneseanaliiiisi sisaldava aruande,
kus mdrgib lihidalt, mida tegi ja
mida sellest dppis

e Anallilsib enda paevaste tooilesannetega toimetulekut, annab hinnangu oma t66le ning kaardistab juhendaja abiga arendamist vajavaid
aspekte, fikseerib selle praktika paeva aruandes

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

e Eneseanalliis praktikaprotsessis

e  Opitule hinnangu andmine

e Arendamist vajavate aspektide valjaselgitamine
Tundide maht 8h:

Praktika - 8h

Livend:

Opilane analiiiisib tehtud praktilist td6d eelnevalt dpitu pdhjal, analiiiisib enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab vdimalikke tegevusi ndrkuste iiletamiseks, kavandab eneseanaliiiisile
toetudes Oppimist-harjutamist vajavad jargmised erialased padevused, seab endale arengueesmarke ja hindab nende teostumist. Iga té6paeva I0pus on tdidetud eneseanalliisi
sisaldav aruanne, kus on margitud liihidalt, mida tegi, mida sellest oppis ja mis veel Gppimist vajab.




6.koostab praktika aruande ja
esitleb seda koolis

e Koostab vastavalt juhendile kirjaliku praktikaaruande, annab hinnangu oma t6dle ja tdidab eneseanaliiisi sisaldava kokkuvdtte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab IT vahendeid
e Vastavalt juhendile esitleb praktikaaruannet, esitlusel kasutab IT vahendeid

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

Praktikaaruanne

e Juhend praktikaaruande koostamiseks
e Hinnangu andmine oma tddle

e Eneseanalliisi sisaldav kokkuvote

o  Praktika eesmarkide saavutatus

e  Praktikal saadud kogemused

e  Praktika aruande esitlemine

Tundide maht 16h:

praktika - 16h

Lavend:

Praktikaaruanne on vormistatud juhendi kohaselt aruandele omases vormis ja sisaldab kdiki vajalikke osi. Opilane esitleb praktikaaruande kokkuvdtet IT vahendeid kasutades,
arvestades kuulajaid ja jargides sdnavotu lilesehituse loogikat, vastab kiisimustele

Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:

1- 60V - Praktika juhendi alusel praktika libimine ja kokkuvotte koostamine praktika sooritamisest, mille kdigus hinnatakse:

e Teostada anallilis praktika- ja enesearengueesmarkide piistitamiseks ning planeerida praktika eesmargid ja todllesanded, seada sisse
praktikapaevik;

e Kirjeldada praktikasalongi pohjal ilusalongi t66d, to6korraldust ja ruumide néudeid, juuksuri téoilesandeid ja salongi tookollektiivi
t60pohimatteid ning toéohlgieeni jargimise vajadust;

e Organiseerida tookoht vastavalt teostatavale todle ja tootada juhendamisel;

e Planeerida teostatavad t66d, hankida nende taitmiseks informatsiooni, analilisida saadud infot ning lahtuvalt analliisist langetada
omapoolsed otsused t66 teostamiseks ja teostada tellimustoo;

e Anallilsida enda toimetulekut pdevaste todllesannetega, hinnata Gpitut ning juhendaja abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerida
paevatdo praktikapaevikusse;

e  Koostada kirjalikult praktikaaruanne ja esitleda praktikaaruande kokkuvotet.

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ilesannetest.

Oppematerjal

Praktika dokumentatsioon, sh praktikajuhend




Lisa 3 TALLINNA TOOSTUSHARIDUSKESKUS JUUKSURI 8ppekava moodulite rakenduskava

JUUKSURI OPPEKAVA VALIKAINE MOODULI RAKENDUSKAVA

Oppekava

Sihtrihm kutsedpe pdhihariduse baasil kutsekeskharidusope X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipdhine) statsionaarne (t6okohapdhine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 12

Mooduli nimetus PUNUTISED JA ERISOENGUD

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t60 sh praktiline t60 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

3 EKAP/78h X /78h X X

Opetajad Kaja Seppel/Janne Koots

NGuded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid: Juuksuri loomingulise t66 alused; Juuste ja peanaha hoolduse alus6pe; Soengukujundus

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dppija kujundab punutud — ja erisoenguid kasutades eritehnikaid ning eri toédvahendeid I3htuvalt kliendi soovidest,
jargib kliendikeskset teenindust, nGustab klienti erisoengute valimisel.

Mooduli hindamine

Mitteeristav

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (ldvendid)

1. Omab iilevaadet erisoengutest (
fantaasia - ja voistlussoeng ), teab
erinevaid juuste punumise ja
erisoengute tehnikaid, erisoengute
kujundamisel kasutatavaid abi-,
viimistlus- ja hooldusvahendeid ning
rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes t66des.

Nimetab tédilesandest lahtuvalt erisoengute ja patside liike, toob naiteid
Kirjeldab todilesandest lahtuvalt erisoengute kujundamistehnikaid, valib vastavalt tehnikatele sobivad t66-, ja viimistlusvahendid, toob

naiteid

Kirjeldab todilesandest lahtuvalt patside punumistehnikaid, valib vastavalt tehnikatele sobivad t66-, ja viimistlusvahendid, toob nditeid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Erisoengute tehnikad:
Fantaasiasoengud; Voistlussoengud; Stiilisoengud; Afropatsid, Rastad; S6lmesoengud
Patsipunumise tehnikad:




e Inglise pats; tagurpidine pats; Indiaani pats; Pitspats; Prantsuse pats; Uheltpoolt lisamisega punumine; Erinevate parjavariantide punumine
—lahuga ja lahuta; Spiraalsete pargade punumine; Viljapea punumine; 4, 5, 6, 7, 8, 9-ga punumised ja pitsiks venitamised; Zgutid ja
Zgutiroosid

Projektsioonid patsipunumises

Patsipunumisel kasutatavad abi-, viimistlus- ja hooldusvahendid

Tundide maht 13h:

auditoorne t66 - 3h

praktiline t66 — 10h

Lavend:
Koostada iilevaade erinevatest erisoengutest ja nende tehnikatest ja koondada pildid ja juhised Mooduli koondmappi

2. Tunneb iilevaatlikult juuste o Teeb todllesandest lahtuvalt kirjaliku Glevaate juuste kaunistamise ajaloost

kaunistamise ajalugu ja valmistab | e  Nimetab erinevaid juuste kaunistuste liike, toob niiteid

soengute kaunistamiseks e Kirjeldab soengutaidiste ja juuste kaunistuste tegemise t66votteid ja —vahendeid, toob naiteid
aksessuaare ja soengutes e Valmistab erinevaid juuste kaunistusi, ehteid ja soengutdidiseid

kasutatavaid tdidiseid

Teemad, alateemad (arvestuslik Juuste kaunistamise ja kaunistuste valmistamise ajalugu

maht tundides) Toovahendid soengukaunistuste tegemiseks

Soengukaunistuste ja —tdidiste tegemiseks ettevalmistavad t66d, materjali valik ning nende valmistamine
Soengukaunistuste ja tdidiste kinnitamine juustesse

Soengukaunistused: ehted-parlid, lilled (kunst-, elavlill), juustest tehtud kaunistused

Soengutdidised: juustest tdidised, erinevad materjalid taidiste tegemiseks

Kunstjuuste lokkimine lokitangidega, keemiline lokkimine, varvimine

Tundide maht 10h:

auditoorne t66 - 2h

praktiline t66 — 8h

Lavend
Opilane kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks juuste kaunistuste ajalugu, erinevaid juuste kaunistuste liike, juuste kaunistuste tegemise t66vdtteid ja—vahendeid
Opilane valmistab erikujulisi soengutaidiseid, erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutab teostatut kolme erineva soengu valmistamisel




3. Koostab punusoengute skeeme ja
kujundab skeemide jdrgi punu- ja
erisoenguid mannekeenpeal.

Koostab ja loeb punusoengu skeeme
Punub to6ilesandest lahtuvalt punusoengu vastavalt koostatud skeemile
Kujundab t6oiilesandest lahtuvalt erisoengu mannekeenpeale

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

Erinevate punusoengute ja erisoengute kujundamine

Abi-, ja todvahendid soengute tegemiseks

Kliendi ndustamine: Kellele millised patsid ja millise Grituse jaoks

N&o ja peakuju, juuste pikkuse ja paksuse ning juuksekasvupiiride arvestamine punusoengute modelleerimisel

Tundide maht 25h:
auditoorne té6 - 10h
praktiline t66 — 15h

Lavend

Opilane koostab afro- punuskeemi ja punub selle jirgi soengu dppepeale. Punumisel kasutab erinevas suunas liikumisi, iiksteist iletavaid patse ja kasvava ning kahaneva laiusega

patse

4. Teab erinevaid juuksepikendamise
tehnikaid ja nende hooldamist ning
eemaldamist, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes
téodes

Nimetab tooiilesandest ldhtuvalt erinevaid juuksepikendamise viise

Vérdleb erinevaid juuksepikenduste paigaldamise tehnikaid

Hooldab ja eemaldab juuksepikendusi

Valmistab juuksepikendusteks mdeldud salke ja paigaldab neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

Ulevaade erinevatest juuksepikendustest- (teip, keratiin, micrordngas, tress, clip, kiilm-kuum tehnika jne)
Juuksepikenduste paigaldamise tehnikad ja nende paigaldamine

Juuksepikendusete hooldusvahendid

Juuksepikendusete eemaldamine ja hooldamine

Juuksepikenduste valmistamine

Tundide maht 30h:
auditoorne té6 - 10h
praktiline t66 — 20h

Lavend

Opilane kirjeldab erinevaid juuksepikenduste paigaldamise tehnikaid, juuksepikenduste hooldamisi ja nende eemaldamisi; valib erinevatele juuksestruktuuridele sobivaid

juuksepikendusi ja -tehnikaid




Opilane valmistab juuksepikendusteks m&eldud salke, paigaldab neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldab, puhastab ja hooldab erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud juukse pikendusesalke

Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:

10v -

e  Koostada to6juhisest lahtuvalt fantaasiasoengu teostamise téokavand- t66 tehnika, abi-, ja todvahendid, aksessuaarid-lisad

20v -

e Valmistada toojuhisest lahtuvalt: 1 soengutaidis, 1 ehtekaunistus, 1 klamberkinnitus —kaunistus ja kujundada 3 soengut kasutades valmistatud soengu
aksessuaare

30v -

e Koostada t6ojuhisest lahtuvalt punutise skeem, punuda koostatud skeemi jargi soeng mannekeenpeale ja jaddvustada fotona ja esitleda
kaasOpilastele

40V -

e Vorrelda erinevaid juuksepikenduste paigaldamise tehnikaid (keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste hooldamist ja nende
eemaldamist. Analliisida erinevate juuksepikendustehnikate sobivust erinevatele juuksestruktuuridele

e Valmistada juuksepikendusteks méeldud salke, paigaldada neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldada, puhastada ja
hooldada erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juuksepikenduse salke

Iseseisev t66 moodulis

puudub
sh praktika puudub
Oppemeetodid Praktiline harjutus, analiils, arutlus, loeng, naitlikustamine, paarist66, suuline esitus

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest téddest.

sh hindamismeetodid

Esitlus, to6leht, anallils, praktiline t66

Oppematerjal

Casabella: www.casabella.ee/index.php?page=53
Morena: https://et-ee.facebook.com/pages/Morena-Juuksepikendused/423684374354900
Balmain: http://www.balmainhair.com/



http://www.casabella.ee/index.php?page=53
https://et-ee.facebook.com/pages/Morena-Juuksepikendused/423684374354900
http://www.balmainhair.com/

YouTube: hair extensions
Opetaja konspekt
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Oppekava JUUKSURI OPPEKAVA VALIKAINE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusdpe X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipdhine) statsionaarne (tookohapohine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 13

Mooduli nimetus JUMESTAMINE

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t00
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

2 EKAP/52h /6h /44h X /2h

Opetajad Heli Reinut

Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et dppija teab jumestamise aluseid ja erinevaid jumestusliike, omandab jumestamise tehnilised vétted ning teeb

jumestuse lahtuvalt kliendi soovidest ja jargib kliendikeskset teenindust.
Mooduli hindamine Mitteeristav




Hindamiskriteeriumid (lavendid)

Opiviljund(id)

1. Teab jumestamise aluseid ja e Toob valja jumestusliikide erinevusi jumestamise alustest |ahtuvalt

péhiméisteid, omab levaadet e Nimetab erinevaid jumestustooteid vastavalt jumestusliigile ning kirjeldab jumestamiseks vajalikke tédvahendeid
erinevatest jumestusliikidest, e Iseloomustab jumestuse virviteooriat ja kirjeldab kasutatavaid virvikombinatsioone ja nende loomist

jumestamisel kasutatavatest
toodetest ja téévahenditest ning
rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes t66des.

Teemad, alateemad (arvestuslik e Jumestamise alused ja pdhimdisted
maht tundides) e Jumestamise varviteooria

e Jumestuse liigid

e Jumestamise t6dvahendid

e Jumestuse tooted

Tundide maht 4h:

auditoorne t66 - 4h

Lavend:
Opilane omab lilevaadet vérviteooria kohta, oskab koostada erinevaid vérvitiiiipide profiile ning tuua vélja omavahel sobivaid varvikombinatsioone. Nimetab kosmeetikatoodetes
enim kasutatavaid koostisosi ja kirjeldab nende toimet vabalt valitud toote nditel.

2. Valib Giged té6vahendid ja tooted | @  Etteantud Ulesandest |ahtuvalt visandab meigieskiisi
ndo korrigeerimiseks ja o  Koostab jumestamise tookava tojarjekorra- ja vahendite ning toodete loeteluga

jumestamiseks ning teeb jumestuse | ¢  Teeb jumestuse vastavalt koostatud té6kavale ning ndo proportsioonidest lahtuvalt
vastavalt tédjuhendile

Teemad, alateemad (arvestuslik e Jumestamise todvahendid

maht tundides) e Eskiisi visandamine

e Jumestamise t6okava koostamine

e Nao proportsioonid ja nende korrigeerimine

e Jumestamise erisused vastavalt eale ja nahatiilbile
Tundide maht 4h:

auditoorne t66 - 2h

iseseisev t60 — 2h




Lavend:

Opilane teeb vastavalt todjuhendile ndo analiilisi ning joonistab tédjuhendist ja analiiiisi tulemusest ldhtuvalt jumestuse eskiisi

3. Virvib keemiliselt ripsmeid ja
kulme ning paigaldab
kunstripsmeid ja muid
aksessuaare

o  Varvib keemiliselt ripsmeid ja kulme

Paigaldab kunstripsmeid ja muid jumestuses kasutatavaid aksessuaare

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

¢ Ripsmete-kulmude keemiline varvimine ja korrigeerimine
e  Kunstripsmete paigaldamine

Tundide maht 4h:

praktiline t66 — 4h

Lavend:

Opilane vérvib keemiliselt kulme ja ripsmeid ning modelleerib kulmud vastavalt modelleerimise alustele

4. teeb klassikalise pdeva- ja
6htumeigi, lava-, pruudi- ja
fantaasiameigi

e Koostab jumestuse tdokava ja esitleb seda enne praktilist t66d
e Vastavalt etteantud toojuhisest ja koostatud tookavast teeb 5 praktilist jumestustust ja esitleb oma tdid kaasGpilastele

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

e Jumestamise tookaik

e  Erinevad jumestused vastavalt kliendi isikuparale:

o  Pdevameik; htumeik; pruudimeik; fantaasiameik; prillimeik,
Tundide maht 40h:

praktiline t66 — 40h

Lavend:

Opilane koostab jumestamise té6kava, teeb kliendile erinevad meigid (paeva-, htu- ja fantaasiameigi), koostab té6dest kokkuv&tva mapi, milles enne ja parast pildid ning téode
teostamise kirjeldus koos kasutatavate tédvahendite ja toodete loeteluga.

Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:

10v -

Koostada jumestamise todkava fantaasiameigi tegemiseks koos tédvahendite ja toodete loeteluga

40V - Praktiline t66 — Juhendi alusel sooritada jumestus, mille kdigus hinnatakse:

Teostada erinevad jumestusstiilid: pdevane ja Ghtune jumestus, lava- ja fantaasiameik, loomulik jumestus, pidulik 6htune jumestus
o koostada tookava vastavalt planeeritud todle;




¢ valmistada ette t66koht, arvestada to6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnahoiu ndudeid;

e hoida t66 kaigus ja —jarel korras oma tookoht, tuua naiteid ja selgitada t66lehel ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele
lihasgruppidele ja todvdimele;

e varvida keemiliselt ripsmeid ja kulme;

o korrigeerida kulme;

e paigaldada kunstripsmeid;

e teostada meigipdhi ja korrigeerida nao proportsioone;

e teostada jumestus vastavalt koostatud tockavale

e anda hinnang oma t6dle, tdita eneseanaliilsi leht, phjendada tehtut.

Iseseisev t66 moodulis - 2h

20V (2h) - erinevatele niokujudele jumestuse eskiisi visandamine

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

Praktiline harjutus, demonstratsioon, esitlus, analiils, arutlus, loeng, naitlikustamine, paarist66

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvast t60st.

sh hindamismeetodid

Esitlus, tooleht, analiils, praktiline t66

Oppematerjal

Prinditud materjal 6petajalt(jumestus vahendid; ndokujud; silmade skeemid; enam levinud toorained)
NJ Stevenson 2012 Tanapédev "Moe Ajalugu”(lilevaade moest, soengutest ja meigist)
http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/nahahaigused/?AVALEHT



http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/nahahaigused/?AVALEHT
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JUUKSURI OPPEKAVA VALIKAINE MOODULI RAKENDUSKAVA

Oppekava

Sihtrihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusope X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipdhine) statsionaarne (tookohapohine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 14

Mooduli nimetus ERIALANE VENE KEEL

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t60 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

3 EKAP/78h /58h X X /20h

Opetajad Irina Peetrimagi

NGuded mooduli alustamiseks

Algteadmised juuksuritddst, soovitavalt vene keel algtasemel

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime venekeelse kliendi teenindamisega juuksurisalongis

Mooduli hindamine

Mitteeristav

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (ldvendid)

1. maistab erialast terminoloogiat
juuksuritééd puudutavate,
protseduuride, téévahendite ja
toodete nimetuste osas

e M@istab lihtsat venekeelset juuksuri t66d puudutavat terminoloogiat

e Nimetab juuksuri tédvahendeid ja juuksehooldusvahendeid, kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis sobivad tema juuste
tllbiga

o  Kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis sobivad tema juuste tiilibiga

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

e  Erialane terminoloogia

e Juuksed ja nende kasvuala

o llusalongis pakutavad teenused

e Juuksuri téévahendid

e Juuksehooldusvahendid

o  Erialaste tekstide lugemine ja t6lkimine
Tundide maht 42h:

auditoorne t66 - 38h

iseseisev t66 — 4h




Lavend:

Opilane koostab mdistekaardi teemal "Juuksuri tddvahendid, tegevused ja tihtsamad juuste hooldusvahendid", ja kirjeldab kliendile rollimdngus juuste hooldamisvahendeid, mis

sobivad kliendi juuste tlilibiga

2. suhtleb erialaselt kliendiga
otsesuhtluses ja telefoni teel

Alustab vestlust kliendiga arusaadavas vene keeles, jargides klienditeeninduse pohimétteid. Selgitab valja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja telefoni teel

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Tutvustamine

o  Suhtlemine iluteeninduse erialastel teemade

e Tervitus ja vestluse alustamine

¢ Kliendi soovi vdljaselgitamine, konsultatsioon

¢ Info edastamine ilusalongi kohta (teenused, hinnakiri, to6aeg)
o Telefonivestlused.

Tundide maht 18h:

auditoorne t66 - 10h

iseseisev t66 — 8h

Lavend

Opilane teenindab vene keelses rollimangus ilusalongi klienti

3. noustab klienti

e Noustab klienti Iahtudes kliendi soovidest ja teenuse pakkumise voimalikkusest , soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid ja annab
nou juuste hooldamise ja juuste vdi peanahaga seotud probleemide korral

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

e Kliendi ndustamine

e Soengu, juuste |dikuse ja varvi valik vastavalt ndokujule
e Juuksehooldusvahendid ja varvid

e Juuste hooldamine

e Juuste ja peanahaga seotud probleemid

Tundide maht 18h:

auditoorne t66 - 10h

iseseisev t66 — 8h




Lavend

Opilane ndustab klienti soengu valikus, juuksehooldusvahendite valikus ja annab ndu juuste hooldamise kohta ning ndustab juuste ja peanahaga seotud probleemide korral

Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:

10v -

Paarist60 - Koostada moistekaart teemal "Juuksuri tod6vahendid, tegevused ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid", kasutades oma

Opimappi

Koostada dialoog teemal (juuksehooldusvahendite kirjeldamine kliendile ja nende sobivus kliendi juuste tiiibiga) ja labi médngida rollimangus
(ette valmistada nii kliendi kui juuksuri roll)

20V -

Etendada rollimadng - "Juuksurisalongis" - Teenindada klienti 6ppesalongis vene keeles

30v-

Koostada dialoogid etteantud llusalongi teemadel (mGlemad osalejad valmistuvad nii kliendi kui juuksuri rolliks ja esitavad rollimangus), anda
nou kliendile ja lahendada kliendi probleemid

Iseseisev t66 moodulis — 20h

10V (4h) — Koostada erialase sdnavara sdnastik ja omandada vene keelne erialane sdnavara
20V (8h) - Ettevalmistused rollimanguks (ppesalongi hinnakirja tdlkimine vene keelde) Omandada rollimanguks vajalik erialane snavara

30V (8h)- Omandada erialast sénavara

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

ToO teksti ja sGnastikuga, praktiline harjutus, dialoog, vestlus, paarist60, e-0pe, rollimang,

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest téodest.

sh hindamismeetodid

Probleemsituatsiooni lahendamine

Oppematerjal

CanoH Kpacotbl. LiMKn ypokos pycckoro asbika. M.EctoTuHa. .BopoHosckas, MapHy, 2001

2. Kitsnik, M. (2010) Juuksuri ja kosmeetiku erialane eesti keel. Oppematerjal ja sénaloend

3. http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/soengud/?ILUDUSE _SALONG&normal

4. https://moodle.hitsa.ee/course/info.php?id=1239 - Peetrimégi, I. koostatud dppematerjal



http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/soengud/?ILUDUSE_SALONG&amp;normal
https://moodle.hitsa.ee/course/info.php?id=1239

Lisa 3 TALLINNA TOOSTUSHARIDUSKESKUS JUUKSURI 8ppekava moodulite rakenduskava

JUUKSURI OPPEKAVA VALIKAINE MOODULI RAKENDUSKAVA

Oppekava

Sihtriihm kutsedpe pdhihariduse baasil kutsekeskharidusope X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipdhine) statsionaarne (t6okohapdhine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 15

Mooduli nimetus ERIALANE INGLISE KEEL

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t60 sh praktiline t60 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

1,5 EKAP/3%h /30h X X /9h

Opetajad

NGuded mooduli alustamiseks

Algteadmised juuksuritddst, soovitavalt inglise keel algtasemel

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime inglise keelse kliendi teenindamisega juuksurisalongis

Mooduli hindamine

Mitteeristav

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (ldvendid)

1. moistab erialast terminoloogiat
juuksuritédd puudutavate,
protseduuride, téévahendite ja
toodete nimetuste osas

e Mdistab lihtsatinglise keelset juuksuri t66d puudutavat terminoloogiat

e Nimetab juuksuritoévahendeid ja kirjeldab nende kasutamist

¢ Nimetab salongi tehtavaid juuksuri teenustdid ja tutvustab-kirjeldab neid kliendile
e Kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis sobivad tema juuste tiiibiga

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

e  Erialane terminoloogia

e Erialaste tekstide lugemine ja tdlkimine

e Teabe hankimine/sdnaraamatud

e Juuste tldbid(struktuur, vary, 1Gikus, soeng)
e Juuksuri todvahendid ja tegevused

¢ Naiste ja meeste juuksuri teenustddd salongis
e Juuksehooldusvahendid ja etiketid

e Juuksuriteenuste paketid




Hinnainfo edastamine

Tundide maht 17h:
auditoorne t66 - 12h
iseseisev t66 — 5h

Lavend:

Opilane koostab kirjaliku t66 teemal "Juuksuri téévahendid ja tihtsamad juuste hooldusvahendid" ja kirjeldab kliendile rollimdngus juuste hooldamise vahendeid, mis sobivad kliendi

juuste tlilibiga

2. suhtleb erialaselt inglise keelt
koneleva kliendiga otsesuhtluses ja
telefoni teel

Alustab vestlust kliendiga arusaadavas inglise keeles, jargides klienditeeninduse pohimotteid. Selgitab vélja kliendi vajadused ja annab
kliendile infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja telefoni teel

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Erialane suhtlemine

Tervitus ja vestluse alustamine

Kliendi soovi vilja selgitamine

Info oma salongi kohta(teenused, hinnakiri, totaeg)
Telefonivestlused

Tundide maht 11h:
auditoorne té6 - 9h
iseseisev t66 — 2h

Lavend

Opilane broneerib viisakalt ja abivalmilt juuksuriaja vBttes arvesse kliendi vajadusi ja ootusi

3. ndustab klienti inglise keeles
viisakalt ja abivalmilt

Annab nou kliendile sobiva soengu valikul vastavalt ndokujule
Soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid ja juuksevarve
Annab nou juuste hooldamise kohta ja ndustab juustega seotud probleemide korral

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

Kliendi ndustamine

Soengu valik vastavalt ndokujule
Juuksehooldusvahendid ja varvid
Juuste hooldamine

Juustega seotud probleemid

Tundide maht 11h:




auditoorne té6 - 9h
iseseisev t66 — 2h

Lavend

Opilane ndustab Klienti soengu valikus ja annab ndu juuksehooldusvahendite osas. Annab soovitusi juustega seotud probleemide korral

Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:

10V -

1. Koostada mdistekaart teemal "Juuksuri téovahendid jatdhtsamad juuste hooldusvahendid" (kasutades oma Gpimappi)

2. Paaristd0 - Koostada dialoog (juuste hooldamisvahendite kirjeldamine kliendile ja nende sobivus kliendi juuste tiilibiga) ja ldbi mangida
rolliméngus (mdélemad valmistuvad nii kliendi kui ka juuksuri osa taitma)

20V -

Etendada rollimang - "Juuksurisalongis" - Teenindada klienti dppesalongis inglise keeles

30v -

Etteantud juhendi alusel rollimang — Oppesalongi kliendi ndustamine inglise keeles

Iseseisev t66 moodulis (9h)

10V (5) - Koostada juhendi alusel elektroonselt Erialase v8tmesdnavara 8pimapp ning omandada see sdnavara

20V (2) - Ettevalmistus rollimanguks ( IT vdimalusi kasutades leida sobiv ingliskeelne juuksurisalongi hinnakiri ning esitleda seda
kaasGpilastele; olla valmis kiisimustele vastamiseks) Omandada rolliméanguks vajalik erialane sdnavara

30V (2) - Koostada juhendi alusel piltsdnastik erinevatest Iikustest ning soengutest meestele ja naistele. Omandada ilesandega seotud
erialane sdnavara

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

Praktiline harjutus, analiilss, arutlus, loeng, naitlikustamine, paarist66, suuline esitus

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest toddest.

sh hindamismeetodid

Esitlus, tooleht, anallius, praktiline t66




Oppematerjal Dooley, J.; Evans, V. Express Publishing 2011 — 2013 Beauty Salon

Green, M. Gengage Learning 2011 Hairdressing Glossary

e-kursus erialasest inglise keelest juuksuritele/e-Oppe repositoorium:
http://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6hki#feuni_repository 10895
Videojug Network Ajakiri "Hair" YouTube

Lisa 3 TALLINNA TOOSTUSHARIDUSKESKUS JUUKSURI 8ppekava moodulite rakenduskava

Oppekava JUUKSURI OPPEKAVA VALIKAINE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusGpe X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipGhine) statsionaarne (t6okohapohine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 16

Mooduli nimetus ERIALANE SOOME KEEL

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

1,5 EKAP/39h /30h X X /9h

Opetajad

Nouded mooduli alustamiseks Algteadmised juuksuritdost.

Mooduli eesmiirk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime soome keelse kliendi teenindamisega juuksurisalongis

Mooduli hindamine Mitteeristav

. Hindamiskriteeriumid (ldvendid)

Opivaljund(id)



http://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6hki#euni_repository_10895

1. maistab erialast terminoloogiat | e  Opilane mdistab soome keelset juuksuritddd puudutavat terminoloogiat, nimetab tédvahendid ja kirjeldab td6protseduure.
juuksuritééd puudutavate,
protseduuride, téévahendite ja
toodete nimetuste osas

Teemad, alateemad (arvestuslik e Naiste ja meeste juuksuri teenused:
maht tundides) o Opistrateegia kavandamine

e Teabe hankimine/sénaraamatud

¢ Nimisonade kddnamine

e  Juuksuri tédvahendid

¢ Nimisonade kddnamine astmevahelduslikel sdnadel
e Juuksurite teenuste paketid

e ArvsGna, arvsona kddnamine

¢ Hinnainfo edastamine

e Juuksuri toévahendid ja tegevused
e TegusOnade pooramine olevikus

¢ Juuste hooldusvahendite etiketid.
Tundide maht 17h:

auditoorne t66 - 12h

iseseisev t66 — 5h

Lavend:
Opilane raagib endast ja to6st, esitab lihtsaid kiisimusi ja vastab kiisimustele, mis puudutavad teda ja konkreetset tookeskkonda, kui vestluspartner rasgib selgelt ja aeglaselt; suhtleb
vajadusel argipaeva ja té6elu dpitud situatsioonides; kasutab sGnaraamatuid ja teisi teabeallikaid (ka elektroonilisi) tekstide koostamise abina

2. suhtleb kliendiga o Telefonikdne koostamine ja labiviimine kliendiga.
erialaselt otsesuhtluses ja
telefoni teel

Teemad, alateemad (arvestuslik Klienditeeninduse situatsioonid

maht tundides) e  Tervitamine ja viisakusvaljendid

e Kiisisdnad ja kiisimuste koostamine

e  PGhi- ja jargarvud ja hinna kiisimine ja hinnainfo edastamine
e Ajavdljendid ja teenuse tellimine

o Telefonikdne koostamine ja labiviimine

Tundide maht 11h:




auditoorne té6 - 9h
iseseisev t66 — 2h

Lavend

Opilane vdtab teenuste hinnakirja abil vastu tellimusi telefoni teel ja otse suhtluses, tutvustab kliendile ilusalongi teenuseid ning juhatab teed juuksurisse

3.néustab klienti soome keeles
viisakalt ja abivalmilt

o  Opilane soovitab ldhtudes ndokujust sobivat I8ikust ja soengut, sobivat juuksevarvi ning koduhooldus- ja soenguviimistlusvahendeid
juhendi alusel

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

e Juuste kirjeldamine

e Omadussonad ja nende kddnamine, omastav asesGna

e Niokujud: Opilane annab n&u sobiva soengu valikuks vastavalt ndokujule.
e Annab ndu juuste hooldamise kohta; juustega seotud probleemid
Tundide maht 11h:

auditoorne t66 - 9h

iseseisev t66 — 2h

Lavend

Kirjutab abivahendite kasutamisega lihtsaid tekste nagu nduanded, reklaam v&i tegevuste loetelu era- v8i té6elu labivoetud teemadel

Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:

10v -

Arvestuslik hindamisiilesanne koosneb kirjalikust ja suulisest osast:

e Kirjalikus osas sooritada grammatika test ja t6lkida to6alane tekst

e  Suulises osa tutvustada ennast ja oma todllesandeid ning juuksurisalongi vestlusdialoogis esitada klisimusi ja votta vastu tootellimusi
20v -

VGtta teenuste hinnakirja abil vastu tellimusi telefoni teel ja otse ning tutvustada kliendile ilusalongi teenuseid

30v-

Juhendi alusel anda labivetud teemadel ndu soome keeles: juuste hooldamine, sobiva Idikuse ja soengu valimine vastavalt ndokujule

Iseseisev t66 moodulis (9h)

10V (5) - Oppida tundma &pitava keele kultuuri, lugeda lektiiiiri ja omandada sénavara

20V (2) - Omandada sdnavara programmi quizlet.com abil




30V (2) - Omandada sdnavara programmi quizlet.com abil

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

Praktiline harjutus, analiilis, arutlus, loeng, naitlikustamine, paarist66, suuline esitus

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest toodest.

sh hindamismeetodid

Esitlus, tooleht, anallids, praktiline t66

Oppematerjal

1. Gehring, S.; Heinzmann, S. Finn Lectura 2011 Suomen mestari 1 Suomen kielen oppikirja aikuisille.

2. Sark, K. Tallinn 2009 Hyva-parempi-paras - http://koolielu.ee/waramu/download?rid=1-bebd850a-6178-4606-87d1-929845579a56
3. Hartikainen, S.; Jaaskeldinen, N. (2002 )Kauneudenhoitoalan ammattisanasto

4, http://www.finst.ee/keel/soome-keele-oppematerjale-internetis-2/

5. http://sklaos.onepagefree.com/?id=19201&onepagefree=52jcgs5vbmkov28gh6bufn4of0

6. http://www.soomest.fi/index.php?id=9



http://koolielu.ee/waramu/download?rid=1-bebd850a-6178-4606-87d1-929845579a56
http://www.finst.ee/keel/soome-keele-oppematerjale-internetis-2/
http://sklaos.onepagefree.com/?id=19201&onepagefree=52jcqs5vbmkov28gh6bufn4of0
http://www.soomest.fi/index.php?id=9

Lisa 3 TALLINNA TOOSTUSHARIDUSKESKUS JUUKSURI 8ppekava moodulite rakenduskava

JUUKSURI OPPEKAVA VALIKAINE MOODULI RAKENDUSKAVA

Oppekava

Sihtrihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusope X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipdhine) statsionaarne (tookohapohine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 17

Mooduli nimetus REKLAAM, TURUNDUS JA MUUGITOO

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t60 sh praktiline t60 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

3 EKAP/78h /50h /7h X /20h

Opetajad Kertti Viru

NOuded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dppija kasutab kaupade ja teenuste miiiimisel sobivaid kauplemise v&tteid, ldhtudes kliendikeskse teeninduse ja
kaupade kditlemise pohimdtetest, miiligitood reguleerivast seadusandlusest ja miiligiedendamise voimalustest

Mooduli hindamine

Mitteeristav

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (ldvendid)

1. teenindab klienti kasutades
sobivaid miiiigitehnikaid

Teenindab meeskonna liikmena klienti, kasutades suhtlemistehnikaid ja jargides klienditeeninduse pdhimdtteid
Algatab positiivselt kliendikontakti ja selgitab kliendi vajadused, kasutades aktiivse kuulamise ja kiisitlemise tehnikaid
Tutvustab kaupu, ndustab klienti, arvestades kliendi soove, vajadusi ja igusi

Teostab lisamiidiki, Idhtudes kliendikeskse teenindamise pohimétetest

Arveldab kliendiga ja oskab kasutada kassat sh miiligiprogrammi ning véljastada arveid

Lopetab positiivselt kliendikontakti, tekitades kliendis soovi tagasi tulla

V6tab vastu ja kasitleb kliendi pretensiooni, leides osapooltele sobiva lahenduse

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Kliendi teenindamisel kasutatavad sobivad milgitehnikad:

Kliendikontakti loomine ja kliendi vajaduste valjaselgitamine

Kliendikontakti ettevalmistamine (to6koht, téovahendid, tocriietus, psiihholoogiline ettevalmistus - enese hadlestamine tooks)
Kliendikontakti alustamine (psiihholoogilise ja sdnalise kontakti vGtmine, suhtlemist soodustav kehakeel, ruumisuhetega arvestamine,
erinevad klienditiitibid)

Kliendi soovi kaardistamine (klienti abistavate kiisimuste esitamine, aktiivne kuulamine). Tagasiside.




Kaupade tutvustamine, kliendi nGustamine, miimine::
e  Erinevate klienditilpide teenindamine
e Kaupade hiive ja kasu valjatoomine kasutades erinevaid milgitehnikaid
e Teenindamine teenindusletis
o Kliendi vastuvdidete kasitlemine
e Lisamulgi teostamine
e  Erinevate miiligi I6petamise tehnikate ( closing ) kasutamine
e Kliendiga arveldamine
e Kassat6o toimingud ja arvete koostamine
e Tehnilised vahendid sh tarkvara
e Maksevahendid ja nende kasitsemine
¢ Kaubakoodid
e Arvete koostamine
o Kliendikontakti IGpetamine
e Miudgijargne teenindamine: Pretensioonide lahendamine (kaupade tagastamine, imbervahetamine, miiiigijargne hooldus); kestva
koost66 soodustamine.
Tundide maht 24h:
auditoorne t66 - 20h
praktiline t66 — 4h

Lavend:
Oppija loob kliendiga kontakti, selgitab vilja tema vajadused, tutvustab kaupu ja teenuseid, ndustab klienti, miiiib tooteid, koostab arve ja I8petab kliendiga kontakti nduete kohaselt

2. teostab kaupade kditlemisega e Selgitab kaupade liigitamise pohimétteid janende kvaliteeti mdjutavaid tegureid ning kaubal ja pakendil olevate markide tdhendust
seotud toiminguid e Kirjeldab kaupade tellimise vdimalusi, vétab kaubad vastu

e Hindab kaupade kvaliteetivastavalt kaubale kehtestatud nGuetele sensomotoorse analiilisi pohjal

e Valmistab kaubad miiligiks ette ja varustab kaubad nduetekohase margistuse ja hinnainfoga

¢ Planeerib jateostab kauba erinevaid valjapanekuid

Teemad, alateemad (arvestuslik Kaupade kaitlemisega seotud toimingud:
maht tundides) e Kaubatundmine

e Kaupade liigitus

e Kaupade kvaliteet

¢ Kaupade ja pakendite margistus
Kaupade kaitlemine:

e Sortimendi planeerimine




e Kaupade tellimine

e Kaupade vastuvott

e Kaupade miilgiks ettevalmistamine
o  Kvaliteedi kontroll

e  Markeerimine

e  Varustamine hinnainfoga

e Kaupade valjapaneku kujundamine
e Viljapanek riiulitel

e Ideeviljapanek

Tundide maht 16h:

auditoorne t66 - 10h

praktiline t66 — 4h

iseseisev t66 — 7h

Lavend

1. Opilane annab kliendile kauba ja kaupade tarbimisomaduste kohta infot ning tutvustab margistusi

2. Opilane kontrollib kaupadel oleva mérgistuse vastavust nduetele, varustab kaupu vajaliku hinnainfoga ning kujundab hinnasilte ldhtuvalt kehtestatud nduetest

3. Opilane koostab kaupade viljapaneku plaani ning pdhjendab oma tegevusi

4, Oppija vdtab kaubad vastu saatedokumendi alusel, sorteerib kaubad vastavalt kauba liigile, kontrollib realiseerimiseaegu ja kvaliteeti, valmistab kaubad miiligiks ette, varustab
kaubad nduetekohase infoga ja paigutab kaubad miilgipinnale. Kirjeldab oma tegevusi, selgitab nende otstarvet ning analiilisib oma tegevust

3. tunneb miiiigité6d e Selgitab miiligitood reguleerivast seadusandlusest tulenevaid néudeid ja seostab neid Gpitava erialaga
requleerivat seadusandlust

Teemad, alateemad e Miligitood reguleeriv seadusandlus
(arvestuslikmaht tundides) e Kaubandustegevuse seadus

e Tarbijakaitseseadus

e Toote nduetele vastavuse seadus

e Voladigusseadus

e  Kdibemaksuseadus

e Reklaamiseadus

e Jddtmeseadus




Pakendiseadus

Tundide maht 20h:
auditoorne té6 - 18h
iseseisev t66 — 7h

Lavend

1. Opilane tuleb toime tootele/kaubale esitatud pretensioonide lahendamisega
2. Opilane oskab etteantud situatsioonile tuginedes sdnastada probleem, seostada probleemi konkreetse seadusega ja pakkuda vilja vimalikud sobivad lahendused

4. teab miiligi edendamise
vBimalusi

Selgitab miligiedenduse eesmarke ja kirjeldab konkreetse vahendi kasutamisele eelnevaid tegevusi
Toob néiteid miiigiedenduse vahendite kohta, mida saab kasutada Opitaval erialal

Kirjeldab reklaamit6o planeerimise protsessi

Koostab reklaamsdnumi ning pdhjendab oma tegevust ja valikuid

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

Mauligiedendus:

Mauligiedenduse olemus ja eesmargid

Mauligiedenduse planeerimine - turu uurimine; sihtrihmade maaratlemine; eesméarkide seadmine; vahendite valimine; intensiivsuse
maaramine; aja ja kestuse madramine; eelarve koostamine; plaani valjaté6tamine; testimine ja elluviimine; tegevuse tulemuslikkuse
hindamine (kdibe jalgimine, tarbija uurimine)

Midgiedenduse vahendid - toote naidis, ergutushind, vGistlus ja loterii, preemia, tooteesitlus, reklaamtooted.

Reklaam

Reklaamit6o planeerimine

Reklaamisdnumi koostamine

Tundide maht 18h:
auditoorne t66 - 14h
iseseisev t66 — 6h

Lavend

1. Opilane leiab ldhtuvalt situatsioonist sobivaid miiligiedendamise vahendeid ilusalongile, koostab reklaamsdnumit ja turundusuuringut
2. Opilane analiiiisib miiligiga seotud probleemsituatsioone, sdnastab probleeme ja pakub vilja véimalike sobivaid lahendusi ning pdhjendab enda poolt pakutud lahendusi

Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:
1 ja 20V - Praktiline t66 — Juhendi alusel teenindada ilusalongi klienti ostu-miiiigisituatsioonis, mille kiigus hinnatakse:

luua kliendiga kontakt, selgitada valja kliendi vajadused;

tutvustada ilusalongi teenuseid ja miiligitooteid,;

edastada kliendile infot kauba, selle tarbimisomaduste ja margistuse kohta;
noustada klienti;

miiiia tooteid (téita sularaha arve, kassa Ulesandeid);




o |Bpetada kliendiga kontakt.

20V -

Ulesanne - Kauba kiitlemine:

e VGtta kaubad vastu saatedokumendi alusel, sorteerida kaubad vastavalt kauba liigile, kontrollida realiseerimiseaegu ja kvaliteeti,
valmistada kaubad miiligiks ette, varustada kaubad nduetekohase infoga ja paigutada kaubad mdilgipinnale. Kirjeldada oma tegevusi,
selgitada nende otstarvet ning anallilisida oma tegevust

e Kontrollida kaupadel oleva margistuse vastavust nduetele javarustada kaubad vajaliku hinnainfoga, kujundada hinnasilte ldhtuvalt
kehtestatud nduetest

e Korrigeerida todlehele visandatud kaupade valjapaneku plaani ja pohjendada oma tegevust

30v -

e Rollimdng - Lahendada kliendi pretensioonid

e Juhtumianaliils riihmatddna - Anallilisida etteantud situatsiooni, sdnastada probleemid, seostada probleemi konkreetse seadusega,
pakkuda valja vdimalikud sobivad lahendused

40V -

Situatsiooniilesannete lahendamine:

o Leida sobiv miiligiedendamise vahendi juuksurisalongile

o Koostada reklaamsdnum praktikaettevotte voi kooli juuksurisalongi kohta

e Koostada turundusuuring

Lahendada probleemsituatsioon riihmatdoéna:

e Analiilisida etteantud situatsiooni (mitigiedendus juuksurisalongis, reklaamitdd), sonastada probleemid, pakkuda vilja vGimalikud
sobivad lahendused ning pohjendada enda poolt pakutud vastuseid

Iseseisev t66 moodulis (20h)

20V (7h) - Tédlehed: " Kaupade margistused"; " Kaupade viljapanekute kujundamine
30V (7h) - Todleht: ,Miigitdood reguleerivad seadused”

40V (6h) - Liihiuurimus Tallinnas vdi Harjumaal tegutsevate juuksurisalongide poolt kasutatavate miiigiedendamise vahendite vdi
reklaamikanalite kohta

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

Loeng, riihmatdd, praktiline t66, arutlus, iseseisev t66, juhtumi anallils, praktiline llesanne, situatsiooniilesanded, videotreening




Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest toodest.

sh hindamismeetodid

Esitlus, to6leht, anallils, praktiline t66, probleemsituatsiooni lahendamine, arutlus, juhtumi analiiis

Oppematerjal

1. Heade kaubandustavade juhend: http://www.kaupmeesteliit.ee/images/files/HEAD%20KAUBANDUSTAVAD.pdf
2. Elektrooniline Riigi Teataja: https://www.riigiteataja.ee/index.html

3. Kaupmeeste Liidu kodulehekiilg: http://www.kaupmeesteliit.ee/

4. Mutgiprofi kodulehekiilg: http://myygiproff.ee/

5. Kliendiksitluse koostamise lehekdilg: http://connect.ee/

6. S00ru, E. e-Oppe kursus Kaupade kaitlemisega seotud tegevused:
http://e-ope.khk.ee/oo/kaubakaitlus/kaupade kaitlemisega seotud tegevused kaupluses/index.html
7. Israel, S. (2012) Aripdeva raamat "Kiisi, kuula, peegelda"

8. Cialdini, R.B. (2005) Pegasus "M®gjustamise psiihholoogia"

9. Kuusik, A. (2010) Tartu Ulikooli kirjastus "Teadlik turundus"

10. Opiobjekt Miiigiedendus: http://muugiedendus.weebly.com/index.html

Lisa 3 TALLINNA TOOSTUSHARIDUSKESKUS JUUKSURI 8ppekava moodulite rakenduskava

JUUKSURI OPPEKAVA VALIKAINE MOODULI RAKENDUSKAVA

Oppekava

Sihtriihm kutsedpe pohihariduse baasil kutsekeskharidusGpe X kutsedpe keskhariduse baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipdhine) statsionaarne (to6kohapohine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 18

Mooduli nimetus ETTEVOTJA RAAMATUPIDAMISE ALUSED

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t00
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

3 EKAP/78h /57h X X /21h

Opetajad

Eve Onnis/32h+16h, Peeter Vihi/25h+5h



http://www.kaupmeesteliit.ee/images/files/HEAD%20KAUBANDUSTAVAD.pdf
http://www.kaupmeesteliit.ee/images/files/HEAD%20KAUBANDUSTAVAD.pdf
http://www.riigiteataja.ee/index.html
http://www.kaupmeesteliit.ee/
http://www.kaupmeesteliit.ee/
http://myygiproff.ee/
file:///C:/Users/leili/Desktop/TTHK_90EKAP/90%20EKAP%20TTHK.docx
file:///C:/Users/leili/Desktop/TTHK_90EKAP/90%20EKAP%20TTHK.docx
http://e-ope.khk.ee/oo/kaubakaitlus/kaupade_kaitlemisega_seotud_tegevused_kaupluses/index.html
http://e-ope.khk.ee/oo/kaubakaitlus/kaupade_kaitlemisega_seotud_tegevused_kaupluses/index.html
http://muugiedendus.weebly.com/index.html

Nouded mooduli alustamiseks Labitud on moodul Karjaari planeerimine ja ettevGtluse alused

Mooduli eesmirk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime FIE/OU kassapdhise raamatupidamise korraldamisega lhtuvalt digusaktidest

Mooduli hindamine Mitteeristav

. Hindamiskriteeriumid (ldvendid)
Opivaljund(id)

1. omab iilevaadet FIE/OU e  Tunneb raamatupidamist puudutavaid seadusi
raamatupidamise korraldamisest | e Eristab kassapdhist- ja tekkep@hist arvestust
e Koostab iseseisvalt raamatupidamise algdokumente, arvestades ettevotte eripara ja kehtivat seadusandlust

Teemad, alateemad (arvestuslik o Ulevaade FIE/OU raamatupidamise korraldamisest
maht tundides) e Sissejuhatus raamatupidamisse

e  Raamatupidamist puudutav seadusandlus

o Kassapohine- ja tekkepShine arvestus

e Raamatupidamise algdokumendid

Tundide maht 12h:

auditoorne t66 - 6h

iseseisev t66 — 6h

Lavend:

Opilane tunneb raamatupidamist puudutavaid seadusi, eristab kassap&hist- ja tekkep@hist arvestust, koostab iseseisvalt raamatupidamise algdokumente, arvestades ettevtte
eripdra ja kehtivat seadusandlust

2. mdistab Eesti e Arvestab tootajatele tootasu lahtuvalt kehtivatest Gigusaktidest

maksusisteemi ja kehtivaid e Koostab riihmat6dna erinevaid maksudeklaratsioone lahtuvalt etteantud juhenditest ja kehtivatest digusaktidest
maksuseadusi

Teemad, alateemad (arvestuslik Eesti maksusiisteem ja kehtivad maksuseadused

maht tundides) e Festi maksusiisteem

e Tootasu maksustamine

e  Flsilise isiku maksustamine
e  Ettevdtluse maksustamine
Tundide maht 30h:

auditoorne té6 - 22h

iseseisev t66 — 8h




Lavend

Opilane arvestab todtajatele to6tasu lahtuvalt kehtivatest digusaktidest, ja koostab riihmatédna erinevaid maksudeklaratsioone ldhtuvalt etteantud juhenditest ja kehtivatest

Oigusaktidest
3. kajastab FIE/OU e  Kajastab iseseisvalt majandustehinguid FIE//OU p&evaraamatus vastavalt etteantud juhistele
majandustehinguid e  Esitab juhendi alusel, riihmatdona, FIE/OU raamatupidamist puudutavad aruanded lihtuvalt kehtivatest digusaktidest

pdevaraamatus ja koostab
pdevaraamatu alusel
vajalikud aruanded

Teemad, alateemad
(arvestuslikmaht tundides)

e FIE/OU majandustehingute kajastamine pievaraamatus ja aruannete koostamine
e Kassapohine raamatupidamine

e Majandustehingute kajastamine

e FIE/OU aruandlus

Tundide maht 35h:

auditoorne t66 - 28h

iseseisev t66 — 7h

Lavend

Opilane kajastab iseseisvalt majandustehinguid FIE/OU paevaraamatus vastavalt etteantud juhistele; esitab juhendi alusel, riihmatééna, FIE/OU raamatupidamist puudutavad
aruanded lahtuvalt kehtivatest digusaktidest

Mooduli hindamine

Hinnatavad iilesanded:

10V -

e  Test raamatupidamist reguleeriva seadusandluse tundmisest ning kassapohise- ja tekkepOhise arvestuse eristamisest
e Praktiline lilesanne algdokumentide koostamisest

20V -

o  Praktiline ilesanne to6tasu arvestamisest

e  Rihmatédna maksudeklaratsioonide koostamine

30V -

e Praktiline Gilesanne FIE majandustehingute kajastamisest paevaraamatus

e Riihmatdona FIE aruannete koostamine




Iseseisev t66 moodulis (21h)

10V(6h) - Koostada riihmatdéna, vastavalt juhendile, ettevdtja raamatupidamise korraldamise teemaline referaat ja esitleda kaasdpilastele
20V (8h) - Koostada riihmatdona, vastavalt juhendile, Eesti maksusiisteemi teemaline referaat ja esitleda kaasopilastele

30V (7h) - Koostada riihmatdona, vastavalt juhendile, ettevitja raamatupidamise teemaline referaat ja esitleda kaasdpilastele

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

Loeng, rithmatdo, praktilised tilesanded, arutelu, esitlus

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvétva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuv&ttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest toodest.

sh hindamismeetodid

Riihmatdd, praktiline t66, test, tlesanne/harjutus

Oppematerjal

1. Raamatupidamise seadus

2. Raamatupidamise Toimkonna Juhendid

3. Maksukorralduse seadus

4. Tulumaksuseadus

5. Sotsiaalmaksuseadus

6. Kdibemaksuseadus

7. Tootuskindlustuse seadus

8. Kogumispensionide seadus

9. Ariseadustik

10. www.rmp.ee - raamatupidamis- ja maksuinfo portaal
11. Karsna, 0. ( 2009 ) Pisiettevotja kasiraamat
12. Karsna, O. ( 2006 ) FIE kasiraamat



http://www.rmp.ee/

