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Oppekava eesmdrgid ja iilesanded
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ettevotetes. Arvestatakse pohikooli I6putunnistuse keskmist hinnet ning toimub vestlus
kutsesobivuse selgitamiseks.
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Néuded 6pingute Iopetamiseks
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ULDOSA

1. OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS

Oppekava koostamise aluseks on kaubanduserialade riiklik 8ppekava, mis on kinnitatud
Haridus- ja teadusministri 05.jaanuari 2007a.maarusega nr.5

2. OPPEKAVA EESMARGID JA ULESANDED

Milja Oppekava kutsedppe eesmark on vdimaldada Oppijal omandada miilija t66
erialased teadmised, oskused ja hoiakud to6tamiseks kaubandusettevotetes
klienditeenindajana ning luua eeldused Gpingute jatkamiseks ja erialalise meisterlikkuse
tostmiseks. Paremaks konkureerimiseks to6turul omandatakse lisateadmised ja oskused
rdivakaupadest, stiilidpetusest ja rdivakollektsiooni koostamisest.

Miuija dppekavaga kehtestatud kutsedppe Ulesanne on ette valmistada selline t66taja,
kes:

- vaartustab oma kutseala ja arendab oma kutseoskusi;

- oskab planeerida, hinnata ja arendada oma t66d;

- oskab iseseisvalt rakendada oma kutse- ja erialaseid teadmisi ning oskusi
erinevates toosituatsioonides;

- onorienteeritud kvaliteetse 0pi- ja tootulemuse saavutamisele;

- vastutab enda ja kaastootajate turvalisuse eest, tuleb toime ohuolukordades.

- tootab tervist ja keskkonda saastes;

- oskab teha eetilisi ja seadusparaseid valikuid ning on vastutusvdimeline;

- on suhtlemis- ja anallilisi ja teabe hankimise oskusega ning valmis
meeskonnatdoks.

3. NOUDED OPINGUTE ALUSTAMISEKS

3.1 Mitja oppekava alusel voib dppima asuda Oppija, kes on omandanud pdhihariduse.

3.2 Pohihariduse baasil voetakse vastu isikuid, kelle tervislik seisund arstliku komisjoni
otsuse pohjal voimaldab Gppimist ja té6tamist midja/klienditeenindajana erinevates
kaubandusettevotetes.

3.3 Kooli astumiseks esitab Oppija:
e PoShikooli Idputunnistuse
e Isikliku avalduse
e Passi voi ID kaarti koopia
o Mitte eesti passi omavatel dppuritel — elamisloa koopia
o Arstitdendi
e CV —vastaval blanketil
e 4 fotot3x4 cm

3.4 Sisseastumiseks viiakse labi vestlus



4. OPPEKAVA STRUKTUUR

Oppeaasta koosneb &ppeajast, praktikaajast, eksamiperioodist ja 8ppevaheajast.

Midja on mooduldppekava. Moodul on hinnatav dppetervik, mis koosneb teemadest
(O6ppeainetest) voi nende osadest, erandjuhul (ihest teemast (Gppeainest).

Oppenidal vastab 40 tunnile &ppija poolt &pinguteks kulutatud tééle. Opingud
toimuvad auditoorse t60, praktilise t00, praktika ja iseseisva t66 vormis.

Auditoorne t66 on 6pe loengu, seminari, Oppetunni vormis.

Praktiline t66 on Opitud teadmiste ja oskuste rakendamine dppekeskkonnas, toimub
praktikumi, harjutustunni voi laboratoorse t66 vormis.

Praktika on todkeskkonnas (ettevottes) juhendaja juhendamisel vastavalt praktika
eesmarkidele tehtav praktiline t66.

Iseseisev t00 Oppija iseseisev tegevus Opieesmargi saavutamiseks.

MilUja Oppekava moodulitest on voimalik koostada kutsealase tdienddoppe voi
individuaaldppe 6ppekavasid vastavalt dpilase, todandja vajadustele.

Erialase inglise/saksa keele Gpetamisel lahtutakse p&hikoolis omandatud vGdorkeelest
ning jatkatakse Opinguid erialalise keele omandamiseks.



4.1 MOODULITE NIMETUSED JA MAHUD

Jrk Moodulite/tldharidusainete nimetused Kogu- | Maht (6n)1. Maht (6n) 2. Maht (6n) 3.
nr maht | Oppeaastal Oppeaastal Oppeaastal
(6n)
o :8 :8
€ o € o € o
SElE |z |82 |2 |25 2 |3
SE ¢ |Z |3 |E |F |3EE |2
< o a 4 << a (a8 h4 << o o 4
| Uld- ja phidpingud 66
1. Sissejuhatus kaubandusvaldkonna 1 1 1
kutsedpingutesse.
2. Majanduse ja ettevdtluse alused 2 2 2
3. Tookeskkonnaohutuse alused 1 1 1
4. Kommunikatsiooni alused 5 3 3
5. Erialane inglise/saksa keele dpe | 2
6. Erialane vene keele Gpe | 2
7. Arvutidpetus 2 2 2
8. Klienditeeninduse alused 2 2 2
9. Klienditeeninduse dpe 3 1 1 2 2
10. | Miligit6o alused 2 2 2
11. | Milgit6o ope 5 1 1 3 3
12. | Kaupade arvestus ja aruandlus 3 2 2
13. | Kaubadpetus 10 3 3 4 4
14. | Erialane soome keele 6pe 2 2 2
15. | Erialane inglise /saksa keele dpe Il 2 2 2
16. | Erialane vene keele 6pe Il 2 2
17. | Praktika 20 5 15
Il Valikopingud 14
18. Stiiliépetus 1 1 1




19. VarvusOpetus ja moejoonistamine 1 1 1

20. Omblusmaterjalid ja réivakaubad 3 1 1

21. Roivakollektsioonide koostamine 1

22. | Omblustehnoloogia alusdpe 4 4

23. | Tootesdlmede td6tlemine 4 4 4
KutseGppe maht kokku 80 19 21 40

] Uldharidusained 40

1. Eesti keel 5 2 2 3 3

2. Kirjandus 4 2 2 2 2

3. Voorkeel A 4 2 2 2 2

4, Voorkeel B 3 1 1 2 2

5. Matemaatika 5 2 2 3 3

6. Fldsika 4 3 3 1 1

7. Keemia 2 1 1 1 1

8. Geograafia 1 1 1 0 0

9. Bioloogia 2 1 1 1 1

10. | Ajalugu 3 2 2 1 1

11. Inimesedpetus 1 0 0 1 1

12. | Uhiskonnadpetis 1 0 0 1 1

13. Muusika 1 1 1

14. Kunst 2 2 2

15. Kehaline kasvatus 2 1 1 1 1
Uldharidusained kokku 40 21 21 |19 19
Koik kokku 120 40 40 35 40 25 15 40

10



5. PRAKTIKAKORRALDUS ERIALAL

Praktika korraldamisega taotletakse, et dppija omandab t6dks vajalikud praktilised teadmised ja
oskused erinevates todsituatsioonides; rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi ning laiendab
uute teoreetiliste ja praktiliste teadmiste omandamiseks tarvilikku otsustusalust. Oppija saab
praktikal to6kogemuse ja meekonnatdd tunnetuse. Praktika maht on 20 6ppenddalat. Praktika
jaguneb kaheks praktikaks: | praktika ( maht 10 nadalat), Il praktika ( maht 10 nadalat). Oppijal
on digus vabalt valida praktikaettevotet tingimusel, et valitud ettevottes on vdimalik sooritada
praktika vastavalt praktika eesmargile. Kool tagab koigile dppijatele nduetekohase praktikakoha
ning ettevotte praktika juhendajale vajaliku juhendamise enne praktika algust ning praktika ajal.
Selleks maaratakse praktika korraldamise ja juhendamise eest vastutav kutsedpetaja, kes on
kontaktisik kooli, Oppija ja ettevdtte vahel. SGImitakse kolmepoolne praktika leping kooli,
ettevotte ja Oppija vahel. Praktikal olles tdidab oOppija praktikapaevikut, kuhu margib
kuupdevad, tehtud t66d ning ettevotte praktika juhendaja hindab ja kinnitab allkirjaga ja
tdidetakse praktika juhendaja hinnangu leht.

| praktika sooritamise jdarel koostab Oppija nduetekohase praktikaaruande vastavalt praktika
aruande koostamise juhendile ja eneseanaliilisi ning esitleb ja kaitseb seda komisjoni ees ning
saades positiivne koondhinne loetakse praktika sooritatuks.

Il praktika sooritamise jarel koostab Oppija eneseanallilsi, saades positiivse hinde loetakse
praktika sooritatuks.

Praktika on 6ppetdd osa. Oppijal pole vdimalik &pinguid Idpetada, kui praktika on sooritamata
vOi saadud negatiivne hinne.

6.VALIKOPINGUTE VALIKUVOIMALUSED JA TINGIMUSED

Kaubanduserialade riiklik 6ppekava kehtestab miilija dppekava valikbpingute mahuks 140n.
Valikmoodulid annavad stivendatud teadmised ja oskused rdivastus-, tekstiil- ja pudukaupade
tundmisest, rdivaste hooldamisest ja kohendamisest, stiiliopetusest ning rdivakomplektide
koostamisest.

7. ULDISED HINDAMISE POHIMOTTED

Hindamise eesmark: kindlaks maé&arata, millises ulatuses on Oppijad omandanud vajalikud
teadmised, oskused ja vilumused. Aluseks vGetakse dppekava moodulites esitatud eesmargid ja
Opitulemused ning hinnatavad lilesanded.

Hindamise tulemusena saavad teadmiste ja oskuste tasemest informatsiooni Oppijad ise,
Opetajad ja todandjad.

Oppeprotsessi hindamise peamiseks (lesandeks on anda &ppijatele tagasisidet &ppimise
edukusest ja puudustest, toetada positiivset enesehinnangut, tugevdada dpimotivatsiooni.

Hindamise pdhimdtted: hinnatakse teadmiste ja oskuste ulatust, digsust, esituse tdpsust ja
loogilisust, suulist ja kirjalikku valjendumist ning praktiliste oskuste rakendamise iseseisvust.
Mooduli hindamine toimub mooduli teemade ldabimise jarel positiivsete koondhindena, mis



annab 0Oiguse padseda mooduli I6pphindamisele vastavalt tdolilesandele (llesannetele).
Mooduli hinne kujuneb teemade protsessihinnete koondhindest ja todiilesande (te)
koondhinde pdhjal, lisaks arvestatakse hoiakuid, Gppija isiklikku arengut. Hindamine toimub
viiepallilises siisteemis, kus 1 ja 2 margivad mitteomandamist; 3, 4, 5 positiivset hinnet.

Hinne "5" (vdga hea) - Oppija oskab valida t60ks sobivamaid td6meetodeid ja toovahendeid
ning -materjale ning kasutada toovotteid ja to6vahendeid Gigesti. Oskab hinnata ja arendada
toovotteid. Toimib aktiivselt ja motiveeritult erinevates to6situatsioonides ja meeskonnat6os.
Oskab leida uusi lahendusi probleemsituatsioonides. Suudab iseseisvalt to6tada, ei vaja
korvalist juhendamist ja korraldusi. Oskab arendada oma t66d, tookeskkonda, to6ohutust,
analliiisida ja arenda ennast mitmekiilgselt, toimimaks muutuvates olukordades. Oppija oskab
hinnata hangitud informatsiooni digsust ja usaldusvaarsust. Oskab hangitud teadmisi
slistematiseerida, vorrelda ja analtiGsida ning toodelda neid oma t60s kasutatavaks, votta vastu
otsuseid. Oskab panna probleeme tdhtsuse jarjekorda, planeerida ja arvestada erinevaid
mdjureid ning valida sobivaima. Oppija oskab td6tades arvestada todkoha eriparasid, tajuda
oma t00d osana ettevotte tO0st ja ettevotet osana tootmiskeskkonnast.

Hinne "4" (hea) - Oppija oskab kasutada Sigeid tdomeetodeid, tédvahendeid ja materjale ning
tuleb toime pdhiliste téddega. Oppija suudab toimida erinevates situatsioonides ja
meeskondades, kasutada oskusi ja tooga seotud teadmisi uutes situatsioonides. Oskab
kohandada eeskirju ja juhendeid erinevates situatsioonides ja jargida to6ohutusndudeid. Taidab
talle antud Ulesanded iseseisvalt ja hindab enda tootulemusi mitmekdlgselt. Oskab hinnata
informatsiooni digsust ja usaldusvaarsust.

Hinne "3" (rahuldav) - Oppija on vdimeline tédle asuma labitud kursusele vastaval kutsealal
hoolimata md&ningate tédoskuste ja tddga seotud teadmiste puudulikust valdamisest. Oppija
valdab lihtsamaid t66meetodeid, oskab kasutada tavalisi toovahendeid ja materjale, tuleb
toime tavalistes tdosituatsioonides. Oppija tuleb toime tuttavas Umbruses ja tuttavates
olukordades. Ta oskab kdsutada t66oskusi ja tooga seotud teadmisi harjutus-situatsioonides ja
rutiinses toosituatsioonis. Juhendatuna oskab Gppija leida to6ga seotud informatsiooni, esitada
seda arusaadavalt suuliselt ja kirjalikult. Tadidab korraldusi ja oskab hinnata enda t66
tulemuslikkust. Oskab kinni pidada to66aegadest, to0ohutuse nduetest, muudest kokkulepetest
ja juhenditest ja arutleda korvalkallete Ule.
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8. NOUDED OPINGUTE LOPETAMISEKS

Opingud loetakse Idpetatuks, kui on saavutatud kaubanduserialade riikliku dppekava alusel
koostatud kooli dppekavas esitatud dpitulemused ning sooritatud positiivsele tulemusele eriala
[6pueksam

Kooli 16pueksam/kutseeksam voimaldab Oppijal ndidata ja esitleda terviklikke erialaseid
teadmisi ja oskusi ja hoiakuid, vilumusi ning valmisolekut asuda tééle.

Lopueksam/kutseeksam koosneb kahest osast: kirjalik teooria test ja praktiline
muulgisituatsioon

Kirjalik teooriatest: koosneb kolmekimnest valikvastustega kisimusest, igale kisimusele on
kolm vastusevarianti, millest tks on Gige

Testi kiisimused puudutavad jargmisi valdkondi:

1. Kaubandusvaldkonna digusaktid — 10 kisimust (algtase)
2. Kaubatundmine — 10 kisimust (algtase)
3. Miilgit6o ope - 10 kiisimust (algtase)

Praktiline muitgisituatsioon: miugikontaktis osaleb eksami sooritaja mitja rollis ja ostja rollis
on spetsiaalse ettevalmistuse saanud kaubandustdotaja, kutsekooli kaubanduseriala dpilane voi
Opetaja. Mudlgiprotsess koosneb kolmest etapist: klienditeenindus, kaubatundmine,
arveldamine (kasitsi arve koostamine)

9. OPPEKAVA KOOSTAJAD

Kaja Kuiv -Tallinna Toostushariduskeskuse Rdiva-ja kaubandusvaldkonna juhtdpetaja
Merle Salu - Tallinna Té6stushariduskeskuse Rdiva-ja kaubandusvaldkonna kutsedpetaja
Aire Brik - Tallinna To6stushariduskeskuse Rdiva-ja kaubandusvaldkonna kutsedpetaja
Maret Piibar - Tallinna Toostushariduskeskuse Rdiva-ja kaubandusvaldkonna kutsedpetaja
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ULD - JA POHIOPINGUD
SISSEJUHATUS KAUBANDUSVALDKONNA KUTSEOPINGUTESSE

10n
1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et ppija omandab teadmised &ppeasutuse koolitéd korraldusest;
Oppetdo vormidest; dppekava sisust ja lilesehitusest; tunniplaani koostamise pohimdtetest;
Oppijat puudutavast dokumentatsioonist; muilija erialaga seonduvatest kutsenduetest;
[6pueksami (kutseeksami) sooritamise nduetest; arendatakse dpioskusi, tutvutakse erinevate
Oppemeetoditega ja omandatakse aktiivoppemeetodeid, slivendades kommunikatiivseid

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad
3. Oppesisu

3.1. SISSEJUHATUS KAUBANDUSVALDKONNA KUTSEOPINGUTESSE. FEriala tutvustus.
Kaubanduse roll dhiskonnas. Teenindaja roll Uhiskonnas. Kutsestandardi tutvustus.
Oppepraktika korraldus. Praktikabaaside iseloomustus. Kaubandusettevdtte kiilastamine.
Spetsialiseerumisvdimalused rdivavaldkonnas. Jatkudppe vdimalused.

3.2 KOOLI TUTVUSTUS. Kooli ajalugu. Oppekava sisu ja (lesehitus. Oppetéd korraldus.
Tunniplaan. Kooli infostisteem. Kooli teenindusiiksused. Kooli kodukord. Opilaste digused ja
kohustused. Kooli sisekorraeeskirjad. Dokumentatsioon.

3.3 OPIMEETODITE TUTVUSTUS. Loengud. Seminarid. Meeskonnatéé ja riihmatdéd.
Uurimustood. Esitlused. Projektitoo.

4. Hinnatavad opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
° Oppepraktika korraldust
° spetsialiseerumise véimalusi
° Oppekava sisu ja llesehitust
e kooli 6ppetoo korraldust
e Opilaste diguseid ja kohustusi
e kooli sisekorra eeskirju
o kutsestandardi olemust ja kutsendudeid

e toime tulla uutes oludes

e hinnata enda sobivust valitud kutsealal t66tamiseks
e kasutada ja hankida dppematerjale

e teha meeskonna- ja rihmatood

5. Hindamine

Hinnatakse:
1. Hinnatav Ulesanne: kirjalik test kooli infoslisteemi ja dokumentatsiooni tundmise kohta.
Hinnatakse:
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e kooli teenindusiksuse, Opetajate, infoslisteemi, kodukorra, Opilaste &iguste ja
kohustuste, dppijat puudutava dokumentatsiooni tundmist
2. Hinnatav llesanne: vaatlusjuhendi jargi dppekaik erialaga seotud ettevottesse
Hinnatakse:
o OJppekaigul aktiivset osalemist;
e esitlustoo vastavust juhendile;
e kogutud informatsiooni esitlust rihmatédna
e koostatud raportit

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinde ja kahe hinnatava to6ulesande hinde pohjal.
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MAJANDUSE JA ETTEVOTLUSE ALUSED

20n

1. Eesmadrk

Opetusega taotletakse, et dppija teab {ihiskonnas toimivaid peamisi majandusprotsesse, Eesti
majanduse arengusuundi  Uhtses Euroopa Liidu majandusruumis, turumajanduse
pohikomponente, ettevotlust toetavaid tugisiisteeme ja rahastamisvGimalusi, ettevdtluse
aluseid, ettevotlust toetavaid tugislisteeme, ettevotte finantseerimise ja administreerimise
UldpOhimotteid, Uhistegevuse pohimotteid, raamatupidamise pohimdisteid, ariplaani
koostamise pohimotteid, omandab teadmised pohilistest kutset6oga seotud seadusaktidest
ning nendega seotud tdédandja ja tootaja digustest ja kohustustest

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. MAJANDUSE ALUSED Majandusteooria olemus, majanduse pd&hikisimused, mdisteid.
Turumajanduse olemus. Inimeste majanduslik kditumine ja mdtlemine Ghiskonnas. Vajadused
ja ressursid. Too6turu olemus selles orienteerumine. Noudluse ja pakkumise mehhanismid.
Eraomand, hinnaslisteem ja konkurents. Valitsuse roll ja funktsioonid: riigieelarve, maksud ja
nende olemus. Eesti majanduse arengusuunad. Majanduslik stabiilsus SKP, RKP, too6turg,
to6puudus. Pank ja pangateenused.

3.2 ETTEVOTLUSE ALUSED Ettevdte, ettevdtja, ettevdtlus. Ettevdtluse pdhialused ja ettevdtiuse
kohta majanduses, iihistegevuse pdhimdtted. Aritihing, mittetulundusiihing ja flitsilisest isikust
ettevotja. Ettevotte loomise etapid. Ettevote ja seadustemaastik Ettevotte juhtimine. Tootmine
ja teenindus: toode ja toodang, plsiv- ja muutuvkulud, kasum, kaive. Ettevotlust toetavad
tugisiisteemid. Ariidee olemus ja pustitamine. Ariplaani struktuur. Ariplaani koostamise
pohimotted. Kaubandusliku driplaani koostamine.

3.3. TOOSEADUSANDLUSE ALUSED Lepingulised suhted: Fiiisilised ja juriidilised isikud. Tehingu
madiste ja vorm. Toodlepingu olemus ja moiste. Toolepingu sisu ja solmimise pohimd&tted.
Toolepingu

kohustuslikud ja valikuvabad tingimused. Ametijuhend. Té6lepingu vorm. To6lepingu poolte
kohustused. Too6lepingu muutmine Toolepingu I0ppemine. Poolte vastutus ja vaidluste
lahendamine. Kollektiivleping, pooled ja sdlmimise kord. T66 sisekorra eeskirjad.

3.3.1 TOO- JA PUHKEAEG Té6norm, tdépaev, tédnadal, tddvahetus. To6-ja puhkeaja mdisted ja
liigid. To6aja arvestamine. Tédtamine puhkepidevadel, rahvus- ja riigipiihadel. Uletunnitéo,
Ohtune ja dine to6aeg. Puhkuse mdiste. Puhkuse saamise digus ja kord, puhkusetasu. Puhkuste
liigid. Pohi- ja lisapuhkused. Palgata ja osaliselt tasustatav puhkus. Vanemapuhkused.
Oppepuhkus. Puhkuse tasustamine. Puhkuse kasutamist takistavad asjaolud. Puhkuse
katkestamine. Vaidluste lahendamine.

3.3.2 TOO TASUSTAMISE ALUSED Palk, p&hi- ja keskmine palk. Lisatasud ja juurdemaksed.
Lisatasu mdiste ja rakendamine. T66tasustamine puhkepdevadel, riigiptihadel, dhtusel ja oGisel
ajal ning eritingimustes tootamisel. Tagatised ja hivitised. Palga ja |0pparve maksmine.
Kinnipidamised palgast. Sotsiaalsed tagatised. Vaidluste lahendamine. Distsiplinaarne ja
materiaalne vastutus. To6taja distsiplinaarne vastutus. Distsiplinaarvastutuse mdiste, olemus ja
liigid. Distsiplinaarkaristused, madramine ja kustumine. Materiaalse vastutuse olemus ja liigid.
Materiaalse vastutuse vormistamine. Kahju tekitamine ja hiivitamine
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3.4 TURUNDUSE ALUSED Turunduse olemus. Turunduse madratlused. Turunduse areng.
Turunduskeskkond. Turunduse strateegia ja taktika. Turg. Turu segmentimine. Toote
positsioneerimine. Turundusuuring. Toode ja toote arendus. Toote elutsiikkel. Kaubamark ja
tootemark. Tootemark ja tarbijakditumine. Tarbijakditumise olemus. Ostuotsustusprotsess.
Tarbijakaitumise mojurid. Tarbija lojaalsus. Suhtlusturundus. Sotsiaalne turundus. Siseturundus.
Internetiturundus.

3.4.1 HIND, TURUSTUS JA MUUGITOETUS Hinna olemus. Hinnakujundamine. Turustuse olemus.
Midgitoetus ja kommunikatsioon. Avaliku arvamuse kujundamine. Reklaami olemus, téhtsus ja
planeerimine. Miiligi soodustamise olemus ja votted. Isiklik m{ik.

4. Hinnatavad Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e {ihiskonnas toimivaid peamisi majandusprotsesse

¢ Eesti majanduse arengusuundi Ghtses Euroopa Liidu majandusruumis
e turumajanduse pdhikomponente

e ettevotluse pohialuseid, ettevotte finantseerimise ja administreerimise tldpdhimotteid
e Uhistegevuse pohimdotteid ja Ghistulise ettevdtluse olemust

e driplaani koostamise pohimdotteid

* oma tegevusvaldkonna seadusandlikku reguleerimist

* peamisi toosuhteid reguleerivaid digusakte ulatuses, mis on vajalik té6le asumiseks
e t60lepingu sdlmimise, muutmise ja [6petamise aluseid

* palga ja puhkuse arvestamise aluseid

e to06suhete pinnalt tekkinud vaidluste lahendamise véimalusi

¢ turundusalaseid p6himdisteid

e tarbija ostukditumise mdjureid

¢ hinna kujundamise aluseid

e milgi edendamise (miligitoetus) véimalusi

oskab:

¢ hankida informatsiooni ettevotlust toetavate tugisiisteemide kohta

¢ arvutada oma palgalt kinnipeetavaid summasid

¢ seostada toote elutsikli faase ettevotte turundustegevusega

e selgitada tarbimiskultuuri ja keskkonnakaitse vahelisi seoseid

5. Hindamine

1. Hinnatav (lesanne: Teoreetiliste teadmiste test — majanduse, ettevotluse; turunduse ja
tooseadusandluse alaste pGhimdistete tundmisest

2. Hinnatav (lesanne: Koostada Opimapp: riihmatoddest ja situatsioonilesannete
lahendamisest; rihmato6 ariidee leidmiseks; reklaamiplaani koostamine; reklaamisdnumi
analliUs; erialane ariplaan voi turundusplaan

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatavate lilesannete pdhjal.

Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatava lilesande hinne 60% mooduli hindest.
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TOOKESKKONNAOHUTUSE ALUSED
10n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised ja oskused tédtada ohutult, ennast ja
keskkonda sadastvalt. Omandada oskused hinnata todokeskkonna ohutegureid ja kaituda
ohuolukorras, kasutada paastevahendeid, aidata teisi, teavitada ohust, evakueerida ennast ja
teisi.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1 TOOOHUTUS, TOOTERVISHOID JA TOOHUGIEEN Toéokeskkond. Uldnduded, tdédkoht,
toovahendid. Todolme. Tooohutuse ja toodtervishoiu tagamise meetodid. Tookeskkonna
ohutegurid ja ohutusjuhendid. Tervisekontroll. T06andja ja tootaja kohustused ja Oigused.
Turvalisus. Onnetusoht ja kditumine ohuolukorras. Té6&nnetus ja kutsehaigus.

3.1.2 ESMAABI. Tegutsemine Onnetuspaigal. Peamised esmaabivdtted. Esmaabi lambumise
korral. Uppumine. Haavad ja vereringehiired. Akkhaigestumised, teadvusekaotus. Kukkumine.
Luumurrud. Lihaste ja liigeste venitused. Pdletushaavad. Kilmumine. Kuumakahjustused.
Mirgitused. Vddrkehad. Valud, palavik. Psiiihiline kriisiseisund. LiiklusGnnetused. Sidumis- ja
toestamisvahendid. Kannatanu tOstmine, kandmine, transportimine. Esmaabivahendid
tookohal. Koduapteek.

3.1.3 KESKKOND JA SAASTEV ARENG. JAATMEMAJANDUS. Looduslike protsesside seotus ja
tasakaal. Keskkonnastrateegia ja sddstva arengu pohimotted. Keskkonnareostuse ennetamise ja
valtimise vOimalusi tookeskkonnas ja olmes. Jadtmete teke ja liigitus. Ohtlikud jaatmed.
Jadtmetekke vahendamine. Jadgtmehooldus ja esmane kaitlus.

4. Hinnatavad Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:

o tookeskkonda reguleerivaid digusakte;

e todandja ja toovotja Oigusi ja kohustusi tookeskkonna ohutuse, to6onnetuste ja
kutsehaiguste vallas;

e kutsealaga seonduvaid to6ohutus- ja toohlgieenindudeid;

e esmaabi lldisi pohimotteid;

e |ooduslike ja lihiskondlike protsesside vahelisi seoseid ning seoseid oma kutsealaga;

e (ldisi keskkonnaprobleeme ja saastva arengu pdhimatteid;

e jaatmekaitluse vajadust ja jargib jaatmekaitluse keskkonnasaastlikke pohimotteid
oskab :

e todotada tervist sadstvalt ja 6konoomselt;

e kdituda ohuolukorras: kasutada paastevahendeid, aidata teisi, teavitada ohust,
evakueeruda;

e anda esmaabi;

e koostada koduapteeki;

e madrgata keskkonna reostamise voimalikke ohte ja neid ennetada, valtida vGi teavitada
ohust

18



5. Hindamine
Hinnatav lilesanne: koostada referaat todkeskkonda puudutaval teemal

Hinnatakse:

e orienteerumist keskkonnaohutust ja tootervishoidu reguleerivates
probleemides;

e keskkonnale mdjuvate ohutegurite tundmist;

e teadmisi jdatmete sorteerimisest ja nende draandmise vdéimalustest;

e tdoohutusnbuete ja esmaabi pGhimodtete tundmist

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja referaadi hinde pdhjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatava tlesande hinne 60% mooduli hindest.

aktides

ja
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KOMMUNIKATSIOONI ALUSED
50n
1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et &ppija omandab suhtlemisvalmiduse ja oskused kditumiseks ning
toimetulekuks erinevates suhtlemissituatsioonides, kasutades erinevaid
kommunikatsioonivahendeid, omandab &ige ja korrektse eesti keele nii kdnes kui kirjas,
arendada Opilastes suulist ja kirjalikku enesevaljendusoskust ning oskusi oma motteid
sdnastada ja argumenteerida. Oppija omandab oskused kasutada arvutit &ppetdds ja
informatsiooni hankimiseks, igapdevase asjaajamise korraldamiseks, ametialaste kirjade
koostamisest, interneti kasutamisest, elektroonilisest asjaajamisest. Kujundada &pilastes
valmisolek anda objektiivseid hinnanguid iseenda, tehtud to0de ja tegevuste kohta.

2. Nouded mooduli alustamiseks

Sissejuhatus kaubandusvaldkonna kutseGpingutesse ( teemad 3.1 ja 3.2)
4. Oppesisu

3.1 SUHTLUSOPETUS

3.1.1 SUHTLEMISE OLEMUS Suhtlemisvajadused ja -lilesanded. Suhtlemisahela komponendid.
Suhtlemise alustamine ja |Opetamine. Positiivse esmamulje loomine. Suhtlemisvahendid.
Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Kuulamisoskused. Kisitlemisoskused. Vahetu- ja
vahendatud suhtlemine. Ametlik ja mitteametlik suhtlemine. Suhtlemise erinevad vormid.
Kirjalik suhtlemine. Suhtlemisbarjdar ja hirm. 3.1.2 ISIKSUS Isikutaju eripara ja seda md&jutavad
tegurid. Positiivne minapilt. Enesekehtestamine. Mina-tasandid ja eneseanaliiis. Objektiivne
enesehinnang.

3.1.3 KAITUMINE SUHTLEMISSITUATSIOONIDES Erinevad kiditumisviisid. Agressiivne, alistuv ja
eirav kditumine. Kehtestav kaitumine. Rollid ja rollikditumine. Suhtlustdkked. Veaolukorrad ja
nende tekkepdhjused. Kaitumine ja toimetulek veaolukordades. Meeskonnatdd. Pinge ja stress.
Stressi tekkepdhjused.

3.2 ERIALANE EESTI KEEL

Suhtluskeel ja kirjakeel — korrektne eesti keel. Suulise ja kirjaliku valjenduslaadi eripara. Mudjale
vajalik sdnavara ja Oigekiri. Erialase informatsiooni hankimine ja anallilsimine. Teksti
korrigeerimine. Meedia avaliku arvamuse kujundajana. Erialaste ajalehetekstide ja telesaadete
vaatamine ja analliisimine. Probleemide sGnastamine ja pohjendamine. Numbrid ja lihendid.
Hindade ja lihendite dige kasutamine. Reklaamtekstid. Uudise ja pressiteate kirjutamine.
Erialaste tekstide olemus ja eripara. Esitluste koostamine ja auditooriumi ees esinemine.

3.3 ARVUTIKASUTUSE JA ASJAAJAMISE ALUSED.

Asjaajamise alused ja -kord. Dokumendi moiste. Dokumendi koostamis- ja vorminduded:
dokumendiplangid, dokumendi rekvisiidid, dokumendi vormistamise protseduur. Dokumendi
haldus. Avalduse, elulookirjelduse (CV), iseloomustuse, seletuskirja koostamise ja vormistamise
nouded arvutil ja paberkandjal. Ametikirjade (algatuskiri, vastuskiri, tellimiskiri, kaaskiri, volikiri
ja vabanduskiri) koostamise ja vormistamise nduded arvutil ja paberkandjal. Teksti kujundus.
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Lehekilje kujundus. Teksti keel ja 0&igekirja kontroll. Dokumentide registreerimine.
Dokumentide menetlemine ja sailitamine. Aadressraamatu koostamine ja kasutamine.
Elektrooniline asjaajamine. Digitaalallkiri ja kriiptveerimine. Meilietikett.

4. Hinnatavad Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:

e suhtlemise tahtsust infolihiskonnas ja suhtlemisprotsessi erinevaid komponente
e hea suhtlemistava pdhimotteid ja kehtestava kaitumise eesmarke

e iseenda tugevaid ja norku kilgi

e suhtlustdkkeid ja oskab neid lletada

e vdimalusi t6opinge ja stressi maandamiseks

e suulise ja kirjaliku eneseviljenduse olemust ning eripara

e hea suhtlustava p6himatteid, sh elektroonilises keskkonnas

e dokumendiblanketile ja dokumentide rekuvisiitidele esitatavaid ndudeid

e erinevate ametikirjade koostamise ndudeid

e kaituda vastastikust suhtlemist toetaval viisil

e kasutada erinevaid suhtlemisvahendeid ja tulla toime erinevates suhtlemisolukordades

e edastada positiivset esmamuljet ja tdhelepanelikult kuulata

e suhelda grupis ja tootada meeskonnas

e koostada ja korrigeerida erialaseid tekste

e argumenteeritult sdnastada oma motteid ja esineda publiku ees

e telefoniga suhelda eesti keeles

e kasutada infotehnoloogiavahendeid asjaajamises

e kasutada arvutit 6ppimis- ja td6vahendina

e koostada ja vormistada avaldust, elulookirjeldust (CV), iseloomustust arvutil ja
paberkandjal

e koostada ja vormistada arvutil ametikirju ja valida sobiv ametikirja edastamise viis

5. Hindamine
Hinnatavad Ulesanded:

1. Hinnatav Ulesanne: Lahendada vastavalt juhendile vahemalt viis
suhtlemissituatsioontilesannet ja analtisida lahendusi

Hinnatakse:

e positiivse esmamulje loomist;

e kontakti loomise, hoidmise ja |I0petamise oskust

e selget enesevdljendus oskust nii verbaardel kui mitteverbaalsel tasandil ja telefoni
suhtlemise oskust;

e aktiivse kuulamise tehnikate valdamist;

e oskust teenindada erivajadustega kliente;

ennetada jalahendada konflikte;
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e adekvaatse enesehinnangu omamist;
e oskusi pakkuda kvaliteetset teenust vastavalt kehtestatud standarditele;

2. Hinnatav (lesanne: vastavalt juhendile rithma to6na lahendada situatsioonilesanne
roivategumoe valjaselgitamiseks ning kirjeldamiseks kasutades erialalist sdnavara, viljendeid ja
Oigekirja reegleid

Hinnatakse:

e kliendiga suhte alustamist ja I6petamist;

e tellimuse vormistamist;

e kasutatava sOnavara mitmekesisust;

e kliendi soovi moistmist;

e erialase terminoloogia tundmist ja kasutamist.

3. Hinnatav Ulesanne: koostada ametikiri ja vormistada vastavalt juhendile ning saata e- kirjana
Opetajale ja korrigeerida etteantud vigast teksti.

Hinnatakse:

e dokumendi loomist ja vormindamist;
e salvestamist oma kausta;

e ametikirja koostamist ja digsust ;

e Kkirja sisu ja tingimustele vastavust;

o keelelist korrektsust;

e e -kirja saatmist

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatavate lilesannete hinnete pdhjal.

Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatavate (ilesannete hinne 60% mooduli hindest
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ERIALANE INGLISE/SAKSA KEELE OPE |
20n
1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et Bppija omandab suhtlemisvalmiduse ja oskused toimetulekuks
tavapadrastes suhtlemissituatsioonides. Oskab tutvustada ennast, oma kooli ja dpitavat eriala.
Omandab klientide teenindamiseks, ndustamiseks vajamineva kirjaliku ja suulise
enesevaljendusoskuse. Omandab oskuse hankida, slistematiseerima ja téddelda todalast
informatsiooni ning taita tiipdokumente, kirjutada ja mdista tarbetekste.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad
3. Oppesisu

3.1 GRAMMATIKA JA SUHTLUSKEEL Mina ja minu amet Enesetutvustus. Kooli tutvustus.
Tervitamine ja hiivastijatmine. Tutvumine. Viisakusvaljendid. Kliendiga suhtlemine.

3.2 ERIALANE SONAVARA JA SUHTLEMINE

3.2.1 OSTJAGA SUHTLEMINE JA KAUBA TUTVUSTAMINE Kaubandusvaldkonna terminoloogia ja
sOnavara. Kaupade nimetused, mddtihikud. Kuupdevad ja tahtpdevad, kellaajad. Kisimuste
esitamine. Transpordi ja objekti leidmiseks tee juhatamine. Klientidele vajaliku lihtsama info
edastamine. Klientidega suhtlemine ja ndustamine lihtsamates suhtlussituatsioonides.
Tllpdokumendid ja nende tditmine. Erialaliste tarbetekstide kirjutamine ja mdistmine.
Erialalise informatsiooni, selle leidmise voimalused.

4. Hinnatavad opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e eriala pdhiterminoloogiat ja sGnavara

e viisakusvaljendeid

e erialase kirjanduse hankimise vdimalusi

¢ kaupade nimetusi voorkeeles

e mootihikuid

e numbreid ja kellaaega

oskab:

¢ kasutada erialakeelt todkeskkonnas ja suhtlustasandil
e tutvustada ennast, kooli ja oma eriala

¢ suhelda kliendiga kasutades erialalist sdnavara
e tiita tiipdokumente

e kirjutada ja mdista erialalisi tekste

5. Hindamine

Hinnatav Ulesanne: toojuhendi alusel lahendada riihma t66na vahemalt kaks
situatsiooniilesannet ostja soovide valjaselgitamiseks ning kirjeldamiseks ning kauba
tutvustamiseks
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Hinnatakse:

e erialase teksti sisu moistmist;

e erialalise terminoloogia tundmist;

kiisimuste esitamise oskust

e kaupade tutvustamise oskust

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatava lilesande hinde pdhjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatava tlesande hinne 60% mooduli hindest
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ERIALANE VENE KEELE OPE |
2 0n
1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et Bppija omandab suhtlemisvalmiduse ja oskused toimetulekuks
tavapadrastes suhtlemissituatsioonides. Oskab tutvustada ennast, oma kooli ja dpitavat eriala.
Omandab klientide teenindamiseks, ndustamiseks vajamineva kirjaliku ja suulise
enesevaljendusoskuse. Omandab oskuse hankida, slistematiseerima ja téddelda todalast
informatsiooni ning taita tiipdokumente, kirjutada ja mdista tarbetekste.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.
3. Oppesisu

3.1 GRAMMATIKA JA SUHTLUSKEEL Mina ja minu t606. Enesetutvustus. Kooli tutvustus.
Tervitamine ja hiivastijatmine. Tutvumine. Viisakusvaljendid. Kliendiga suhtlemine.

3.2 ERIALANE SONAVARA JA SUHTLEMINE

3.2.1 OSTJATEGA SUHTLEMINE JA KAUBA TUTVUSTAMINE Kaubandusvaldkonna terminoloogia
ja sdnavara ja valjendusoskus. Kaupade nimetused, mootihikud. Kuupdevad ja tahtpdevad,
kellaajad. Kiisimuste esitamine. Transpordi ja objekti leidmiseks tee juhatamine. Klientidega
suhtlemine ja ndustamine lihtsamates suhtlussituatsioonides. Klientidele vajaliku info
edastamine. Tlilpdokumendid ja nende tditmine. Erialaliste tekstide kirjutamine ja mdistmine.
Erialaline informatsiooni, selle leidmise véimalused

4. Hinnatavad opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e eriala pdhiterminoloogiat ja sGnavara

e viisakusvaljendeid

e erialase kirjanduse hankimise vdimalusi

* kaupade nimetusi voorkeeles

e numbreid, mootihikuid ja kellaaega

oskab:

¢ kasutada erialakeelt tookeskkonnas ja suhtlustasandil
e tutvustada ennast, kooli ja oma eriala

¢ suhelda kliendiga kasutades erialalist sdnavara
e tdita tulpdokumente

e kirjutada ja moista erialalisi tekste

5. Hindamine

Hinnatav lllesanne: riihma t66na lahendada vahemalt kaks situatsiooniilesannet ostja soovide
valjaselgitamiseks ning kirjeldamiseks ning kauba tutvustamiseks

Hinnatakse:
e erialase teksti sisu moistmist;
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e erialalise terminoloogia tundmist;
e kisimuste esitamise oskust
e kaupade tutvustamise oskust

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatava lilesande hinde pdhjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatava lilesande hinne 60% mooduli hindest
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ARVUTIOPETUS
20n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija oskab turvaliselt kasutada arvutit oma kutsetdds, kasutada
failististeemi, tooddelda teksti, koostada arvutustabeleid ning neid redigeerida. Tunneb
arvutiside pohimotteid ja oskab kasutada Interneti teenuseid, andmebaaside rakendusi.
Kujundab graafilisi lehti (slaide).

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1 FAILISUSTEEMID Arvuti sisse- ja vilja liilitamine. Programmide kaivitamine, dokumentide loomine,
avamine ja salvestamine, printimine. Erinevad failitlilibid. Aknad: programmiaknad ja dialoogiaknad,
nende kasutamine. Menitd ja nupud, nende kasutamine.

3.2 TEKSTITOOTLUS JA ARVUTUSTABELID. Failihaldus. Tekstitéotlus. Tabelarvutused, diagrammi
andmete sorteerimine, automaatvormingud. Interneti kasutamise vGimalused. Andmebaasid.
Arvutigraafika.

4. Hinnatavad Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e arvuti pdhiosi ja nende otstarvet ning tunneb informatsiooni esitamise viisi arvutis
oskab:

e kasutada failislisteemi

e vormindada tekste

» koostada arvutustabeleid, neid redigeerida ja valja printida

e kasutada arvutisidet ja Internetti

¢ koostada andmebaase, graafilisi lehti

e kasutada internetti

5. Hindamine
1. Hinnatav Ulesanne: Etteantud teksti sisestamine ja vormindamine.
2. Hinnatav lilesanne: Toovihikusse andmete sisestamine ja nende to6tlemine.
3. Hinnatav Ulesanne: Vastavalt juhendile esitluse loomine.
Hinnatakse:
e vastava programmi kasutamise oskust;
e andmeste sisestamise digsust;
e vormindamist;
o failide salvestamist ja printimist;
e info leidmist Internetist
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KLIENDITEENINDUSE ALUSED
20n
1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et &ppija teab ja tunneb teenindusliku méttekultuuri olemust,
teeninduse kui majandusharu olemust ja teenindaja kui ettevotte esindaja rolli ning teenindaja
kutse-eetika pdhitddesid. Teab ja tunneb teenindaja vastutust klientide ohutuse ja turvalisuse
eest, erineva kultuuritaustaga klientide kombeid, tavasid ja vaartushinnanguid. Oskab mdelda
kliendikeskselt, ennast ja oma teeninduskaitumist analtitisida.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Kommunikatsiooni alused (teemad 3.1, 3.1.2 Idbimine)
3. Oppesisu

3.1. TEENINDUSE OLEMUS Teeninduse olemus. Teenindus kui majandusharu. Kliendi mdiste.
Teeninduslik méttekultuur

3.2 KLIENDITEENINDAJA ISIKSUS. Kliendi ja teenindaja roll, rollikditumine ja rolliootused.
Teenindaja isikuomadused. Teenindaja kui ettevotte esindaja.

3.3 TEENINDAJA KUTSE-EETIKA Teenindaja kutseetika pohitéed. Teenindaja hoiakud ja sellest
tulenevad erinevad kaitumis- ja teenindusstiilid. Teenindaja vastutus. Klientide ohutus ja
turvalisus. Erineva kultuuritaustaga kliendid.

3.4. TEENINDUSPSUHHOLOOGIA Teenindus psiihholoogia olemus. Kliendikeskne k&itumine.
Ostmist mojutavad tegurid. Vaartushinnangute ja hoiakute moju teenindusele. Erineva
kultuuritaustaga kliendid. Kliendikeskne teeninduskditumine. Enda teeninduskaitumise analiis.

4. Hinnatavad Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e teeninduse olemust

¢ teenindaja kui ettevdtte esindaja rolli

e kliendikeskse teenindamise olemust

e erinevaid kliendiriihmi

e teenindaja vastutust klientide ohutuse ja turvalisuse ees
e iseennast, enda tugevaid ja norku kulgi

oskab:

* ndustada erineva kultuuritaustaga kliente

e toime tulla erinevates teenindussituatsioonides
e tagada klientidele ohutus ja turvalisus

5. Hindamine
1. Hinnatav Ulesanne: teoreetiliste teadmiste test- klienditeeninduse, teeninduspsiihholoogia,
pohimdistete ja eetika-alaste terminite tundmist

2. Hinnatav llesanne: vastavalt juhendile praktiline teenindus- ja miitigisituatsioon
lahendamine (filmimine)
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Hinnatakse:

e klienditeeninduse, teeninduspsiihholoogia, pohimdistete ja eetika-alaste terminite

tundmist;
e verbaalsete ja mitteverbaalsete suhtlemisvahendite kasutamise oskust;

e teenindus- ja muugisituatsioonides toimetulekut;
e oskust lahendada erinevaid probleemsituatsioone;

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatavate lilesannete hinnete p&hjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatavate (ilesannete hinne 60% mooduli hindest
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MUUGITOO ALUSED
2 0n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija teab ja tunneb kaubanduse olemusest ja (ilesandeid,
kaubandustootaja kohustustusi ja digusi ning kaubandusettevdtte t66 abi- ja pdhioperatsioone.
Teab tookoha ratsionaalse korraldamise pohimotteid. Teab kaupade sissetuleku allikaid,
vastuvOtu, sailitamise ja millgiks ettevalmistamise aluseid ning kaupade valjapaneku
pohimotteid ja lldiseid kauba margistamise ndudeid. Omandab kaubanduse hea tava jargimise
harjumused.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. KAUBANDUSE ALUSED. Kaubandustootaja kohustused ja digused. Tédkoha ratsionaalne
korraldamine.

3.2 KAUBANDUSETTEVOTTE POHITEGEVUSED  Kaubandusettevdtte td66  abi- ja
pohioperatsioonid. Kauba sissetuleku allikad. Kaupade vastuvott, sdilitamine ja muugiks
ettevalmistamine. Kaupade valjapaneku pohimdétted. Kaupade margistamise nouded.

4. Hinnatavad Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e kaupade mudugiks ettevalmistamise pdhimdtteid;
¢ kaupade valjapaneku pdhimdtteid;

¢ kaupade kaubanduslikku valimust;

¢ néudeid toiduainete paigutamiseks mudgisaalis
oskab:

e jdlgida mudgiriiulite taituvusastet;

e toiduaineid Gigesti hoiustada ja sdilitada;

¢ kaupu varustada hinnasiltide ja turvaelementidega;
¢ kaupu muidgiks ette valmistada

5. Hindamine
Hinnatavad llesanded:
1. Vastavalt todjuhendile lahendada kirjalikult situatsioonilesanne kaupade valjapaneku
pohimotete tundmisest
2. Praktiline t66: vastavalt juhendile kujundada mudgilett ja varustada kaubad hinnasiltidega
3. Hinnatav llesanne — koostada referaat: Kaubanduse ajajoon
4. Hinnatav Ulesanne — koostada referaat: Eesti kaubamargid
Hinnatakse:
e kaubandusettevotte to6 abi- ja pGhioperatsioonide tundmist;
e kaupade miuugiks ettevalmistamise pohimdtete tundmist;
e kaupade kohustusliku margistuse tundmist;
e kaupade véljapaneku pohimotete tundmist;
e kaupade hinnasiltide ja turvaelementidega varustamist
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Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatavate lilesannete hinnete p&hjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatavate llesannete hinne 60% mooduli hindest.
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KLIENDITEENINDUSE OPE
3 0n

1. Eesmadrk

Opetusega taotletakse, et &ppija oskab ndustada kliente. Oppija omandab mitmekiilgsed
teenindusalased teadmised ja oskused, teenindajale vajaliku mdttekultuuri ja teenindusliku
hoiaku, oskused valida erinevate kliendirihmade teenindamiseks 0&iged teenindus- ja
mudgitehnikad ning tdodtada kutse-eetika ndudeid jargides. Oskab teenindada erineva
kultuuritaustaga kliente. Omandab klientide ndustamise, kaupade tutvustamise ja
probleemsete olukordade eduka lahendamise oskused, et tagades kliendi rahulolu ja usalduse
ja pikaajaline kliendisuhe. Omandab meeskonnas t66tamise oskused.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Klienditeeninduse alused, muigitooalused, kommunikatsiooni alused, majanduse ja ettevétluse
alused

3. Oppesisu

3.1 KLIENDITEENINDUS Teenindaja mottekultuur ja  teenindushoiak.  Erinevate
suhtlemisvahendite ja —tehnikate kasutamine. Kliendi vajaduste valjaselgitamine. Kauba
tutvustamine ja ndOustamine. Teenindus- ja milgitehnikad. K&itumine ja tegutsemine
erinevates teenindussituatsioonides. Probleemolukordade ennetamine ja kasitlemine.
Kaebused, nendele reageerimine ja lahendamine. Kiituste ja kaebuste kasitlemine. Erineva
kultuuritaustaga kliendid ja nende teenindamine. Raskete ja erivajadustega klientide
teenindamine. Kliendi rahuolu ja usaldus. Pikaajaline kliendisuhe. Meeskonnat6é.

3.2 TEENINDUS- JA MUUGIPROTSESS Moraal ja moraalinormid. Eetika ja &ri. Teenindaja kutse-
eetika. Kohustus ja vastutus. Distsipliin. Infotehnoloogia ja eetika. Konkurents ja eetika.
Tarbijasuhete eetika. Reklaam ja eetika.

4. Hinnatavad Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e teeninduse kui olulise majandusvaldkonna olemust;

¢ teenindusliku mottekultuuri olemust;

¢ kliendikeskse teenindamise olemust;

¢ erinevaid kliendiriihmi;

e kutse-eetika pohitddesid;

e teenindaja vastutust klientide ohutuse ja turvalisuse eest;
e erinevaid suhtlemisvahendeid ja suhtlemistehnikaid;

e erinevaid muugitehnikaid;

oskab:

¢ teenindada erinevaid kliendiriihmi ja kasutada erinevaid suhtlemistehnikaid;
¢ ndustada erineva kultuuritaustaga kliente;

e tagada klientidele ohutus ja turvalisus;

¢ kasutada erinevaid mudgitehnikaid;

e tulla toime erinevates teenindussituatsioonides;

e reageerida Oigesti kiituste korral;

¢ t06tada meeskonnas
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5. Hindamine

Hinnatavad Ullesanded:

1. Teoreetiliste teadmiste test (klienditeeninduse, teeninduspsiihholoogia, pohimdistete ja
eetika-alaste terminite tundmine, probleem- ja situatsioontilesannete lahendamine)

2. Hinnatav praktiline dlesanne: vahemalt kahe (erivajadustega ja kultuuritasemega)
kliendirihma teenindussituatsiooniilesande lahendamine ja kolmetasandiline tagasiside (
mudja /klient/dpetaja)

Hinnatakse:

e klienditeeninduse, teeninduspsiihholoogia, pdhimdistete ja eetika-alaste terminite
tundmist;

e verbaalsete ja mitteverbaalsete suhtlemisvahendite kasutamise oskust;

e teenindus- ja milgisituatsioonides toimetulekut;

e teenindus- ja milgialaseid praktilisi oskusi;

e oskust lahendada erinevaid probleemsituatsioone;

e erinevate klientirihmade teenindamise oskust;

e oskust kasitleda kliendi vastuviaiteid positiivse lahenduse leidmiseks;

e oskust teostada lisamuuki

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatavate lilesannete hinnete p&hjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatavate llesannete hinne 60% mooduli hindest
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MUUGITOO OPE
50n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et &ppija omandab oskused miiligitédd korraldada. Omandab
teadmised ja oskused oma todkoha korrashoiust, kaubandusettevdtte abi- ja
pohitédoperatsioonidest, kaubandustootaja kohustustest ja Oigustest. Oskab tddtada
erinevatel kaubanduslikel seadmetel. Tunneb kehtivaid maksevahendeid. Oskab teostada
erinevaid to0operatsioone, mis on seotud kaupade tellimise, kaupade mudgiks
ettevalmistamise, hoiustamise ja milgiga, tunneb kaupade arvestuse ja aruandluse ja
hinnakujunduse pdhimdtteid kaubandusettevottes. Tunneb toidu- ja tddstuskaupade
kohustuslikku- ja ohumargistust, kaupade kodeerimise pohimétteid. Oskab pakkida kingitusi.
Oskab tootades jalgida puhtuse ja hiigieenindudeid. Tunneb miligitooks vajalikke Gigusakte

2. Nouded mooduli alustamiseks
Mlgitoo alused ldbimine.

3. Oppesisu

3.1. MUUGIOPETUS. Tookoha ratsionaalne korraldamine. Kaubandusettevdtte t66 abi- ja
pohioperatsioonid. Kaupade tellimine, mudgiks ettevalmistamine. Kaupade mutgikampaaniad.
Kaubandusettevotetes pakutavad lisateenused ja nende laiendamise vdimalused.
Kauplusesisene info. Kaupade arvestus ja hinnakujundus. Toidu- ja toostuskaupade
kohustuslik- ja ohutusmargistus. Ostjatevoolu ja todgraafikute seos. Kaubavarud kaupluses.

3.2 PUHTUSE- JA HUGIEENIOPE Korrastus-puhastustééde tidhtsus. Puhastusained,
puhastusainete lahused ja desinfitseerivad lahused, nende valmistamine. Koristusvahendid ja -
meetodid. Erinevate pindade hooldus. Kasulikud ja kahjulikud mikroorganismid. Toidukaitleja
isiklik higieen. Toidukaitleja kohustused. Toiduhligieen. Nouded toiduainete to6tlemiseks,
pooltoodete sailitamiseks, valmistoodete transportimiseks.

3.3 KAUBANDUSLIKUD SEADMED Kaubanduslik inventar ja kaupluse sisustus. Kaupluses
kasutatavad tdste- ja transpordiseadmed, kuum- ja kilmtéotlemisseadmed. Kaupade
kodeerimine ja turvastamine. Kaalud, nende liigitus ja kasutamine. Kassapidaja t6dkoha
korraldus. Erinevad kassaaparaadid, nende kasutamine ja igapdevahooldus. Ostjatega arvlemise
kord ja votted. Erinevad makseviisid ja maksevahendid. Arvlemine kliendiga. Sularahaarve.
Igapdevane rahatulem.

3.4 PAKKIMINE Pakkematerjalid ja abimaterjalid. To6vahendid. Toodete pakkimise vGimalused.
Materjalide ratsionaalne kasutamine. Erinevad pakkimise tehnikad. Erikujuliste kingituste
pakkimine, kaunistamine. Kliendi soovide selgitamine ja pakkimise teostamine.

3.5 KAUBANDUSOIGUS Kaubandustegevust reguleerivad digusaktid. Kaubandustegevuse
seadus. Tarbijakaitseseadus. V6ladigusseadus. Kaubamargiseadus. Toiduseadus. Toote ohutuse
seadus. Alkoholiseadus. Toiduseadus.

4. Hinnatavad Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
e tdokoha korraldamise pdhimatteid;
e miitigikampaaniate Ulesehitust ja pohimotteid;
e kaubandusettevotete lisateenused ja laiendamise véimalusi;
e toograafikute koostamise pdhimotteid;
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e hlgieeni reegleid;

e toidukaitleja 0igusi ja kohustusi;

e toidu kaudu levivaid haigusi;

e noudeid toiduainete sailitamiseks;

e erinevaid puhastusmeetodeid;

e kaubandustegevust kasitlevaid seadusakte;

e kaupluse sisustusvdimalusi;

e kaupluses kasutatavaid seadmeid;

e kaupade kodeerimise ja tuvastamise voimalusi;
e ostjatega arvlemise korda ja votteid;

e erinevaid pakkematerjale ja nende kasutusvdimalusi;
e erinevate kingituste pakkimise tehnikaid

e jalgida midgiriiulite taituvusastet;

e toiduaineid digesti hoiustada ja sailitada;

e kaupu varustada hinnasiltide, turvaelementidega;

e korraldada oma tookohta kassas;

e tOotada ja arveldada kassas;

e puhastada erinevaid t66pindu ja téovahendeid;

e rakendada kaupade imbervahetamise ja tagasivotmisega seotud eeskirju
e kadsitseda erinevaid seadmeid ja inventari

valmistada kinkepakke

5. Hindamine
1. Hinnatav Ulesanne: Kirjalik situatsioonilesanne kaupade vidljapaneku rakendamiseks ja
eeskirjade tundmiseks ja test kaubandusseaduste tundmisest
2. Hinnatav (lesanne: Toojuhendi jargi toopinna (td06vahendite) puhastamiseks vajalike
puhastusvahendite valimine, doseerimine ja praktiline puhastamine.
3. Hinnatav (Ulesanne: Praktiline situatsiooniilesanne kliendi teenindamine ja kassas
arveldamine
4. Hinnatav Ulesanne: Etteantud materjalist kingituse pakkimine ja kaunistamine.
Hinnatakse:

e kaupade valjapaneku pdhimdtete rakendamise oskust ja eeskirjade tundmist;

e puhastusmeetodite ja vahendite tundmist;

e kaupade sdilitamise pohimstete tundmist;

e seadusandluse tundmist;

e klienditeeninduses toimetulekut ja arveldamise oskust ja digsust;

e pakkimise kiirust ja kvaliteeti ning loomingulisust

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatavate lilesannete hinnete p&hjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatavate (ilesannete hinne 60% mooduli hindest
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KAUPADE ARVESTUS JA ARUANDLUS
30n
1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et &ppija teab ja oskab koostada kaubalis-rahalise vaartuse aruannet,
kujundada kaupade miugihinda, lahtudes ettevotte hinnapoliitikast, kaupade inventeerimisest,
raha kéditlemisest ja inkassatsiooni p&himdtetest. Oppija oskab koostada kassa- ja
saatedokumente. Teab matemaatika rakendusvGimaluste kasutamist majandusndhtuste
lahtimotestamisel kaubandusvaldkonnas, kaubalis-rahaliste tehingute arvutamise, vordlemise,
teisendamise ja analiilisimise pdhimdtteid ja oskab neid teostada. Opetusega arendatakse
praktilisi oskusi edasiseks efektiivseks tegutsemiseks.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. KAUBANDUSLIKUD ARVUTUSED. Maotihikute sisteemid. Meeterm&ddustik. Pikkusthikud.
Pindaladhikud. Ruumalaiihikud. Massilihikud. Mitteststeemsed mdotihikud. Peast arvutamise
votted. Summa ja vahe korrutamise omaduste kasutamine arvutamise lihtsustamiseks. Summa
jagumise omadus peastarvutamise lihtsustamiseks. Arvutusreeglid ja votted majanduslikeks
arvutusteks. Kimnendsiisteem ja kimnendmurrud. Arvude Umardamine ja ligikaudsed
arvutused. Protsentarvutuste pohivotted ja nende rakendamine kaubanduslikes arvutustes.
Kauba hinna kujundamine. Jaemuugiarve kohustuslikud rekvisiidid, nende taitmine. Kdibemaksu
arvutamine. Arvete tasumine. Valuutaga seotud arvutused. Valuuta ostu- ja midgikurss.

3.2. ARVESTUS JA ARUANDLUS. Arvestuse ja aruandluse mdiste ja sisu. Aruandluse erinevad
vormid. Arvestuses ja aruandluses kasutatavate dokumentide liigid. Kaupade saatedokumendid.
Kaupade vastuvotu protseduuri olemus ja vajalikkus. Kaupade koguseline vastuvoétt ja kontroll.
Kaupade kvaliteedi dokumendid ja kvaliteediline vastuvott. Lahkhelide lahendamine. Aktide
koostamine. Kaubaaruanne ja selle koostamine. Arvuti-pShine kaubaaruandlus. Dokumentide
rekvisiidid vormistamine ja kassaaruanded. Raha kaitlemisele esitatavad nduded. Kasutatavad
juurdehindlused. Kaubakahjude tekkimine ja vdhendamise véimalused. Materiaalne vastutus.
Kaupade inventeerimine.

4. Hinnatavad Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

¢ kaubandusettevotte aruandluse ja kaupade arvestuse olemust ja vorme;
¢ kaubandusettevotetes kasutatavaid arvestuse ja aruandluse dokumente;
¢ erinevate dokumentide koostamise p&hindudeid;

¢ raha kaitlemise ja inkassatsiooni pohimdotteid;

¢ kaupade inventeerimise pdhimdotteid;

¢ kaubanduslike arvutuste tahtsust kaubandustegevuses;

® peastarvutamise votteid ja nende praktilist rakendamist;

¢ toodete ja kauba juures kasutatavad mittestisteemseid mddtihikuid;

e ligikaudsete arvudega tehtavate tehete reegleid;

e protsentarvutuste votteid;

e lihtintressiga seotud mdisteid ja lihtintressi arvutamist

oskab:
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* koostada jaemiuigiarvet;

¢ peast arvutada ja kasutada seda oma igapdevatoos;
e vormistada saatedokumente;

¢ arvutada kdibemaksu, juurdehindlust, allahindlust;
* koostada kaubaaruannet;

e inventeerida kaupu;

¢ teostada protsentarvutusi;

5. Hindamine
1. Hinnatav Ulesanne: Etteantud t66juhendi (llesande) alusel miiligiarve koostamine
2. Hinnatav Ulesanne: Etteantud andmete pdhjal koostada kaubandusettevotte kaubalis-
rahaline aruanne
Hinnatakse:
e (ilesannete lahendamise Gigsust

Mooduli hinne kujuneb protsessi koondhinnete ja hinnatavate lGlesannete hinnete pdhjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatavate (ilesannete hinne 60% mooduli hindest
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KAUBAOPETUS
10 6n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab mitmekiilgsed teadmised erinevatest kaupadest,
kaupade liigitamise p&himdtetest ja sordimendist. Opib tundma toidukaupade koostist,
tooraineid, kasutusvdimalusi, toitevdartust, hoiustamist, realiseerimisaegu, margistust ja
lisaaineid. Oskab hinnata organoleptiliselt toiduainete ja visuaalselt tédstuskaupade kvaliteeti,
lahendada kvaliteediga seonduvaid pretensioone. Teab ja tunneb tddstuskaupade
tarbimisomadusi ja hooldusndudeid, tunneb toote margistust ja margistusele esitatavaid
noudeid, teab tuntumaid kaubamarke. Oskab organiseerida erinevate kaupade vastuvottu,
hoiustamist ja madki lahtudes konkreetsele kaubale kehtestatud nGuetest. Oskab konsulteerida
kliente ldhtuvalt kauba tarbimisomadustest, ohutusest ning selgitada kaupade margistuse
tahendust ja sisu

2. Nouded mooduli alustamiseks
Kommunikatsiooni alused (Teema 3.1, 3.2, 3.3), miiligitoo alused, klienditeeninduse alused

3. Oppesisu

3.1. TOIDUKAUBAOPETUS. Kaubadpetuse mbdiste. Toidukaupade tarbimisomadused.
Séilitamistingimused ja realiseerimisajad. Kvaliteet. Standardimine. Toiduainete keemiline
koostis ja kalorsus. Toiduainete konserveerimisviisid, mikroorganismid. Kaubakaod. Lisaained.
Tuntumad Eesti, Euroopa ja lilemaailmsed kaubamargid. Margistus, kvaliteedi- ja 6komargid.
Teravili ja selle saadused. Makaronid ja pastatooted. Leiva- ja saiatooted Parm. Piim ja
piimatooted. Kala ja kalasaadused. Mittealkohoolsed joogid. Alkohoolsed joogid. Maiustused.
Kondiitritooted. Kulinaariatooted. Maitseained, toidukastmed. Suhkur. Suhkruasendajad. Mesi.
Sool. Kohv. Tee. Toidurasvad. Toidukontsentraadid. Puu- ja kodgiviljad. Seened. Konserveeritud,
stigavkilmutatud ja kuivatatud tooted. Lastetoidud. Lemmikloomatoidud. Eritoit. Uuendtoit.
Munad. Tubakatooted. Toiduseadus.

3.2 TOOSTUSKAUBAOPETUS. Toédstuskaubadpetuse mdiste ja sisu. Kvaliteet, sertifitseerimine.
Margistusnduded, o©6komargid. Tuntumad kaubamargid. Margistusnduded, Okomargid.
Tarbekeemia — puhastus ja pesemisvahendid. Klaas- ja keraamilised tooted.
Metallmajapidamistooted. Plastmassid, plastmassndud. Manguasjad. Kosmeetikakaubad.
Parfumeeriakaubad. Pudukaubad. Paberkaubad. Kirjatarbed. Koduelektroonika. Kangaskaubad.
Rdivastuskaubad. Jalatsid. Roivastuskaupade suurusskaalad, jalatsite suurusskaalad. Kvaliteedi
hindamine. Margistusnduded. Tuntumad kaubamargid. Kaubamargiseadus. Toodete ohutuse
seadus.

4. Hinnatavad Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e toiduainetes inimorganismile vajalikke keemilisi Ghendeid;

e toiduainete keemilist koostist ja kalorsust;

e toiduainete sailitamise viise ja sailitamist mojutavaid tegureid;
e toodete kvaliteedi nditajaid ja omadusi;

e toidukaupade kvaliteeti madramise meetodit (organoleptiline)
e toidu kvaliteediga seonduvat seadusandlust;

¢ toiduohutust, toodete sertifitseerimist ja selle tahtsust;
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e standardiinfo saamise allikaid Eestis;

e t00stuskaupade kaubagrupi sortimenti;

¢ to0stuskaupade kvaliteedi naitajaid, tarbimis- ja kasutamisndudeid;
¢ toodete margistust ja margistusele esitatavaid ndudeid;

¢ tuntumaid kaubamarke ja tootjaid

oskab:

* ndustada kliente;

¢ soovitada ja pakkuda kaupu;

e madrata toostuskaupade kvaliteeti visuaalselt;

¢ lugeda ja selgitada kaupade margistuse tahendust ja sisu,

¢ vdlja selgitada kliendi vajadused ja soovitada kaasnevaid kaupu;
¢ teenindada erivajadustega kliente;

¢ kaupu mudgiks ette valmistada;

¢ hoida korras oma t6dkohta

¢ kujundada kaupade valjapanekuid ja hinnainfoga varustamist
¢ ennetada kaubakadude teket

¢ kasutada seadusandluses toodud nGudeid oma igapaevatoos

5. Hindamine
1. Hinnatav Ulesanne: avatud/kinniste kiisimustega teoreetiliste teadmiste test

(kaubatundmisalased pohimdisted, kaupade tootmiseks kasutatavad toorained, kaubamargid,

kaupade margistus)

2. Hinnatav llesanne: etteantud kaubagrupil pdhineva situatsioontilesande lahendamine
3. Hinnatav Ulesanne: juhendi alusel praktiline midgisituatsioon — klientide vajaduse valja

selgitamine ja vastava kauba soovitamine ja valiku selgitamine ( toidukaubad ja to6stuskaubad)
4. Hinnatav Ulesanne: Referaadi koostamine vabalt valitud kaubagrupi kohta
5. Hinnatav llesanne: Vastavalt juhendile réivaalase 16put66 koostamine.
Hinnatakse:

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatavate Ulesannete hinnete pdhjal.

kaubandusalaste pohimdistete tundmist;

margistuse tundmist;

klientide vajaduste valja selgitamise oskust;

sordimendist |ahtuvalt kliendi vajaduste véljaselgitamise oskust;
pretensioonide lahendamise oskust;

kauba valjapaneku pohimdotete kasutamise oskust;
margistamisalase seadusandluse tundmist;

kollektsiooni koostamise oskust kliendi eriparast [ahtuvalt;
komplekti kirjeldamise oskust erialalises vene ja inglise keeles;
esitlust

Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatavate (ilesannete hinne 60% mooduli hindest
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ERIALANE SOOME KEELE OPE
2 0n

1. Eesmadrk

Opetusega taotletakse, et Sppija omandab suulise viljendusoskuse, kirjalike tekstide mdistmise
ja koostamise ning kuulamisoskuse. Oskab soome keelt suhtel ja teab erialalist sdbnavara. Oskab
tutvustada ennast ja oma eriala. Oskab kliente teenindada ja toodet miitia soome keeles. Oskab
kasutada erialakirjandust vajaliku info leidmiseks

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.
3. Oppesisu

3.1 GRAMMATIKA JA SUHTLUSKEEL Mina ja minu t6d. Enesetutvustus. Tervitamine ja
hivastijatmine. Tutvumine. Viisakusvaljendid. Kliendiga suhtlemise sGnavara.

3.2 ERIALANE SONAVARA JA SUHTLEMINE

3.2.1 OSTJATEGA SUHTLEMINE JA KAUBA TUTVUSTAMINE Kaubandusvaldkonna terminoloogia

ja sOGnavara ja valjendusoskus. Kaupade nimetused, mootiihikud. Kuupdevad ja tahtpdevad,
kellaajad. Kiisimuste esitamine. Transpordi ja objekti leidmiseks tee juhatamine. Klientidega
suhtlemine lihtsamates suhtlussituatsioonides. Erialaliste tekstide kuulamine, kirjutamine ja
moistmine. Erialaline informatsiooni, selle leidmise vbimalused

4. Hinnatavad opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e eriala p6hiterminoloogiat ja sGnavara

e viisakusvaljendeid

¢ kaupade nimetusi

e numbreid, mootihikuid ja kellaaega

oskab:

¢ kasutada erialakeelt tookeskkonnas ja suhtlustasandil
e tutvustada ennast, ja oma eriala

¢ suhelda kliendiga kasutades erialalist sdnavara
e kirjutada, lugeda ja mdista erialalisi tekste

e kasutada erialast kirjandust info leidmiseks

5. Hindamine
1. Hinnatav ulesanne: Erialaliste sdnade kontrollt66 ja soome keelse luhiteksti kirjutamine
etteantud teemal
2. Hinnatav llesanne: praktiline mutgisituatsioon — kliendi vajaduse valja selgitamine ja vastava
kauba soovitamine
Hinnatakse:

e sOnavara kasutust

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatavate Ullesannete hinnete pdhjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatavate (ilesannete hinne 60% mooduli hindest

40



ERIALANE INGLISE/SAKSA KEELE OPE Il
20n

1. Eesmadrk

Opetusega taotletakse, et ppija oskab kliendiga suhelda. Omandab erialalise s&navara. Oskab
kliente teenindada ja mlda kaupu suheldes inglise/saksa keeles. Oskab hankida ja toodelda
erialakirjandust, tdita lihtsamaid tutpdokumente ja kirjutada lihiteksti tarbetekste.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Erialalise inglise/saksakeele &pe |

5. Oppesisu

5.1 GRAMMATIKA JA SUHTLUSKEEL
3.1.1KEELEKASUTUSE ARENDAMINE (SUHTLEMINE) Kliendiga suhtlemine. Kliendi soovide
selgitamine. Tapsustavate kiisimuste esitamine. Kliendi nGustamine. Ostjaga arvlemine. Toote
kasutusjuhendid. Erialalise kirjanduse hankimine ja too6tlemine. Erialaliste tekstide lugemine ja
kirjutamine. Tilpdokumentide taitmine. Tarbetekstide kirjutamine.

5.2 KAUBANDUSALANE SONAVARA

3.2.10STJATEGA SUHTLEMINE JA KAUBATUTVUSTAMINE Klienditeenindusega seotud
viljendid ja nende kasutamine. Kaupade ja nende kasutusvGimaluste tutvustamine.
Klientidele vajaliku info edastamine. Kaupade tellimine. Telefonisuhtlus.

4. Hinnatavad Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
e erialast sdnavara
e kuidas ja kust leida erialast kirjandust ning kuidas seda kasutada
¢ kaupade nimetusi;
e teeninduslikku sBnavara

oskab:

e kliente ndustada ja esitada kiisimusi;

¢ kaupu tutvustada;

¢ kasutada erialakeelt tookeskkonnas ja suhtlustasandil;
¢ |3bi viia telefonivestlust;

¢ vajadusel kaupa tellida

5. Hindamine
1. Hinnatav Ulesanne: Erialaliste sdnade kontrollt66; lihiteksti kirjutamine etteantud teemal
2. Hinnatav llesanne: praktiline mutgisituatsioon — kliendi vajaduse valja selgitamine ja vastava
kauba soovitamine
Hinnatakse:
e sOnavara ulatust ja kasutust
e grammatika tundmist

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatavate lilesannete hinnete p&hjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatavate (ilesannete hinne 60% mooduli hindest
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ERIALANE VENE KEELE OPE II
2 0n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija oskab klientiga suhelda. Teab vene keeles erialast sdnavara.
Oskab kliente teenindada ja muiia kaupu, suheldes vene keeles. Teab erialalise kirjanduse
hankimise v@imalusi, tunneb kaupade nimetusi vene keeles, mdotiihikuid, oskab kasutada
erialakeelt tdokeskkonnas ja suhtlustasandil. Oskab |4bi viia telefonivestlust. Opib hankima,
slistematiseerima venekeelset tooalast informatsiooni. Omandab oskused taita lihtsaid
tildpdokumente ja kirjutada liihikesi tarbetekste.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Erialane vene keele ope | ldbimine.

3. Oppesisu

3.1 GRAMMATIKA JA SUHTLUSKEEL
3.1.1KEELEKASUTUSE ARENDAMINE (SUHTLEMINE) Kliendiga suhtlemine. Viisakusvaljendid.
Kliendi soovide selgitamine. Tapsustavate kiisimuste esitamine. Kliendi nGustamine. Toote
kasutusjuhendid. Erialalise kirjanduse hankimine ja to6tlemine. Erialaliste tekstide lugemine ja
kirjutamine. TilUpdokumentide taitmine.

3.2KAUBANDUSALANE SONAVARA
3.2.10STJATEGA SUHTLEMINE JA KAUBATUTVUSTAMINE Klienditeenindusega seotud
valjendid ja nende kasutamine. Kaupade ja nende kasutusv®imaluste tutvustamine. Ostjaga
arvlemine. Klientidele vajaliku info edastamine. Kaupade tellimine. Telefonisuhtlus.

4. Hinnatavad Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
e erialast sGnavara
e kuidas ja kust leida erialast kirjandust ning kuidas seda kasutada
¢ kaupade nimetusi;
e moodtihikuid
oskab:
¢ kliente ndustada ja esitada kiisimusi;
¢ kaupu tutvustada;
¢ kasutada erialakeelt tookeskkonnas ja suhtlustasandil;
¢ |3bi viia telefonivestlust;

5. Hindamine
1. Hinnatav Ulesanne: Erialaliste sdnade kontrollt66 ja vene keelse lGhiteksti kirjutamine
etteantud teemal
2. Hinnatav llesanne: praktiline mutgisituatsioon — kliendi vajaduse valja selgitamine ja vastava
kauba soovitamine
Hinnatakse:

e sOnavara ulatust ja kasutust;

e grammatika tundmist
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Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatavate lilesannete hinnete p&hjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatavate llesannete hinne 60% mooduli hindest
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VALIKOPINGUD
STIILIOPETUS

10n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised, oskused rdivast kui disaini objektist,
kehatliipidest, rdivaste sobitamisest vastavalt kliendi kehaproportsioonidele, kliendi
ndustamist sobivate rdivaste ja roivalisanditega.

2. Nouded mooduli alustamiseks

Materjalidpetuse, erialase joonistamise, tootesGlmede to6tlemise mooduli ldbimine

3. Oppesisu

3.1 RIETUMISE KUNST. Roiva funktsioonid. Kaasaegsed moesuunad. Moeterminid. Riietumise
stiilid. Kompositsioon rdivastuses. Kompositsiooni elemendid. Ritm. Jooned rGivastuses.
Optilised illusioonid moes rakendatuna. Tausta madju.

3.2 VARVID JA NENDE KASUTAMINE. Neutraalsed ja aktsent-virvid. Akromaatiliste varvide
plussid ja miinused. Varvitoonide ja varvide sobivus rdivas. Naine ja aastaaeg - kevad, suvi,
sligis, talv.

3.3 KEHA PROPORTSIOONID. Inimfiguuri Uldiseloomustus. Keha mootude suhted. Pikkus ja
luustik. Figuuritiibid ( mehed, naised), soovitatavad rdivad, rdivalisandid, kangad, kanga
mustrid, 10iked, rdivaste pikkused, varvid. Keha vdikeste vigade peitmine. Keha vooruste
nditamine.

3.4 ISIKSUS JA STIIL. Klassikaline, romantiline, dramaatiline, loominguline, sportlik,
looduslahedane jt. Rdivastumispildi kujunemine. Imago. Valimuse, isiksuse ja rdivastuse
omavaheline kooskdla.

3.5 KANGASTE VALIK. Kangaste faktuur, mustrid ja varvid. Materjalide valimine ameti-, vaba aja,
piduliku, igapdeva riietusele.

4. Hinnatavad opitulemused
Oppija teab ja tunneb:

e kaasaegseid moesuundi;

e moetermineid;

e riietumise stiile;

e figuuritilpe;

o isiksuse stiile;

e keha mootude suhteid;

e optilisi illusioone;

e keha proportsioonivigade peitmise voimalusi;
e riietumise Uldiseid ndudeid;
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e naha kliendi isikupara;

e soovitada roivaid vastavalt kehaproportsioonidele, eale, roivastumisstiilile;
e soovitada roivaid ,tegumoode;

e soovitada sobilikke kangaid, mustreid;

e soovitada roivalisandeid;

e rakendada teadmisi erialalises t60s

5. Hindamine
Hinnatav lilesanne: to6juhendi alusel koostada dpimapp harjutus- ja loovtéodest.
Hinnatakse:

e moeterminite tundmist ja kasutamist;

e kliendiisikupdra markamist;

e isikupdra rohutamise ettepanekut;

e sobilike kangaste, mustrite, varvide valikut;
e rodivaste tundmist

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatava tlesande hinde pdhjal
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatava lilesande hinne 60% mooduli hindest.

45



VARVUSOPETUS JA MOEJOONISTAMINE
10n
1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised ja oskused vérvidest ja varvi mdjust
inimesele, varvide valikust rdivastuses, figuuri kujutamisest ja moejoonise joonistamisest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad
3. Oppesisu

3.1 VARVUSOPETUS. Virvide liigitus. Varvide omadused. Varviharmoonia. Vérvide segamine ja
segunemine, nende kontrastid ja kooskdlad. Varvide mdju riietuses ja varvide sobitamine.
Erinevad varvikombinatsioonid ja varvilahendused.

3.2 KOMPOSITSIOONI ALUSED. Joonistamise toovahendid. Perspektiivi alused ja kompositsiooni
pohialused. Inimkeha proportsioonid. Suurussuhted, piirjoone, varjundi ja faktuuri kasutamine
geomeetriliste kehade kujutamisel.

3.3 MOE JOONISTAMINE. Figuuri kujutamine erinevates vaadetes. Rdivaste joonistamine
erinevates vaadetes.

4. Hinnatavad Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:

e kromaatilisi ja akromaatilisi varve;
e varvide varjundeid ja pooltoone;
e varvide vastastikust moju;
e vdrvide sobitamise pShimotteid;
e perspektiivi ja kompositsiooni pdhialuseid;
e inimkeha proportsioone
oskab:

e koostada varviringi;

e sobitada varve roivastuses;

e joonistada figuuri;

e joonistada roivaid erinevates vaadetes;

5. Hindamine
Hinnatav (lesanne: vastavalt kirjeldusele Ghe kujunduselemendi kasutamine erinevatel
roivastel.

Hinnatakse:

e rdivaste tegumoe joonistamist;
e kirjelduse jargi moejoonise visandamist;
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e roivaste visandamist erinevates vaadetes;
e varvilahendusi.

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatava lilesande hinde pdhjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatava lilesande hinne 60% mooduli hindest.
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MATERJALIOPETUS JA ROIVASTUSKAUBAD
30n

1. Eesmadrk

Opetusega taotletakse, et &ppija omandab teadmised ja oskused tekstiilkiudude,
tekstiilmaterjalide ja rdivamaterjalide liigitusest ja omadustest, tekstiil- ja rdivastuskaupadest,
kaupade sortimendist, réivaste hooldusest ja hoidmisest, furnituuri, abi- ja kaunistusmaterjalide
sortimendist.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puudub

3. Oppesisu

3.1 MATERJALIOPETUS

3.1.1 TEKSTIILMATERJALID Tekstiilkiudude tldandmed, mdisted, liigitus, koodlihendid.
Tekstiilkiude omadused. Looduslikud ja keemilised kiud (looduslikud kiud: puuvill, lina, vill, siid ;
tehiskiud: viskoos, kupro, modaal, lyocell, atsetaat,; siinteetilised kiud: pollester, polGamiid,
akrtitl, elastaan, mineraalkiud: klaaskiud, metallkiud)

3.1.2 TEKSTIILMATERJALIDE TOOTMINE. Ketramise alused. LGngade ja niitide saamine,otstarve.
Kanga kudumine. Kangaste struktuurtliibid — kootud kangad, trikotaazmaterjalid,
lausmaterjalid, nende omadused. Kangaste sidused. Kangaste viimistlemine.

3.1.3 OMBLUS- JA ROIVAMATERIALID Kangaste higieenilised ja tehnoloogilised omadused.
Kanga parema ja pahema poole madramine, I6ime suuna maaramine. Réivatekstiilide liigitus
otstarbe jargi: pealismaterjalid ( mantli-, kostliimi-, kleidi, pealis- ja aluspesuriided), voodri-,
tugevdus- ja soojendusmaterjalid, nende liigid, omadused ja kasutamine. Rdivastus- ja
tekstiilkaupade hoidmine ja hooldus. Hooldusmargistus. Kanga kulu arvestamine erineva
tegumoega rodivatoodete valmistamiseks. Abimaterjalide valik erinevate rdivatoodete
valmistamiseks ( liimmaterjal, vooder, vatiin, tuuletdke ), kaunistusmaterjalid, lukud, niidid,
nddbid jm)

3.1.4 NAHKMATERJAL Karusnahk. Naturaalnahk. Tehisnahk. Nahkmaterjalide hooldamine.

3.2 ROIVASTUSKAUBAD JA AKSESSUAARID. R&ivastuskaubad ( sortiment, mérgistamine,
suurusnumbrid, hooldusmargistus) Pesutooted (rinnahoidjad, aluspiksid, sargid, korsetid,
00sargid, bodi) Roivaste furnituur ( No6o6bid, fiksaatorid, aasad, rohknoobid, pandlad).
Tekstiilpudukaubad ( niidid, paelad, pitsid, tull) Réivalisandid /aksessuaarid ( peakatted, sallid,
ratid, suka-ja sukatooted jm.)

4. Hinnatavad opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
o tekstiilkiudude liigitust;
e kangaste siduseid;
o tekstiilmaterjalide tootmisprotsesse;
e |Ongade ja niitide omadusi;
e roOivatekstiilide liigitust;
e kangaste omadusi ja nende tahtsust kanga valikul;
e kangakulu arvestamise pdhimdtteid;
e nahkmaterjalide omadusi ja hooldustingimusi;
e erinevaid voodri-, tugevdus- ja soojendusmaterjalide sortimenti;
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roivastuskaupade sortimenti ja suurusnumbreid;
roivalisandite sortimenti;

roivakaupade margistamise ndudeid;
hooldusndudeid

eristada looduslikke ja keemilisi kiude;
madrata kanga paremat ja pahemat poolt ja |I6imeldnga suunda;

hinnata erinevate materjalide omadusi vastavalt kanga kasutusvaldkonnale;

valida tootele sobivate pealis- ja abimaterijali;

arvestada erinevate roivaste valmistamiseks vajalikku materjali ( abimaterjali)

kogust;
sobitada rdivale sobilikku furnituuri ja kaunistusmaterjale;
selgitada roivatoodete omadusi ja kasutustingimusi

5. Hindamine

1. Hinnatav Ulesanne: etteantud tekstiilmaterjali ndidiste jargi ja vastavalt juhendile maarata:
sidus, viimistlus, materjali otstarve, |[6imeldnga suund, kanga parem/ pahem pool, kandmise
omadused

2. Hinnatav lilesanne: situatsiooniilesande lahendamine (kliendi soovide viljaselgitamine,
suurusnumbri leidmine, sobilike toodete soovitamine, margistuse/hoolduse selgitamine)

3. Hinnatav lilesanne: etteantud tegumoega rdivale vajaliku pohi- ja abimaterjalide arvestamine
ja vajaliku furnituuri soovitamine

Hinnatakse:

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatava tlesande hinde pdhjal.

viimistluse tundmist;

materjalide kasutusvaldkonna tundmist;

kanga parema ja pahema poole ja [6ime suuna maaramist;
materjalide tehnoloogiliste omaduste tundmist;

roivaste margistuse tundmist;

suurusnumbrite tundmist;

materjalide kulu arvestuse vastavust tegumoele ja materijalile;
mudelile sobilike abimaterjalide ja furnituuri valikut

Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatava tlesande hinne 60% mooduli hindest.
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ROIVAKOLLEKTSIOONIDE KOOSTAMINE

10n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija omandab teadmised ja oskused rdivakollektsioonide
koostamisest, varvidest ja varvide modjust inimesele. Kliendi ndustamisest arvestades tema
isikupdra, keha proportsioone ja iga.

2. Nouded mooduli alustamiseks

Labitud materjalidpetus ja rdivastuskaubad; varvusdpetus ja moejoonistamine; stiiliGpetuse
moodulid.

3. Oppesisu

3.1 ISIKSUSE ERINEVAD STIILID Loominguline, dramaatiline, romantiline, klassikaline,
naturaalne, linnadaam

3.2 IGARDEROOBI KOOSTAMINE Kliendi isikupdra markamine ja kaardistamine. RGivaste
soovitamine ja sobitamine. Aririietus, kontoririietus, vabaajardivastus, vastuvdtud, pidulikud
stindmused.

3.3 AKSESSUAARID Jalatsid, kotid, vood, sallid, kiibarad, ehted.

4. Hinnatavad Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:
e garderoobi koostamise pdhimdtteid;
o keha proportsioonivigade peitmise voimalusi;
e riietumise stiile

e rakendada oma teadmisi erialases t60s;

e margata kliendi isikupara;

e soovitada roivaid vastavalt keha proportsioonidele ja eale;
e rdivaid soovitada ja kombineerida

5. Hindamine
Hinnatav lilesanne: Koostada kliendile garderoob kontori-, vabaaja- ja piduliku siindmuse
tarbeks.

Hinnatakse:

e kliendi proportsioonide ja isikupdara markamist;

e kehaproportsioonide vigade peitmise oskust;

e kehaproportsioonide tugevuste esile toomise oskust;

e rodivastusstiilide tundmist;

e roivaste kombineerimise oskust;

e aksessuaaride valikut ja sobivust rdivakomplektiga
Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatava tlesande hinde pdhjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatava lilesande hinne 60% mooduli hindest.
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OMBLUSTEHNOLOOGIA ALUSOPE

40n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et &ppija omandab teadmised ja oskused dmblusseadmetest ja nende
praktilisest kasitlemisest, Omblust66 toovahenditest ja toovotetest, kasitsi-, masin- ja
pressimistéddest; kodutekstiilide praktilisest mblemisest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1 OMBLUSSEADMED

3.1.1 OMBLUSMASINAD Omblusmasinate kasutusvaldkonnad. Lihtiihendusdmblusmasina
niiditamine. Pistepikkuse, niidipinge reguleerimine.. Abivahendid (presstallad, palistajad,
kantijad, juhtjoonlauad). Kolme- ja nelja-, viieniidilised adrestusmasinad, niiditamine ja piste
reguleerimine. NoOelte ja niitide valik. Katte- ja nodpaugudmblusmasina niiditamine ja
kasutusvdimalused.

3.1.2 KUUMNIISKE TOOTLUSE SEADMED. Kuumniiske t66tluse olemus. Kuumniiske todtlemise
seadmed (triikraud, press, triikimislaud ) nende kasutamine ja hooldamine. Kuumniiske to6tluse
reziimid.

3.2 OMBLUSTEHNOLOOGIA Té6vahendid ja toovstted. Omblus-, 18ikamis-, m&dtmisvahendid.
Kasitsi pisted: eel-, kald-, peitpisted.. Eriotstarbelised pisted: nédpaugu-, kinnituslikud pisted
furnituuri dmblemiseks. Kangasharjutused. Omblused: sirged, kaarjad, reljeefsed, kapp- ja
pealistus- kahekordsed dmblused. Erinevate materjalide omavaheline iihendamine. Omblustele
ja Omblustesse kaunistuskantide ja paelte dmblemine.

Palistamine: Ghekordne-, kahekordne-, kandiga palistus. Loikeservade to6tlemine hargnemise
valtimiseks (darestamine, kantimine). Detailide kaunistamine: kandiga, pitsiga, voltidega.
Kuumniiske t66tlemine.

3.3 PRAKTILISED TOOD. Materjali kulu arvestamine kodutekstiili dmblemiseks. Kodutekstiilide
tootlemine: voodipesu, laudlinad-, linikud-, kandekotid jm.

4. Hinnatavad opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
e universaaldmblusmasina kasutusvdimalusi;
e Omblusmasinate ndelte ja niitide valiku pohimaotteid;
e Omblustele esitatavaid kvaliteedindudeid;
e kasitsi pisteid ja nende kasutusvdimalusi;
e kuumniiske t66tluse olemust ja reziime;
o defektsete Gmbluste pdhjuseid;
e nodpaugumasina toopohimotet.
oskab:
e niiditada lihtdhendusGmblusmasinat, reguleerida niidipinget, vahetada ndela,
puhastada seadmeid;
e paigaldada ja kasutada presstalda;
e niiditada ja reguleerida niidipinget, vahetada ndela adarestusmasinal, puhastada
seadmeid;
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5.

e niidistada no6paugumasinat, reguleerida n66paugu pikkust ja valmistada nédpauku;
e Ommelda kattemasinal;

e kvaliteetselt teostada kasitsi pisteid ja mmelda furnituuri;

e Ommelda dmblusi ja palistusi;

e Addrestada IGikeservi

¢ valida materjalile vastavat niiti ja dmblusmasina ndela;

e valida triikimistemperatuuri ja teostada triikimist/pressimist;

e maarata kogust kodutekstiilide dmblemiseks;

e Ommelda kodutekstiiltooteid

Hindamine

Hinnatav lilesanne: Todjuhendi jargi kodutekstiili dmblemine.

Hinnatakse:

materjalile vastava niidi ja dmblusmasina ndela valikut;

Ombluse kvaliteeti;

kanga parema ja pahema poole ning |6ime suuna maaramise digsust;
praktilise t66 valmistamise kvaliteeti;

iseseisvat to60d;

[8ppviimistlust;

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatava tlesande hinde pdhjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatava lilesande hinne 60% mooduli hindest.
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TOOTESOLMEDE TOOTLEMINE

4 0On

1.

Eesmark

Opetusega taotletakse, et &ppija omandab vajalikud teadmised ja oskused viikedetailide

tootes

2.

O0lmede terminoloogiast, sélmede to6tlemise tehnoloogiast ja praktilisest t66tlemisest.

Nouded mooduli alustamiseks.

Labitud materjalidpetus ja réivastuskaubad (teemad 3.1; 3.2, 3.3); dmblustehnoloogia alusdpe

3.
3.1

Oppesisu
OMBLUSTEHNOLOOGIA JA PRAKTILISED TOOD

3.1.1 Toodete (seelik, pliksid) proovimine ja prooviparanduste markimine. Sissevotete ja

4.

voltide tootlemine (Uhe tipuga, kahe tipuga sissevotted;, ommeldud voldid,
Omblemata voldid, osaliselt dmmeldud voldid) Sissevotete sligavuse ja kuju
muutmine vastavalt kliendi kehakujule. Plkste/ seelikute pikemaks/liihemaks
tegemise vOimalused. LoOhikute tootlemine Plikste sddre laiuse muutmine.
(6mblusvarude tdpsustamine, aarestamine, Omblemine). Rebendite parandamise
vOimalused. Kinnise tootlemine ( kaetud lukuga kinnis, peitlukuga kinnis, dGmbluse
vaheline kinnis) Voojoone tootlemine (kandiga, varvliga)

3.1.2 Toodete (pluusi, kleidi) proovimine ja prooviparanduste markimine, Alldare
tapsustamine ja tootlemine. Sissevotete dGmblemine. Varruka pikkuse tapsustamine.
Varrukasuu tootlemine ( varruka I6hiku to6tlemine, manseti tootlemine ja
Uhendamine ) NO6Opaugu suuruse maaramine. Noopaukude kasitsi valmistamine ja
parandamine.

3.1.3  Voodriga toodete allddre tootlemine. Voodriga toote varrukasuu tootlemine (
kinnine 16hik, lahtise nurgaga I6hik) Voodriga toote pikemaks/liihemaks tegemise
vOimalused. Voodriga toodete lukkude vahetus, tasku nurkade ja rebendite
parandamise vdimalused.

3.1.4  Pohi- ja abimaterjali kulu arvestamine rdivatoodete dmblemiseks

Hinnatavad opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

sissevotete asukohti ja vajadust

volte ja nende kasutusvGimalusi

plkste saarest kitsamaks tegemise voimalusi
proovide teostamise pdhimdtteid

markida parandusi,

tapsustada dmblusvarusid ja toote pikkust,
ommelda sissevotteid;

ommelda I8hikuid;

toodelda alldari;

toodelda varruka I6hikut ja mansetti

to6delda voodriga toote varrukasuud ja alldart;
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e teostada kuumniisket t6otlemist;

e teostada parandustoid;

e Ommelda néope ja nodpauke;
Hindamine

1. Hinnatav llesanne: Vastavalt kliendi soovile teostada vahemalt kahe kergerdiva
parandustoo
2. Hinnatav llesanne. Vastavalt kliendi soovile teostada voodriga toote parandust66

Hinnatakse:

e tootesGlmede to6tlemise tehnoloogiat;
o |eidlikkust t606 teostamiseks;

e kasutatavate abimaterjalide valikut;

e tootesdlmede kvaliteeti,

e [Bppviimistlust;

e tdhtajast kinni pidamist

Mooduli hinne kujuneb protsessikoondhinnete ja hinnatavate lilesannete hinnete pdhjal.
Protsessi hinne moodustab 40%, hinnatava lilesande hinne 60% mooduli hindest.
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PRAKTIKA
200n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised, oskused ning hoiakud tédtamaks
tookeskkonnas, teenindada kliente, lahendada esile kerkivaid probleeme, motiveerida
tootamaks valitud kutsealal, arendada isikuomadusi ja eneseanalllsi oskust. Omandada
oskused kaupu vastu votta, muugiks ette valmistada ja paigutada muugikohtadele, siivendada
teadmisi toidu-, t60stus- ja roivakaupadest nende omadustest ja kasutusvdimalustest ning
kasutada kaubanduslikke seadmeid ja arveldada kliendiga. Omandada oskused t6otada
meeskonnas.

2. Nouded mooduli alustamiseks
3. Oppesisu

3.1 MUUJA PRAKTIKA | Tutvumine ettevdttega: omandivorm, missioon, visioon,

pohivaartused, organisatsioonistruktuur, juriidilise isiku nimi, alliiksuse tapne nimetus, asukoht,
lahtiolekuaeg, kaive, milgipind, tootajate arv. Tootamine ettevotte erinevates too6lGikudes:
klientide teenindamine letis. Erinevate tookohtade tdoks ettevalmistamine. Kaubatundmise-
alaste oskuste arendamine. Kaupade sortiment, véljapaneku p6himstete rakendamine.
Kaupade hoidmine ja sailitamine ja vastuvott. Saatedokumentide alusel kaupade koguseline ja
kvaliteediline vastuvott, dokumentide vormistamine. Kauba vastuvotul esinevate lahknevuste
kasitlemine ja Uleskerkinud probleemide lahendamine. Enesekontrolli plaan. Meeskonnatoo
viljendumine igapdevatoos.
3.2 MUUJA PRAKTIKA Il Tutvumine ettevdttega: omandivorm, missioon, visioon, pdhivairtused,
organisatsioonistruktuur, juriidilise isiku nimi, alliksuse tapne nimetus, asukoht, lahtiolekuaeg,
kdive, muugipind, toottajate arv. Too6tamine ettevOtte erinevates t6oldikudes: klientide
teenindamine letis, kassas, proovikabiinis, infoletis. Ostusoovi valjaselgitamine. Klientide
noustamine ja lisamuuk. Erinevate tookohtade t6dks ettevalmistamine ja kaubanduslikke
seadmete kasutamine. Kaubatundmise-alaste oskuste arendamine. Kaupade peamised
hankekanalid ja suuremad koosto6partnerid. Kaupade tellimine. Kaupade hankimise viisid.
Enesekontrolli plaan. Meeskonnat66 valjendumine igapdevatoos.

4. Hinnatavad opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
e ettevotte tegevuse eesmarke;
e tookorraldust ettevottes;
e ettevotte sisekorda ja té6ohutuse ndudeid;
e ettevottes kasutatavaid seadmeid ja té6vahendeid
oskab:
¢ anda hinnangut oma kutsealastele oskustele ja toole;
e tdita praktikaprogrammis ettendhtud tddllesandeid;
e jargib hiigieeni- ja todohutuse ndudeid;
e suhelda juhendajaga, tunda end meeskonnaliikmena
e kriitiliselt hinnata oma praktikakogemusi, arvestades pustitatud eesmarke;
¢ hinnata oma toimetulekut probleemsituatsioonides;
¢ anda hinnangut oma koostoovdimele;
¢ teenindada ja ndustada kliente
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5. Hindamine
| praktika hinde osatdhtsus:
ettevotte hinnang 60 %
koolipoolse juhendaja hinnang 20 %
e enesehinnang 10%
e praktika aruanne 10%
Il praktika hinde osatdhtsus:
e ettevdtte hinnang 70 %
e koolipoolse juhendaja hinnang 20 %
e enesehinnang 10%
Hindamisel arvestatakse:
e ettevdtte poolse juhendaja hinnangut praktika sooritamise tulemuste kohta
e praktikat juhendava kutsedpetaja hinnangut praktikale
e praktikaaruande sisukust ja vastavust lahtellesandele
e praktika aruande kaitsmist
e enesehinnangut
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ULDHARIDUSAINED
EESTI KEEL

56n
1. Uldalused
1.1.Eesti keele ainedpetuse kohustuslik maht on 5 dppenadalat

1.2. Ainekava kohustuslik Gppesisu koosneb kahest osast: digekeelsus (3 dn) ja valjendusOpetus
(2 ©n). Ainekava teemade tdpne paigutus ja jarjestus kooli ainekavas on kooli otsustada.

1.3. Kohustuslike Gppeainete seast tdiendavaks Gppeks valib Tallinna Téostushariduskeskus 1
Oppendadala mahus dppeteema Sénavara ja sGnastus.

1.3. Opilane saab hinde iga dppenidala dpitulemuste eest. Nende hinnete alusel paneb &petaja
vilja eesti keele kokkuvétva hinde. Kui dpilane on valinud lisaks (ihe dppenadala eesti keelest,
arvestatakse eesti keele hinde valjapanekul ka selle dppenadala hinnet.

2. Nouded aine alustamiseks

Pdhikoolis omandatud teadmised ja oskused.

3. Oppe-eesmirgid
Eesti keele Gpetamisega taotletakse, et Gpilane:

e arendab oma suulist ja kirjalikku valjendusoskust;

e arendab suutlikkust vastu votta, hinnata, kasutada ja edastada teavet;
e arendab oma Opioskusi ja tekstiga tootamise oskust;

e omandab suhtlemisvalmiduse;

e vaartustab emakeelt ja rahvuskultuuri.

4. Oppetegevus

Keeledpetus on rakenduslik. Korratakse olulisemaid ortograafia- ja grammatikateemasid,
laiendatakse sdnavara ning Opitakse tundma, eristama, mdistma ja koostama mitmesuguseid
tekste. Opetuse raskuspunkt on sisult loogilise ja sdnastuselt korrektse teksti loomisel;
arendatakse nii suulist kui ka kirjalikku véljendusoskust. Oigekeelsuskiisimuste lahendamiseks
Opitakse kasutama sdnaraamatuid ja teisi keelekdsiraamatuid. KeeleGpetust integreeritakse
vOimaluse piires kirjandusdpetusega.

5. Oigekeelsus (3 6n)
5.1. Oppesisu

5.1.1. HAALIKUOPETUS. Keele hailikusiisteem. Silp ja silbitamine.
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5.1.2. OIGEKIRJUTUS. Eesti keele digekirja pdhimdtted. Taheortograafia pd&hireeglid.
Voorsénade olemus ja ortograafia: h, f ja § kvantiteedi markimine. Algustdhe ortograafia
pohireeglid. Sonade kokku- ja lahkukirjutamise p6himotted ja reeglistik. Arvude markimine
kirjas. S6nade poolitamine. LiUhendamise pohimé&tted, luhendite maéarkimine kirjas.
Keelekdsiraamatute kasutamine Gigekirja kontrollimiseks.

5.1.3. VORMIOPETUS. So&naliigid. Kddnete siisteem eesti keeles. Kaandsdnavormide ja
omadussdna vordlusastmete moodustamine. Nimede kdadanamine. Arv- ja asesdna kddanamise
erijooni. P66rdsdna vormistik. Poordeliste ja kadndeliste vormide moodustamine. Eesti keele
sdnaraamatu kasutamine vormide moodustamiseks ja kontrollimiseks.

5.1.4. LAUSEOPETUS. Lause. Liht- ja liitlause. Ute, lisand, lauseliihend. Otse- ja kaudkdne.
Lausete kirjavahemérgistamine. S&nade jirjekord lauses. Uhildumine. Rektsioon.

5.1.5. KEELE SONAVARA. Keele sdnavara ja selle rikastamise vdimalused. Kirjakeele ja argikeele
sdnavara.

5.2. Opitulemused
Opilane:

e kasutab eesti kirjakeelt p6hijoontes digesti;

e teab keeleGpetuse pohimdisteid, sdnade pdhiliigitust ja muutesiisteemi;

e teab ortograafia pohireeglistikku;

e oskab kasutada keelekdsiraamatuid sonavalikul, &igekirja kontrollimisel ja
vormimoodustuses.

6. Vdljendusopetus (1 6n)
6.1. Oppesisu

6.1.1. TEKST. Teksti mdiste. Teksti terviklikkus ja liigendamine, I18ik, sidusus, alustus ja I6petus.
Suuline ja kirjalik tekst. Valjendusvahendite eripara soltuvalt eesmargist, adressaadist ja
olukorrast. Erisuguste tekstide lugemine.

6.1.2. MEEDIATEKST. Meediateksti olemus ja eripara. Uudis, olemuslugu, intervjuu, arvustus,
reportaaz, reklaam.

6.1.3. TEABETEKST. Teabeteksti olemus ja eripara. Refereerimine, tsiteerimine, allikaviide,
konspekteerimine.

6.1.4. ILUKIRJANDUSTEKST. llukirjandusliku teksti olemus ja eripdra. Keelekasutuse
kujundlikkus. Kirjeldus, jutustus, arutlus. Lilriline enesevaljendus.

6.1.5. TARBETEKST. Tarbeteksti olemus ja eripara. Avaldus, elulookirjeldus, kiri, apellatsioon,
volikiri, protokoll.

6.1.6. TEKSTI KOOSTAMINE. Teema. Materjali kogumine. Ainestiku jarjestamise pohimotted ja
voimalused. Teksti viimistlemine. Arutlev kirjand. Sagedasemad sGnastus- ja stiilivead.

6.1.7. TEKSTI VORMISTAMINE. Pealkirjastamine, liigendus, paigutus.
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6.1.8. SUULINE TEKST. Igapdevasuhtlus, vestlus, tutvustus, kaastundeavaldus. K&neks
valmistumine, esinemine. Olmekdned: tervitus, Onnitlus, tanukdne. Informeerivad koned:
ettekanne, s6navott koosolekul.

6.2. Opitulemused
Opilane oskab:

e eristada eri tekstitllpe, tunneb dra kujundliku keelekasutuse;

e oma motteid kdnes ja kirjas edasi anda, arvestades eesmarki, adressaati, olukorda;

e oma seisukohti pohjendada ja naiteid tuua;

e |eida vajalikku teavet, seda kasutada ja edastada;

e |oetut ja kuulatut kokkuvdtlikult refereerida, vdljendada selle kohta oma arvamust;
saadud ainestikku uue teksti loomisel kasutada;

e vestlust alustada, vestelda ja kaasvestlejaid kuulata;

e koostada ja esitada olmekonet;

e koostada ja korrektselt vormistada olulisi tarbekirju.

7. SOnavara ja sonastus (1 on)
7.1. Oppesisu

7.1.1. SONA JA SELLE TAHENDUS. S&nade mitmetdhenduslikkus. Paroniiiimia. Sageli véaras
tdhenduses kasutatavaid sonu. Metafoorid keeles. Fraseologismid.

7.1.2. SONAVARA. Sénavara mdiste ja koostis. Keele sdnavara rikastamise allikad ja viisid.
Murdesdnad. Liihendamine ja tehissdnad.

7.1.3. LITSONAMOODUSTUS. Veaohtlikke kokku- ja lahkukirjutamise juhtumeid.
7.1.4. SONATULETUS. Sagedasemate tuletiste tihendus ja ortograafia.

7.1.5. SONADE LAENAMINE. Niiteid varasematest laenudest; ladina ja kreeka kaudlaene.
Tolkelaenud. Voorsdnad; vodrsdona tunnusjooned ja ortograafia. Tsitaatsonad.

7.1.6. NIMED JA NIMEKASUTUS. Nimede ortograafia; nimede kdaanamise erijooni. Nimedest
saadud UldsOGnade ja vGornimetuletiste ortograafia.

7.1.7. SONA TEKSTIS. Sdnavaliku olenevus viljenduse eesmirgist, kdne laadist, adressaadist,
situatsioonist. Peamisi sGnastusvigu. Olulisemaid rektsioone.

7.1.8. SONARAAMAT. Eesti keele snaraamatud ja nende kasutamine.
7.2. Opitulemused
Opilane

e teab sdnavaradpetuse pohimdisteid;

e teab pshilisi sbnamoodustusviise;

e oskab valida ja kasutada valjendusvahendeid vastavalt suhtlusolukorrale ja
adressaadile;
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e oskab kasutada nimesid vastavalt eesti digekeelsusnormidele;
e |eida erinevatest sGnaraamatutest vajalikku infot.

8. Eesti keele opitulemused
Opilane kasutab eesti kirjakeelt k&nes ja kirjas p&hijoontes digesti:

e teab keeledpetuse pShimodisteid ja digekirjutuse pbhireegleid;

e teab suulise ja kirjaliku keelekasutuse erinevusi;

e oskab vdljendada oma motteid, arvamusi ja seisukohti kdnes ja kirjas;
e oskab leida ja kasutada teavet suuliste ja kirjalike tekstide koostamisel;
e oskab valida védljendusvahendeid vastavalt suhtlusolukorrale,

e oskab kasutada pohilisi keelekasiraamatuid.

Hindamine:

o Opiprotsessi jooksev hindamine.

e Kirjalik test.

e Suuline test.

e Praktiliste oskuste test — informatsiooni hankimine otsimine, slistematiseerimine ja anallius.
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KIRJANDUS

46n

1. Uldalused

1.1. Kirjanduse ainedpetuse maht on 4 dppenddalat.

1.2. Ainekava kohustuslik dppesisu koosneb kahest osast: maailmakirjandus (1 On) ja eesti
kirjandus (1 On). Ainekava teemade tdpne paigutus ja jarjestus kooli ainekavas on kooli
otsustada. Poeetika moisteid Opitakse nii eesti kui ka maailmakirjanduse kasitlemisel.

1.3. Oppeaja jooksul on ®&pilane kohustatud I4bi lugema vidhemalt 8 ulatuslikumat
ilukirjandusteost, mille valikule viidatakse ainekavas suurtahtedega.

1.4. Kohustuslike Oppeainete seast tdiendavaks Oppeks kirjanduse valinud Opilane 6pib 2
Oppendadala mahus eesti nildiskirjandust voi 20 sajandi maailmakirjandust.

1.5. Mdlema oppenadala Opitulemuste eest saab Gpilane hinde. Nende hinnete alusel paneb
Opetaja valja kirjanduse hinde.

2. Nouded aine alustamiseks

P6hikoolis omandatud teadmised ja oskused

3. Oppe-eesmirgid

Kirjanduse dpetamisega taotletakse, et dpilane:

e saab Ulevaate eesti ja maailmakirjanduse olulisematest esindajatest ning teostest;
e rikastab oma lugemiskogemust, arendab lugemiskultuuri;

e vaartustab ilukirjandust kui tunde- ja méttemaailma rikastajat, minapildi avardajat;
e mdistab ilukirjanduse tahtsust rahvus- ja maailmakultuuri osana.

4. Oppetegevus

Kirjanduse Opetamisel kasutatakse originaaltekste vdi nende katkeid, mitte mugandusi.
Opetuse keskmes on kirjandusteos. Kirjandusloolist teavet kasutatakse peamiselt teoste
lugemisele ja kasitlusele konteksti loomiseks. Kirjandusteaduslikke mdisteid Opitakse
seostatuna teoste analiiiisiga. Opetuses kasutatakse kirjandusteaduse eri meetodeid
[3hilugemisest vordlev-ajaloolise meetodini. Kirjandusteoste analiitisi metoodika valib Gpetaja,
arvestades Oppe- ja kasvatuseesmarke, teose eripara ning dpilaste huve ja vdoimeid.

5.0ppesisu
5.1. Poeetika

5.1.1. ILUKIRJANDUSTEKSTI ERIPARA. Kujundlik keelekasutus. Kirjanduse pdhiliigid ja -zanrid.
K&la-, kdne- ja lausekujundid. Metafoor.

5.1.2. LUURIKA. Liiiiriline eneseviljendus, temaatika; vormid, riim. Luuletus. Liroeepika.

5.1.3. DRAMAATIKA. Dialoog, slindmus, karakter, kompositsioon. Tragdddia, komoddia,
draama. Dramatiseering, stsenaarium.
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5.1.4. EEPIKA. Kirjeldus, alltekst; tegelane, vaatepunkt, siizee. Eepos, romaan, novell, jutustus,
[Ghivormid.

5.2. Maailmakirjandus

5.2.1. ANTIIK-, KESK- ja RENESSANSIAEG. Antiikmitoloogia. Naiteid eepostest. Antiikteater.
Antiiktragdodia ndide. Piibel: tegelasi ja tekstinditeid. Renessansi iseloomustus. Boccaccio 1-2
novelli. SHAKESPEARE'i iiks ndidend.

5.2.2. VALGUSTUS JA ROMANTISM. Valgustuse iseloomustus. Goethe “Faust” | osa (katkendid).
Romantismi iseloomustus. Scott “IVANHOE” voi Hugo “JUMALAEMA KIRIK PARIISIS” voi
Mérimée “CARMEN” v&i C. vdi E. BRONTE iiks proosateos. Byroni vdi Heine luule.

5.2.4. REALISM, MODERNISM JA POSTMODERNISM. Realismi ja modernismi iseloomustus.
BALZACI voi STENDHALI voi FLAUBERT'i voi TOLSTOI v6i DOSTOJEVSKI (iks romaan. TSehhovi 1-2
novelli. REMARQUE"i voi HEMINGWAY (iks romaan voi Bulgakovi “MEISTER ja MARGARITA”.
Hesse voi Kafka voi Salingeri (ks proosateos. Modernistlik luule. Naiteid 2-3 autori loomingust:
Baudelaire, Mallarme, Verlaine, Rimbaud, Whitman, Blok, Ahmatova, Jessenin, Lorca, Tagore,
Leino, Eliot. Modernistlik ja absurditeater. Naiteid 1-2 autori loomingust: lbsen, Pirandello,
Brecht, Beckett, lonesco, Williams, Albee (katked). Postmodernismi iseloomustus. Uks
tdanapaeva MAAILMAKIRJANDUSE TEOS &pilase valikul.

5.3. Eesti kirjandus

5.3.1. EESTI KIRJANDUSE TEKE JA ARENG. Rahvusromantismi iseloomustus. Kreutzwaldi
muinasjutud. , Kalevipoeg” (katked). Koidula luule. Liivi luule. KITZBERGI v&i VILDE (ks ndidend.

5.3.2. EESTI KIRJANDUS 20. SAJANDI | POOLEL. “Noor-Eesti” kirjanduse ja keele ja kunsti
uuendajana. Naiteid Suitsu, Underi, Visnapuu, Sutiste, Alveri luulest. Tuglase 1-2 novelli.
Niiteid Gailiti vdi Vallaku lihiproosast. Tammsaare “TODE ja OIGUS” | osa.

5.3.3. EESTI KIRJANDUS 1940-2000. Naiteid 2-3 autori luulest: Lepik, Laaban, Merilaas,
Alliksaar, Vaarandi, Laht, Kaalep, Niit. Uks TRAADI vdi VALTONI v&i UNDI proosateos. Niiteid 2—
3 autori luulest: Kaplinski, P.-E. Rummo, Runnel, Luik, Viiding, Kareva. Uks KROSSI romaan. Uks
UUDISKIRJANDUSE TEOS &pilase valikul.

5. Opitulemused
Opilane:

e modistab ilukirjanduse vaartust ja lugemise tahtsust;

e on lugenud vahemalt 8 ulatuslikumat ilukirjandusteost;

e teab eesti ja maailmakirjanduse olulisemaid esindajaid ja teoseid ainekava piires;
e teab poeetika pohimdisteid;

e oskab loetud kirjandusteoste kohta oma mdtteid ja arvamusi avaldada.

6. Eesti niitdiskirjandus
6.1. Oppesisu

6.1.1. Kodu- ja vidliseesti kirjanduse arengujooni 1940. aastast tdnapdevani. Gailiti voi Ristikivi
vOi Malgu Ghe romaani ldhivaatlus. Viirlaid “Ristideta hauad” vdi Helbemae “Ohvrilaev”.
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6.1.2 PROOSA. Naiteid Hindi vdi Smuuli proosast. Naiteid Kallase voi Undi proosast. Naiteid
Tuuliku voi Peegli voi Traadi loomingust.

6.1.2. LUULE. Naiteid Krossi, Niidu, Merilaasi, Sanga, Lepiku luulest. Naiteid kassetipdlvkonna
luulest.

6.1.3. DRAMAATIKA. Vetemaa voi Kruusvalli the ndidendi ldhivaatlus.

6.1.4. UUEM KIRJANDUS. Naiteid Valtoni, Muti, Saadi, Luige, Bergi, Sauteri, Tode teostest; 1-2-
teose lahivaatlus.

6.2. Opitulemused
Opilane:

e teab lldjoontes kirjanduse arengujooni 1940. aastast tanapaevani;
e teab eesti nlldiskirjanduse tahtsamaid esindajaid;
e oskab loetud teoste kohta suuliselt ja kirjalikult valjendada oma arvamusi;

7. Aeg ja inimesed 20. sajandi maailmakirjanduses
7.1. Oppesisu

7.1.1. LAANE-EUROOPA KIRJANDUS. Hemingway iihe teose ldhivaatlus. Naiteid Hesse v&i Th.
Manni lihiproosast. N&iteid Hamsuni loomingust. Hasek “Vahva sdduri Svejki juhtumised
maailmasdja paevil” (katked). Saint-Exupéry Uhe teose ldhivaatlus. Christie Uhe teose
[3hivaatlus.

7.1.2. VENE KIRJANDUS. Bulgakovi lihe teose ladhivaatlus. Naiteid Majakovski vGi Jessenini
luulest. Naiteid Solzenitsoni loomingust.

7.1.3. DRAMATURGIA. 1-2 ndidendi lahivaatlus.
7.1.4. UUDISKIRJANDUS. 1-2 teose lahivaatlus.
7.2. Opitulemused

Opilane:

o |uges labi 3-4 kirjandusteost, oskab loetud teoste kohta avaldada oma moétteid ja
arvamusi;

e teab kasitletud maailmakirjanduse autoreid ja teoseid, nende temaatikat;

e vaadrtustab kirjandust aja ja inimese kujutajana.

Hindamine:

o Opiprotsessi jooksev hindamine.
e Referaat.

e Riihmatoo.

o Uurimustoo iseseisva toona.
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VENE KEEL
3 0n.
Eesti Oppekeelega 6pperiihmadele

Voorkeele ainedpetuse kohustuslik maht eesti 6ppekeelega Gpperiihmades on 8 Gppenddalat.
Sellest Opitakse Tallinna THK 5 dppenddalat inglise keelt ja 3 dppenddalat vene keelt.

Eesmargid

Omandada vajalik voorkeele oskus, et oskaks ennast viljendada &pitud temaatika piires.
Voimaldades suhelda opitavas voorkeeles ja jatkata enese tdiendamist. Saada aru inimeste
igapdevasest ja erialaga seotud voorkeelsest kdnest, vestlusest. Omandades lugemisvilumuse
ning oskuse mdista lihtsamaid erialaseid tekste. Oppides kasutama seletavat sdnaraamatut.

Nouded mooduli alustamiseks

Vahemalt vene keele 6pingud pdhikoolis B-keelena.

Oppesisu:

° tunnetab voorkeelte Gppimise vajadust;

. saab aru inimeste igapdevasest ja erialaga seotud voorkeelsest kdnest ja vestlusest;

° kasutab, tdiendab ja arendab omandatud Gpiviise- ja votteid;

° omandab lugemisvilumuse, mdistab lihtsamaid erialaseid tekste;

° oskab kasutada seletavat sdnaraamatut;

° julgeb ja oskab suhelda Gpitavas voorkeeles;

° oskab ennast kirjalikult valjendada 6pitud temaatika piires;

° teab Opitavate keelte maade kultuurile iseloomulikke kaitumis- ja suhtlusnorme, nende

kasutamist kdnes ja kirjas;
. oskab omandatud keeleoskust iseseisvalt arendada ja teisi voorkeeli juurde dppida.

Oppesisu (3 dppenidalat)

1 6.n. —korrektsioonikursus

1. Kdnearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad

1.1.PEREKOND JA KODU: abielu ja perekond,sugulased, rollid ja suhted perekonnas,
majapidamistdod, kodu ja kasvatus,peretraditsioonid, unistuste kodu.

1.2. INIMENE JA UHISKOND: mina isiksusena teiste seas, iseloom, vBimed, eelistused, ndrkused,
suhted teistega.

1.3. LOODUS KUI ELUKESKKOND: loodus, kliima ja ilm, ilm erinevatel aastaaegadel.

1.4. HARIDUS JA TOO: haridussiisteem, koolitiiiibid ,minu kool ja dpitavad erialad, t66 ja
to66puudus, ametid ja elukutsed: kutsevalik, karjdar ja prestiiz.
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1.5. INIMENE JA TEHNIKA: arvutitehnika ja sellega seotud probleemid.

1.6. IGAPAEVANE ELU JA OLME: toitumine, suhtlemine teeninduses, informatsiooni hankimine
vooras keelekeskkonnas, tee juhatamine kodulinnas, telefonietikett.

1.7.HUVIALAD JA VABA AEG: sportimine, spordialad, teater, kino, muusika, puhkus ja reisimine.
1.8.MEEDIA:televisioon, raadio ja kirjutav press.

1.9.EESTI JA OPITAVAT KEELT KONELEV MAA :olulisemad piihad ,kultuuritavad, nende sarnasus
ja erinevused,nendega seotud kombed, s66gitraditsioonid ja rahvustoidud.

1.10. VALITUD ELUKUTSE: erialane terminoloogia vastavalt Opitavale erialale, kdneetikett,
suhtlemine kliendiga, erialane kirjandus.

2. GRAMMATIKA(2 dppenadalat)

° nimisdna: kddnamine ainsuses ja mitmuses;

° omadussona: vordlusastmed (na redkost krassivaja, udivitelno komfortndi,

° tSrezvotsaino interesnoje);

. arvsonad ja mdotihikud: arvsdnade kadnamine;

° asesona: asesonade kddnamine;

° tegusbna: pédramine, ajavormid;

° madarsona: vordlusastmed;

° eessOna: nesmotrja na ..., vopreki (tSemu?), eessdnade stinonilimia;

° sidesonad: i, da, ni..., ni; a takze i; kak... tak i; no, da; ne..., a; ne tolko ..., noi.

° sOnatuletus: liitsonade moodustamine; liited, tunnused;

° Oigekiri: rohuta taishaalikud; eessdna ja nimisdna lahku kirjutamine; arvsdnade

° Oigekiri; ees- ja perekonnanimede ning tahtsamate geograafiliste nimede digekiri;
. kirjavahemargid (punkt, kisi- ja hitumark lause I6pus; koma liht- ja liitlauses);

° praktiline stilistika ja keelendid: siinontitimid, antonilimid ja paroniimid; viited;
° subjektiivse hinnangu andmise keelelised vahendid; suhtumist, eesmarki, seisundit
° viljendavad keelendid; kdne-, teadusliku, publitsistika- ja ametikeele stilistilised

° isedrasused; enamkasutatavad Uhiskondlik-poliitilised, lildteaduslikud, meditsiini-,
. spordi-, pstihholoogia-, sotsioloogia- ja loodusalased terminid.

Opitulemused:
Kuulamisel:

. mdistab kdnelejate olmeteksti ja telefoni teel edastatud teateid, eeldusel, et need on
lahedased standardkeelele;

° oskab jalgida raadio- ja TV-uudiseid ning -teateid, et saada vajalikku infot;
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oskab tuletada tundmatute sonade tahendust konteksti abil temale tuntud elementide
kaudu;

oskab eristada kuulatu detaile ja jarjestada slindmusi;

maistab 5-10-minutilist IGhiloengut ning eristab sellest olulist infot.

Konelemisel:

oskab kasutada vastavale voorkeelele omast intonatsiooni, riitmi ja rohku;

oskab vestelda pohitemaatika ulatuses ning esitada ja pdhjendada oma vaateid ja
seisukohti;

teab suhtlusetiketti ja oskab seda kasutada;
oskab suhelda voorkeeles nii vahetult kui ka telefoni teel;

oskab vestluses vajadusel kasutada kompensatsioonistrateegiaid.

Lugemisel:

moistab funktsionaalstiililt erinevaid tekste, sh mitmesuguseid kasutamisjuhiseid;
oskab leida tekstist talle vajalikku voi teda huvitavat informatsiooni;
oskab teksti mdoistmiseks kasutada pealkirju, illustratsioone, jooniseid, skeeme, kirjapilte;

oskab tuletada tundmatute sonade tahendust konteksti abil temale tuntud elementide
kaudu;

teab oma emakeeles kasutatavate rahvusvaheliste s6nade tahendusi ning oskab neid
teadmisi kasutada voorkeelset teksti lugedes;

oskab leida ja kasutada Gpitava voorkeele vahendusel infot eri allikatest;

oskab kasutada sGnaraamatuid ja teatmeteoseid.

Kirjutamisel:

oskab kirjutada teateid ja lihtsamaid mitteametlikke kirju;
oskab teha markmeid loetu ja kuulatu pdhjal;

oskab tadita ankeete ja vastata klisimustikele;

oskab kirjutada elulookirjeldust (CV);

oskab kirja panna olulist infot kuulates telefonikdnet;
oskab kirjutada kirjeldavaid tekste, referaate;

teab digekirja ja kirjavahemarke, vajadusel oskab neid kontrollida teatmeteoste abil.

Hindamine:

Oppetodjooksev hindamine,

test (kirjalik ja suuline)

praktiliste oskuste test - informatsiooni hankimine, slistematiseerimine ja analiis;
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INGLISE KEEL
50n
1. Uldalused

1.1.Voorkeele ainedpetuse kohustuslik maht eesti Oppekeelega Opperiihmades on 5
Oppenddalat

2. Nouded aine alustamiseks

P6hikoolis omandatud teadmised ja oskused
3. Oppe-eesmirgid

Voorkeele Opetusega taotletakse, et dpilane:

e tunnetab voorkeelte Oppimise vajadust;

e saab aru inimeste igapdevasest ja erialaga seotud vodrkeelsest kdnest ja vestlusest;

e kasutab, tdiendab ja arendab omandatud &piviise- ja votteid;

e omandab lugemisvilumuse, mdistab lihtsamaid erialaseid tekste;

e oskab kasutada seletavat sbnaraamatut;

e julgeb ja oskab suhelda Opitavates vodrkeeltes;

e oskab ennast kirjalikult vadljendada Gpitud temaatika piires;

e teab Opitavate keelte maade kultuurile iseloomulikke kaitumis- ja suhtlusnorme, nende
kasutamist kdnes ja kirjas;

e oskab omandatud keeleoskust iseseisvalt arendada ja teisi voorkeeli juurde dppida.

4. Oppetegevus

3.1.KutseBppeasutuse Opilane on omandanud vajalikud Gpioskused iseseisvaks to0ks ja jatkab
nende tdiendamist. KutseGppeasutuses suureneb Opilase individuaalsete Oppetilesannete
osakaal, sealhulgas lisandub tunnivaline lugemine.

3.2. Pohikooliastmes omandatud toovotetele (riihma-, paaristéd, rollimangud, intervjuud,
projektid) lisanduvad uurimuslikud 6ppelilesanded, mis suunavad Gpilase otsima informatsiooni
erinevatest vGorkeelsetest teabeallikatest, sh Internetist.

5. Oppesisu
5.1. Knearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad.

5.1.1.PEREKOND JA KODU: abielu ja perekond, rollid ja suhted perekonnas, majapidamistood,
kodu ja kasvatus, unistuste kodu, perekonna eelarve, majapidamisraha, taskuraha.

5.1.2. INIMENE JA UHISKOND: mina isiksusena teiste seas, iseloom, v&imed, eelistused,
norkused, suhted teistega.

5.1.3. LOODUS KUl ELUKESKKOND: loodus ja tema kaitse, looduskaitsealad, kliima ja
loodusrikkused, puhkus, reisimine ja matkamine, maa ja linn.

5.1.4. HARIDUS JA TOO: haridussiisteem ja ppimisvdimalused Eestis ja dpitava keele maades,
160 ja toopuudus, ametid ja elukutsed: kutsevalik, karjaar ja prestiiz.
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5.1.5. INIMENE JA TEHNIKA: olmetehnika, arvutitehnika ja sellega seotud probleemid, tehnika
areng.

5.1.6. IGAPAEVANE ELU: tervislik eluviis, toitumine, sportimine ja spordialad, tervise- ja
tippsport, suitsetamine, alkohol, narkootikumid, suhtlemine teeninduses.

5.1.7. KULTUUR JA LOOMING: teater, kino, muusika, ilukirjandus, kunst.
5.1.8. MEEDIA: televisioon, raadio ja kirjutav press, reklaam ja tema roll.

5.1.9. EESTI: riigikord, kultuuri-, majandus- ja poliitilised kontaktid, kultuuritavad, olulisemad
plihad, nendega seotud kombed, sédgitraditsioonid ja rahvustoidud.

5.1.10. OPITAVAT KEELT KONELEVAD MAAD: riigikord, kultuuri-, majandus- ja poliitilised
kontaktid, kultuuritavad, olulisemad pilihad, nendega seotud kombed, sdd6gitraditsioonid ja
rahvustoidud.

5.2. Keeleteadmised:

e nimisOna: Uld- ja parisnimede kasutamine, loendatavad ja loendamatud nimisdnad,
nimisdnalised fraasid ja nende kasutamine; abstraktsed nimisdnad; omastav kdane,
kahekordne omastav kaane a friend of theirs; ainsuse ja mitmuse kasutamise erijuhud
all, every, whole, none of jt;

o artikkel: artikli kasutamine Uld- ja parisnimedega, ainenimedega, abstraktsete
nimisdnadega; artikli asendajad; artikli puudumine; valjendid umbmaarase artikliga,
maarava artikliga, ilma artiklita;

e omadussona: -ing, -ed-l6pulised (kesksdnalised) omadussonad; liitomadussdnad; so ja
such, enough ja too kasutamine; sGnajarg mitme taiendsdona puhul; vordlusvormid (not)
as...as, not enough to.., too..to; the + omadussona the elderly; eritlivelised
vordlusastmed; little + loendatav/loendamatu nimisdna; omadussdna + to-infinitiiv/that
osalause : I'm happy to see them again/He was happy that they were coming to the
party;

e arvsona: lihtmurrud, kimnendmurrud, aritmeetilised pdhitehted, erinevad moatihikud;
e asesOna: umbmadrased asesdnad some, any, no, many, much, a few, a lot of, one, every,
each, all, both, another, (the) other(s)either, neither; umbisikulised asesdnad it, there;

e tegusdna: koOneviisid; aktiiv ja passiiv: aktiivi ajavormid Present Perfect Progressive,
passiivi ajavormid Present Progressive, Present Perfect, Future Simple;

e tegusona pohivormid; modaalverbid can, could, may, might, must /have to, mustn't,
ought to, should, will, would, need, needn't, used to + infinitiiv ja nende kasutus;
tingimuslaused (Conditional I, Il); ajamaaruslaused;

e maarsOna: maarsdna koht lauses; mitmetdahenduslikud maarsdonad badly, rather, right,
shortly, so, still, kahe erineva vormiga maarsonad loud/loudly, quick/quickly,
cheap/cheaply jt;

e eessOna: ajamaadrustes esinevad eessdnad after, before, between, in, on, for, until, till
since, from...to/till, by; kohamaarustes esinevad eessbénad in, at, on, up, near, under,
above, behind, in front of, between, to, into, towards, up to, over, from, out of, off,
down, through, opposite, round, next to/beside; viisimaarustes esinevad eessGnad by,
on, in with, without; eessdnalised fraasid at the beginning of jt; nimi- ja omadussdnad,
mis nduavad enda ees teatud eessGna by car, for sale, at last jt; nimi-, omadus- ja
tegus6nad, mis nduavad enda jarel teatud eessGna advice on, afraid of, belong to jt;
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lausedpetus: fraaside ja lausete Uhendamine; it ja there lause algul; teksti seostamine
tervikuks (cohesion); idioomid keeles;

sidesGna: siduvad sidesénad as well as, besides, not only...but also; vastandavad
sidesdnad however, only, still, yet; pdhjuslik sidesdna for; jarelduslikud sidesénad then,
therefore; alus-, sihitis- ja 6eldistaitelauseid alustavad sidesdnad that, if, whether, who,
whose, what, which, whoever, whatever, whichever, how, when, where, why, however,
whenever, wherever; ajamaaruslauseid alustavad sidesdnad as, when, after, before,
since, until/till, whenever, while, as long as, all the time, by the time; viisimaarust
alustavad sidesdnad how, however, the way; vordlusmaaruslauseid alustavad sidesdnad
as if, like; kordav sidesdna the...the; otstarbemaaruslauseid alustavad sidesdnad in order
+ to + infinitiiv; pohjusmaaruslauseid alustavad sidesdnad since; tagajarjemaaruslauseid
alustav sidesdGna so; tingimusmaaruslauseid alustavad sidesdnad even if, in case,
supposing; moondusmaaruslauseid alustavad sidesdnad although, even if;

sOnatuletus: sGnade liitmine; ees- ja jarelliited; tahtsamad nimisGnu tuletavad jarelliited
-er/-or, -ist, -ics,- ism, -ion/-ation, -ing, -ness, -let, -ment, -ee, -dom, - ence/-ance, -ess, -
hood, -ity, -ship, -th; enamesinevad omadussdnu tuletavad jarelliited -able, -al, -ed, -en,
-ent/-ant, -ful, -ic, -ish, -ive, -less, -ous, -ly, -y; enamesinevad omadussdnu tuletavad
eesliited anti-, non-, post-, pre-, un-, in- (im-, il-, ir-); enamesinevad tegusonu tuletavad
jarelliited -ate, -en, -fy/- ify; enamesinevad tegusonu tuletavad eesliited co-, de-, dis-, ex-
, inter-, mis-, over-, out-, pre-, re-, un-, under-.

Opitulemused

Mdistab erialaseid ingliskeelseid tekste ja vestleb algtasemel.

Tunneb autoalast inglisekeelset sGnavara.

Oskab hankida, stistematiseerida inglisekeelset tooalast informatsiooni.
Oskab koostada lihtsamaid erialaseid kirju.

Hindamine:

Opiprotsessi jooksev hindamine.
Kirjalik test.
Suuline test.

Praktiliste oskuste test — informatsiooni hankimine, otsimine, slistematiseerimine ja
anallds.
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MATEMAATIKA

506n

1. Uldalused

1.1.Matemaatika ainedpetuse maht on 5 dppenaddalat.

e Reaalarvud, vorrandid ja vérratused (20n);
e Trigonomeetria. Vektor tasandil (1 6n);

e Joone vorrand. Jada. Funktsioonid | (1 6n);
e Piirvaartus ja tuletis (1 6n).

1.2.Tallinna Toéostushariduskeskus soovib Gpilaste huve ja kooli vdoimalusi arvestades
Opetada matemaatikat Gldharidusliku ainena suuremas mahus ning valib lisaks veel
Uhedppendadalase kursuse Funktsioonid Il.

1.3.Matemaatika ainekava sisu on maaratud matemaatika tdhenduse ja funktsioonidega
kultuuris ja Uhiskonnas. Loogika kui matemaatika pdhiline tulemusteni jdudmise viis on
saanud tahtsaks vahendiks ka paljudes teistes teadustes, inimtegevuses tervikuna.
Inimese tdisvaartuslik areng ja toimetulek kaasaegses Uhiskonnas ei ole modeldav
loogilise motlemise kultuurita. Oskus olukordi loogiliselt analiiisida, jduda antud
faktidest loogiliste arutluste kaudu jareldusteni, eristada olulist ebaolulisest, tdestatut
ebatdestatust, oskus jarjestada, klassifitseerida, pustitada hiipoteese, neid tdestada voi
Umber likata, oskus kasutada analoogiaid — kdike seda ja veel palju muud omandab
inimene eeskatt matemaatikaga tegeldes. Siit tuleneb matemaatikadpetuse teine oluline
funktsioon: Opilaste vOimete igakilgne arendamine ja arenguvdimelise isiksuse
kujundamine.

1.4.Matemaatika toetab teisi teadusi mitte ainult korrektse mdtlemistehnoloogia, vaid
ka keele ja meetoditega. See avaldub eriti uurimisobjekti modelleerimisel ja saadud
mudeli analllisimisel. Analoogiliselt peab ka matemaatikadpetus tditma teatavat
metodoloogilis-kommunikatiivset funktsiooni. Matemaatikadpetus peab tditma ka
praktilis-rakenduslikku funktsiooni, sest osa matemaatika tulemustest ja keelest on
sedavord juurdunud igapdevaellu, et neid valdamata on inimesel mdeldamatu
Uhiskonnas toime tulla.

1.5.Matemaatika Oppimine arendab pisivust, sihikindlust, kriitilist md&tlemist,
loomingulist aktiivsust. Matemaatikadpetus avab matemaatika seesmise harmoonia,
voimaldab tunnetada loogilise mottekaigu ilu ja elegantsust, soodustab geomeetriliste
vormide tajumist.

1.6. Matemaatikakursuste dppesisu on orienteeritud kutse-, eri- ja ametialal t6dle
asumisele, teemade kasitlemisel on matemaatilisi mdisteid ja meetodeid tutvustav ning
nende meetodite rakendusi illustreeriv iseloom. Teemade kasitlus ja sligavus ei taotle
Uldkeskhariduse ulatust.

2. Nouded aine alustamiseks

Pdhikoolis omandatud teadmised ja oskused
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3.0ppe-eesmirgid
MatemaatikaOpetusega taotletakse, et Opilane:

e mdistab matemaatika olemust, otstarvet ja tdahtsust inimtegevuses ning kultuuri
arengus;

e omandab ainekavaga fikseeritud matemaatika teadmised ja meetodid ning oskab
neid kasutada lilesannete lahendamisel;

e arendab loogilist motlemist, arutlusoskust ja ruumikujutlust;

e arendab oskust tapselt, luhidalt ja argumenteeritult valjendada koos
matemaatiliste siimbolite kasutamisega;

e arendab endas valmidust matemaatiliste meetodite kasutamiseks erialaga
seotud Ulesannete lahendamisel;

e omandab matemaatikateadmisi ja -oskusi, mis vdimaldavad teiste Oppeainete
Oppimist ja Opingute jatkamist valitud erialal;

e Opib hindama oma matemaatilisi vGimeid.

4.0Oppetegevus

4.1.0ppetegevus on suunatud &pilase kui isiksuse mitmekiilgsele arengule, mis arvestab
tema individuaalseid isedrasusi ja vOimeid, unustamata seejuures meeskonnatdo
tahtsust ja kujundamise vajadust.

4.2 .Oppetegevuses arvestatakse, et oluline on dpilase iseseisev t66. See tagab parema
arusaamise ainest, matemaatika tahtsusest teistes ainetes (erialaga seotud Ulesanded)
ja rollist praktikas.

4.3.0petaja lilesanneteks on toetada dpilase arengut, ainealaste teadmiste omandamist
ja slivendamist, iseseisva t60 oskuste kujunemist, Opitahte tugevnemist ja eneseusu
suurenemist ning méjutada vaartushinnanguid.

4.4 Noutavate Opitulemuste saavutamiseks peaks Opetajal olema vGimalus kasutada
nilidisaegseid infotehnoloogiavahendeid ning viia osa ainetunde labi arvutiklassis.

4.Reaalarvud, vorrandid ja vorratused (2 6n)
4.1. Oppesisu

4.1.1. REAALARVUD. Arvuhulgad N, Z ja Q, nende omadused. Irratsionaalarvud ja
reaalarvud. Arvtelje erinevad piirkonnad. Arvu absoluutvaartus. Ratsionaalavaldiste
lihtsustamine. Astme mdiste Uldistamine: taisarvulise ja ratsionaalarvulise astendajaga
aste. Arvu n-es juur. Tehted astmete ja vordsete juurijatega juurtega.

4.1.2. VORRANDID JA VORRATUSED. Lineaar-, ruut- ja murdvdrrandid, nendeks
taanduvad vorrandid. Valemite teisendamine ja muutujate avaldamine. Kahe
tundmatuga lineaar- ja ruutvdrrandite siisteem. Lineaar-, ruut- ja murdvdrratused. Uhe
tundmatuga lineaarvorratuste siisteem. Tekstlilesannete lahendamine.

4.2. Opitulemused
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4.2.1. Opilane teab ja tunneb:

e ratsionaal-, irratsionaal- ja reaalarve;

e arvu astendamise ja juurimise tehteid;

e arvu absoluutvaartuse moistet;

e moisteid vordus, vorrand, samasus ja vorratus;

e Oppesisuga madratud vorrandite ja vorratuste liike;
e vodrrandite ja vOrratuste lubatavaid teisendusi;

e vdrrandi ja vorratuse lahendite mdisteid.

4.2.2. Opilane oskab:

e sooritada tehteid astmete ja juurtega, teisendades viimased murrulise
astendajaga astmeteks;

e teisendada lihtsamaid ratsionaal- ja juuravaldisi;

e lahendada Ghe muutujaga lineaar-, ruut- ja murdvdrrandeid;

e lahendada kahe tundmatuga lineaarvorrandite ja lihtsamate ruutvérrandite
slisteeme;

e lahendada lineaar-, ruut- ja murdvdrratusi;

e lahendada Uhe tundmatuga lineaarvorratuste siisteeme.

5.Trigonomeetria. Vektor tasandil (1 on)
5.1.0ppesisu

5.1.1. TRIGONOMEETRIA. Nurga maiste (ldistamine, kraadi- ja radiaanmodt. Ringjoone
kaare pikkus, sektori pindala. Mistahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid, nende
vaartused mdénede nurkade korral. Trigonomeetrilised funktsioonid negatiivsest nurgast.
Taandamisvalemid. Nurkade summa ja vahe trigonomeetrilised funktsioonid.
Kahekordse nurga siinus, koosinus ja tangens. Kolmnurga pindala valemid (S = 0,5ah; S =
0,5ab sinC). Siinus- ja koosinusteoreem. Kolmnurga lahendamine.

5.1.2. VEKTOR TASANDIL. Vektori mdiste ja liigid. Vektori koordinaadid. Vektorite
liitmine, lahutamine ja arvuga korrutamine (geomeetriliselt ja koordinaatkujul). Kahe
vektori skalaarkorrutis. Nurk kahe vektori vahel. Kahe vektori ristseis ja kollineaarsus.

5.2.0pitulemused
5.2.1. Opilane teab ja tunneb:

e kraadi- ja radiaanmdotu;

e mis tahes nurga trigonomeetriliste funktsioonide definitsioone;

e trigonomeetrilisi pdhiseoseid;

e valemeid kahe nurga summa ja vahe ning kahekordse nurga siinuse, koosinuse ja
tangensi jaoks;

e kolmnurga pindala valemeid;

e siinus- ja koosinusteoreemi;

e vektori mdistet ja tehteid vektoritega;

e vektori koordinaate;

e vektori ristseisu ja kollineaarsuse tunnust.
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5.2.2. Opilane oskab:

e teisendada trigonomeetrilisi avaldisi, kasutades 6pitud valemeid;

¢ |ahendada kolmnurki;

e arvutada kolmnurga, roopkiliku ja hulknurga pindala;

e arvutada ringjoone kaare pikkust ja sektori pindala;

e sooritada tehteid vektoritega nii geomeetriliselt kui ka koordinaatkujul.

6.Joone vorrand. Jada. Funktsioonid | (1 6n)
6.1. Oppesisu

6.1.1.JOONE VORRAND. Joone v&rrandi mdiste. Sirge v&rrandi erikujud (tdusu ja
algordinaadiga, kahe punktiga, punkti ja sihivektoriga). Sirge (ldvdrrand. Kahe sirge
vastastikused asendid tasandil. Nurk kahe sirge vahel. Ringjoone vorrand. Joonte
I6ikumisililesanne.

6.1.2. JADA. Arvjada moiste, jada Uldliige. Arvjada piirvaartus. Aritmeetiline jada.
Geomeetriline jada. Hadbuv geomeetriline jada. Vastavad Uldliikme ja summa valemid.
Ringjoone pikkus ja ringi pindala piirvaartusena. Arv e.

6.1.3. FUNKTSIOONID I. Funktsiooni mdiste ja uldtahis. Funktsiooni maaramis- ja
muutumispiirkonnad. Funktsiooni esitusviisid. Paaris- ja paaritu funktsioon.
Ruutfunktsioon. Naturaalarvulise astendajaga astmefunktsioonid (y = x2n, y = x2n-1).
Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkonnad. Funktsiooni kasvamine ja
kahanemine. Funktsiooni ekstreemumid.

6.1.0pitulemused
6.1.1.0pilane teab ja tunneb:

e joone vorrandi moistet;

e sirget ja ringjoont ning nende vérrandeid;

e sirgete vastastikuseid asendeid tasandil;

e jada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada mdisteid; nende (ldliikme ja n esimese
lilkme summa valemeid;

e hddbuva geomeetrilise jada summa valemit;

e jada piirvaartuse olemust;

e funktsiooni lldtahist ja funktsiooni kdigu uurimisega seonduvaid mdisteid;

e ainekavaga fikseeritud funktsioone ja nende omadusi.

6.1.2. Opilane oskab:

koostada sirge vorrandit, kui sirge on maaratud toéusu ja algordinaadiga, kahe
punktiga, punkti ja sihivektoriga;

koostada ringjoone vorrandit;

joonestada sirgeid ja ringjooni nende vérrandite jargi;

leida kahe joone |6ikepunkte;

kasutada aritmeetilist ja geomeetrilist jada lGlesannete lahendamisel;

skitseerida ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid ja kirjeldada neid;
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e kirjeldada graafikuga antud suvalist funktsiooni dpitud omaduste piires.
7. Piirvaartus ja tuletis. Hulktahukad ja po6rdkehad (1 6n)
7.1.0ppesisu

7.1.1. PIHRVAARTUS JA TULETIS. Funktsiooni piirvdirtus ja pidevus. Funktsiooni
piirvdartuse arvutamine lihtsamatel juhtudel. Hetkkiirus. Funktsiooni tuletis.
Astmefunktsiooni tuletis. Funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletised.
Tuletiste leidmine. Joone puutuja tdus, puutuja vérrand. Funktsiooni kasvamine ja

kahanemine. Funktsiooni ekstreemumid. Funktsiooni uurimise Ulesande lihtsamad
juhud.

7.1.2. HULKTAHUKAD JA POORDKEHAD. Hulktahukate liike. Korrapirane prisma ja
plramiid, nende taispindala ja ruumala. Silinder, koonus ja kera, nende taispindala ja
ruumala. Ulesanded hulktahukate ja pé6rdkehade kohta.

7.2. Opitulemused
7.2.1. Opilane teab ja tunneb:

e funktsiooni piirvaartuse ja tuletise mdoistet ning tuletise geomeetrilist ja
fldsikalist téhendust;

e funktsiooni graafiku puutuja mdistet;

e funktsiooni kasvamise ja kahanemise tunnuseid;

e funktsiooni ekstreemumkoha ja graafiku ekstreemumpunkti mdistet ning
ekstreemumkoha leidmise eeskirja;

e erinevate tahk- ja poordkehade liike, nende tdispindala ja ruumala arvutamise
valemeid.

7.2.2. Opilane oskab:

leida ainekavaga maaratud funktsioonide ning nende summa, vahe, korrutise ja
jagatise tuletisi;

e |eida funktsiooni nullkohti;

e |eida funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikke;

e |eida funktsiooni graafiku maksimum- ja miinimumpunkte;

e uurida lihtsamaid funktsioone ja skitseerida nende graafikuid;

e arvutada funktsiooni piirvaartust lihtsamatel juhtudel;

e skitseerida ruumilisi kehi ja arvutada nende pindala ja ruumala;

e rakendada trigonomeetria valemeid ruumigeomeetria Glesannete lahendamisel.

8. Funktsioonid Il (1 6n)
8.1.0ppesisu

Negatiivse astendajaga astmefunktsioonid (y = x-1, y = x-2). Funktsiooni y = .x jay = 3.x.
Reaalarvulise astendajaga aste. Eksponentfunktsioon (y = ax, y = 10x, y = ex) ja lihtsamad
rakendused. Lihtsamad eksponentvorrandid. Arvu logaritm. Avaldiste logaritmimine ja
potentseerimine. Logaritmfunktsioon (y = logax, y = log x, y = In x). Siinus-, koosinus- ja
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tangensfunktsioon, nende perioodilisus. Mdisted arcsin m, arccos m ja arctan m.
Trigonomeetrilised pdhivérrandid.

8.2. Opitulemused

8.2.1. Opilane teab ja tunneb:

ainekavaga fikseeritud funktsioone, nende graafikuid ja peamisi omadusi;
reaalarvulise astendajaga astme modistet;

arvu logaritmi ja selle omadusi;

trigonomeetriliste funktsioonide perioode.

8.2.2.0pilane oskab:

skitseerida ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid ja kirjeldada neid;
logaritmida ja potentseerida lihtsamaid avaldisi;
lahendada lihtsamaid eksponentvérrandeid ja trigonomeetrilisi p&hivérrandeid.

9. Matemaatika opitulemused

Kutsedppeasutuse matemaatikadppe kursused labinud 6pilane:

oskab arvutada peast, kirjalikult ja taskuarvutiga ning kriitiliselt oma
arvutustulemusi hinnata;

oskab teisendada algebralisi avaldisi:

oskab lahendada ainekavas toodud vérrandeid ja voérrandisiisteeme ning
vOrratusi ja vorratusslisteeme;

oskab kasutada Opitud mootihikuid ja seoseid nende vahel;

oskab lahendada kolmnurgailesandeid;

teab ainekavas toodud ruumilisi kehi, oskab neid joonisel kujutada ning arvutada
nende pindala ja ruumala;

tunneb ainekavas toodud trigonomeetrilisi seoseid ja oskab neid rakendada
avaldiste lihtsustamisel;

teab ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid;

oskab kirjeldada graafikuna esitatud funktsiooni omadusi;

saab aru defineerimise vajalikkusest ja oskab ainekavas toodud modisteid
selgitada;

oskab kasutada arvutusvahendeid, kdasiraamatuid, tabeleid;

saab aru matemaatiliste siimbolite keeles vdljendatud tekstist;

oskab matemaatiliselt kirjeldada tGlesannetes esitatud lihtsamaid probleeme ning
neid lahendada;

oskab prognoosida ja analiitsida lahendustulemusi;

oskab kasutada matemaatilisi teadmisi teistes Oppeainetes ja igapaevaelus;

saab aru matemaatika rollist tsivilisatsiooni arengus.

Selle mooduli labimisel peab 6pilane olema véimeline:

e Lahendama kutsealases t60s vajalikke liitmis-, lahutamis-, korrutamis- ja
jagamisililesandeid.
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e Lahendama protsentiilesandeid ja kasutama Ghikuid digesti.

e Llahendada tavalisemaid autode ja masinate remondi alaseid matemaatilisi
probleeme.

e Kasutama taskuarvutit ja arvutit autode ja masinate remondi alaste matemaatiliste
Ulesannete lahendamiseks.

e Mb0distma autode ja masinate remondi alast statistikat, tabeleid ja graafilisi esitusi.

e Arvutama t60s vajalikke mahtuvusi voi pindalasid.

e Arvutama materjali- ja teeninduskulusid tehtavale tddle.

Hindamine:

o Opiprotsessi jooksev hindamine.
e Kirjalik test.
e Kirjalik I6putd6 teemal “N to6tajaga autoremonditddkoja palgafondi arvutamine”.
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FUUSIKA
306n
Mooduli eesmark:
Moodul voimaldab opilasel:

e Omandada ettekujutus elektrilistest ja magnetilistest ndhtustest ja nendevahelistest
seostest.

e Saada ettekujutus elektriliste ja magnetiliste nahtuste praktilisest kasutamisest.

e Omandada teadmisi juhtide, pooljuhtide ja dielektrikute omadustest ja
kasutamisest.

e Omandada teadmisi elektritehnilistest seadmetest ja vooluringidest.

e Omandada teadmisi ja oskuseid praktilistest elektrimdotmistest.

e Kasutada omandatud teadmisi edaspidises erialases td0s.

e Luua baas edasisteks dpinguteks.

N

. N6uded aine alustamiseks
Pohikoolis omandatud teadmised ja oskused
3.1. Oppesisu

3.1.1.MEHAANILINE LIIKUMINE. Uhtlane sirgjooneline liikumine, Uhtlaselt muutuv
lilkumine, taustsiisteem, liikumise suhtelisus, nihe, kiirus, kiirendus. Kehade
vastastikmdju: mass, joud, jou liigid, liikkumishulk-impulss, Newtoni esimene seadus,
Newtoni teine seadus, Newtoni kolmas seadus, gravitatsiooniseadus, impulsi jadvuse
seadus, reaktiivlikumine. Mehaaniline t66, mehaaniline energia, mehaanilise energia
jaavuse seadus. Mehaanilise energia miinimumprintsiip.

3.1.2.PERIOODILISED LIIKUMISED. Ringliikumine: tiirlemis- ja poorlemisperiood,
joonkiirus, nurkkiirus, kesktombejoud, kesktdmbekiirendus. Vonkumine: periood,
sagedus, halve, amplituud. Laine: ristlaine, pikilaine, lainepikkus, laine levimise kiirus,
lainete levimisel esinevad nahtused.

4.2. Opitulemused
4.2.1. Opilane teab:

e liikumisi kirjeldavaid suurusi ja nendevahelisi seoseid;

e Newtoni seadusi ja gravitatsiooniseadust;

e impulsi jddvuse seadust ja mehaanilise energia muundumisi;

e ringjoonelise liikumist ja vonkumist iseloomustavaid parameetreid.

4.2.2.0pilane oskab:

e |eida lilkumist iseloomustavaid parameetreid (I, s, v, a, t);
e |ugeda ja koostada nihke, kiiruse ja kiirenduse ajast sdltuvuse graafikuid;
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e teisendada Uhikuid Sl stisteemi;

e iseloomustada kehale mdjuvaid joude;

¢ |ahendada lihtsamaid llesandeid t00 ja vGimsuse leidmiseks;
e kasutada energia jadvuse seadust lUlesannete lahendamisel;
e |eida perioodi ja sagedust ringliikumisel ning vénkumistel.

5. Elektromagnetism
5.1.0ppesisu

5.1.1.ELEKTRILINE VASTASTIKMOJU. Elektrilaeng, elektrilaengu jaivuse seadus,
Coulomb’i seadus, elektrivali: elektrivalja tugevus, potentsiaal, pinge.

5.1.2.ELEKTRIVOOL. Voolutugevus, elektritakistus, takistid, vooluallikad. Vooluring: Ohmi
seadus vooluringi osa ja koguvooluringi kohta, jada- ja roopilihenduse seadused.
Elektrivoolu t66 ja vBimsus.

5.1.3.MAGNETVALI. Magnetvili, magnetinduktsioon, Ampere'i seadus Lorentzi jéud.
Elektromagnetiline induktsioon. Vahelduvvool. Eneseinduktsioon.

5.1.4. ELEKTROMAGNETVONKUMINE. Elektromagnetlainete skaala: lainete liigid, energia
ja levimise kiirus.

5.1.5. VALGUS. Valgus kui elektromagnetlaine: lainepikkus, sagedus. Valguse
peegeldumine. Valguslainete koherentsus, interferents ja difraktsioon. Valguse
murdumine, murdumisnaitaja. Valguse dispersioon, spekter. Valguse energia: footoni
energia ja sageduse seos. Fotoefekt.

5.2. Opitulemused
5.2.1. Opilane teab:

e Coulomb’i seadust;

o elektriliste parameetrite vahelisi seoseid ja Ghikuid;

e elektrivoolu toimete rakendusi;

e magnetvilja suuna maaramise reegleid;

e vahelduvvoolu saamise ja kasutamise vdimalusi;

e elektromagnetlainete skaalat (sageduse, energia ja lainepikkuse jargi);
e valguse levimise kiirust, sagedust ja lainepikkust;

e valguse levimisel esinevaid nahtusi.

5.2.2. Opilane oskab:

e koostada lihtsamat vooluringi;

e mOOta voolutugevust ja pinget;

¢ lahendada lilesandeid vooluringi ja tema osade kohta;

e madrata plisimagneti ja vooluga juhtme magnetvalja suunda;
e madrata vooluga juhtmele magnetvaljas mdjuva jou suunda;
e madrata induktsioonvoolu suunda;

e tuua nditeid elektromagnetkiirgustest, -lainetest;
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e konstrueerida langevale kiirele vastavat peegeldunud ja murdunud kiirt kahe
keskkonna piiril;
e selgitada valge valguse dispersiooni klaasprismas.

6. Mateeria vormid: aine ja vali
6.1. Oppesisu

6.1.1.AINE OLEKUD. Aine makroparameetrid ja nende modtmine. Aine agregaatolek ja
selle muutumine, soojushulk. Gaas, aine mikroparameetrid, ideaalse gaasi olekuvdrrand.
Isoprotsessid. Gaasi t66. Soojusmasin, soojusmasina kasutegur. Vedelik: pindpinevus,
margamine. Tahkis: liigid, omadused. Ulekandenihtused aines.

6.1.2. AINE STRUKTUUR. Aatomifliisika: Bohri aatomimudel: energianivoo, Bohri
postulaadid. Valguse kiirgumine ja neeldumine: spektrid. Kaasaegne aatomimudel.
Tuumafilsika: prooton, neutron, laenguarv, massiarv, keemiline element, isotoop,
radioaktiivsus, poolestusaeg. Tuumajoud. Tuumaprotsessid: tuumade I[Shustumine,
tuumade siintees, tuumaenergeetika, tuumapomm, kiirguskaitse.

6.1.3.AINE UNIVERSUMIS. Paikeseslisteem: planeet, planeedi kaaslane, asteroid,
komeet, meteoor. Tahed, galaktikad ja nende sisteemid. Universumi teke ja
evolutsioon.

6.2. Opitulemused
6.2.1.0pilane teab:

e aine makroparameetreid ja nende mé6tmise Uhikuid;

e aine agregaatolekute iseloomustusi;

e olekumuutusi ja selleks vajalikke tingimusi;

e Bohri aatomimudelit;

e radioaktiivsete kiirguste liike ja nende eest kaitsvaid materjale;

e planeetide, asteroidide, komeetide ja meteooride vahelisi erinevusi;
e aine esinemise vorme ja vastastikmdjusid Universumis.

6.2.2. Opilane oskab:

e viljendada temperatuuri erinevates skaalades;

e |eida isoprotsesside lilesannetes réhku, ruumala voi temperatuuri;

¢ lahendada lihtsamaid tlesandeid soojusliku tasakaalu vérrandi kohta;
e kirjeldada aatomi ehitust;

e kirjutada lihtsamaid tuumareaktsioone;

e kirjeldada ainet Universumis;

e kirjeldada Paikeseslisteemi ja planeetide liikumisi.

7.Fiiisika opitulemused
7.1.Kutsedppeasutuse flisikadppe kursused labinud dpilane teab:

o flilisikaliste ndhtuste iseloomulikke tunnuseid, ndhtuste ilmnemise pdhjusi-
tingimusi, seost teiste ndhtustega, nahtuste kasutamist praktikas;
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e flitisikalisi suurusi; suuruste seoseid teiste fiilisikaliste suurustega; mootihikuid;

e seaduste vOi seadusparasuste sGnastust, seadust valjendavat valemit, graafikut
ja seaduse rakendatavust;

e flilisikateooria pohilisi jareldusi, nende universaalsust ja rakendatavust;

e mOooteriistade, mehhanismide otstarvet, to6tamispohimotet ja ohutusndudeid;

keskkonna- ja energiasaastu vajalikkust;

7.2.KutseGppeasutuse fulsikadppe kursused labinud dpilane oskab:

e vaadelda nahtusi fulsika seisukohalt;

e kasutada moisteid, seadusi ja teooriaid loodus- ja tehnikandhtuste seletamisel;

e lahendada arvutus- ja graafilisi Glesandeid, kasutades dpitud seadusi ja valemeid;
e |eida infot teatmeteostest ja flilisikaliste suuruste tabelitest-graafikutelt;

e kasutada mooteriistu; teisendada moodtmistulemusi Sl slisteemi;

e toodelda mdotmistulemusi ja teha nende pdhjal jareldusi;

e |ahendada probleemilesandeid ainekava mahus;

e rakendada flilisikateadmisi erialas ja igapdevaelus.

Selle mooduli Iabimisel 6pilane teab:

peamisi elektrilisi ja magnetilisi ndhtusi ja nende praktilist kasutamist;
elektrotehnikas kasutatavaid termineid ja definitsioone;

elektriliste ahelate pohielemente ja nende graafilisi tdhiseid;
transformaatorite ja enamlevinud elektrimasinate lldehitust ja kasutamist;
biosfaari kaitse valdkondi;

Selle mooduli Iabimisel 6pilane oskab:

lugeda ja koostada lihtsate elektriahelate skeeme;
teostada elektriahelate lihtsaid arvutusi;

valida m&6tmisteks vajalikke m&oteriistu;

jargida ohutusreegleid praktiliste tdode teostamisel;
labi viia lihtsamaid elektrim&6tmisi;

valida Gigeid toiteallikaid ja kaitseseadmeid.

Hindamine:

Suuliste hinnangute andmine dppeprotsessis.
Opiprotsessi jooksev hindamine.

Kirjalik test.

Arvestuslik hindamine.

Kokkuvottev hindamine.
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KEEMIA

26n

1.Uldalused

1.1.Keemia ainedpetuse kohustuslik maht on 2 dppenadalat:

e {ldine ja anorgaaniline keemia (1 6n);
e orgaaniline keemia (1 6n);

1.2.Ainekavas esitatud kursusteks jaotus ja teemade jarjestus ei ole kohustuslik.
Oppematerjali tipse jaotuse ja teemade jarjestuse otsustab &petaja kooli ainekava
koostamisel, arvestades kooli suundumusi, keemia integratsiooni teiste
loodusteadustega ning Opilaste teadmiste taset. P&himaterjali juurde kuuluvad
lahutamatu osana arvutusilesanded ning nait- ja Opilaskatsed. Teemade kasitlus ja
sligavus ei taotle tldkeskhariduse ulatust.

2. Nouded aine alustamiseks

Pohikoolis omandatud teadmised ja oskused
3. Oppe-eesmargid

KeemiaOpetusega taotletakse, et Spilane:

e omandab alused niludisaegse tervikliku loodusteadusliku maailmapildi
kujunemiseks;

e laiendab ja slivendab pohikoolis omandatud teadmisi ja arusaamu keemia
pohilistest moistetest ja seadusparasustest;

e moistab sligavamalt keemiliste protsesside olemust ning nende tadhtsust
looduses, thiskonnas ja argielus;

e Opib rakendama omandatud teadmisi ja arusaamu probleemide lahendamisel
uudses olukorras, téokeskkonnas ja praktilises elus;

e Opib kasutama erinevaid teabeallikaid keemiateabe hankimiseks;

e arendab oma loogilise mdtlemise vdimet, analiilsi- ning jarelduste tegemise

oskust;

e oskab saastlikult ja ohutult kasutada keemilisi reaktiive nii keemialaboris kui ka
argielus;

e Opib arusaamise ja vastutustundega suhtuma oma tegevuse vodimalikesse
tagajargedesse;

e moistab keemia seost niilidisaegse tehnoloogiaga ja keskkonnaprobleemidega,
keemia integratsiooni teiste loodusteadustega;

e oskab ndha ja vaartustada protsessidevahelist tasakaalu looduses ja Uhiskonnas,
moista selle sailitamise vajalikkust.

4.Oppetegevus

4.1.Kutsedppeasutuses tugineb keemia Oppimine ja Opetamine pohikoolis &pitule.
Taotletakse Opilaste keemia-alase ja lildise loodusteadusliku maailmapildi avardumist;
kisitletakse keemilisi objekte ning nahtusi stigavamalt ja siisteemsemalt. Oppetegevuses
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pooratakse suuremat tdahelepanu seoste loomisele nahtuste ja seadusparasuste vahel,
Opitakse tuntud seadusparasusi uudsetes olukordades rakendama ja seostama
omandatavas erialas dpitavaga. Oppetegevus on suunatud dpilaste md&tlemisvdime
arendamisele.

4.2.Suurt tdhelepanu tuleks poOoOrata Opilaste iseseisva t66 oskuste arendamisele.
SeetOttu kasutatakse Opilaste iseseisval t60l pdhinevaid dppemeetodeid — arutlusi,
probleemsituatsioonide lahendamist, referaatide ja uurimustodéde koostamist.
ROhutades keemia seoseid teiste loodusteadustega, seoseid looduses (sh inimeses
endas) toimuvate protsessidega, samuti inimese suhteid looduslike ja
tehismaterjalidega, Opitakse mitmekesist teavet anallilisima ning sinteesima, Opitu
pohjal jareldusi tegema, andma selle alusel pdhjendatud hinnanguid, langetama
kompetentseid ja eetilisi otsuseid. Informatsiooni iseseisev otsimine erinevatest
teabeallikatest arendab kriitilist motlemist ja oma seisukoha kujunemist.

4.3.0rgaanilise keemia teljeks on kaasaegse struktuuriteooria ning orgaaniliste ihendite
reaktsioonide Uldistatud kasitlus (elektroonne kasitlus vabade radikaalide, elektrofiilide
ja nukleofiilide tasandil). See vdahendab oluliselt tuima pahedppimist ning voimaldab
nahtustest sisuliselt aru saada ja vaheste pdhieelduste alusel paljusid asjaolusid
iseseisvalt tuletada. Seetdttu peaks dppetegevuses materjali traditsiooniline esitamine
ja reprodutseerimine jadma tagaplaanile ning péhiliseks muutuma struktuuride ja
molekulimudelite vaatlemine, uurimine, konstrueerimine ning Ulesannete ja
probleemide lahendamine ja analliis.

4.4.Vaga oluliseks tuleb pidada néitkatsete ja laboratoorsete todde tegemist. Need
peavad olema Opilastele mdistetavad ning teenima Opetamise pdohieesmarkide
saavutamist.

4.5 Arvutusiilesannete lahendamisel podratakse tahelepanu eelkdige lilesannete sisu ja
lahenduskdigu mdistmisele ning tulemuste analiitsile, mitte rutiinsele tlitipiilesannete
matemaatiliste algoritmide dradppimisele.

4.6.NOutavate Opitulemuste saavutamiseks peaks Opetajal olema véimalus kasutada
nildisaegseid infotehnoloogiavahendeid ning viia osa ainetunde |abi arvutiklassis.

Keemia ainekava (2 6n)
5.Uldine ja anorgaaniline keemia
5.1. Oppesisu

5.1.1.ANORGAANILISTE UHENDITE POHIKLASSID. Oksiidid, happed, alused ja soolad,
nende nomenklatuur, keemilised omadused.

5.1.3. ARVUTUSED REAKTSIOONIVORRANDITE ALUSEL. Arvutused reaktsioonivérrandite
jargi, lahuse koostise arvutused.

5.1.4. KEEMILISE REAKTSIOONI KIIRUS JA TASAKAAL. ELEKTROLUUTIDE LAHUSED.
Keemilise reaktsiooni kiirus, poérduv ja pédrdumatu reaktsioon, keemiline tasakaal.
Elektroliiidid ja mitteelektrolttdid. Elektroliititiline dissotsiatsioon, tugevad ja ndrgad
elektroliidid. Lahuse pH.
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5.1.5.METALLID, NENDE TAHTSAMAD OMADUSED. Metallide (ldised fiilisikalised
omadused, metallide keemilised omadused (reageerimine mittemetallidega, veega,
lahjendatud hapetega, soolalahustega). Metallihendid, nende levik looduses. Metallide

korrosioon ja korrosioonitérje. Keskkonna saastumine raskmetalliihenditega, selle
ohtlikkus.

5.1.6.MITTEMETALLID JA NENDE TAHTSAMAD UHENDID.

Mittemetallide vordlev iseloomustus (aatomi ehitus, fllsikalised omadused).
Allotroopia. Lihillevaade tdhtsamatest mittemetallidest ja nende {henditest
(halogeenid, vaavel, lammastik, fosfor, rdni). Mittemetallilised elemendid looduses.
Mittemetallide tihenditega seotud keskkonnaprobleemid.

6.2.0pitulemused
6.2.1. Opilane teab:

e moisteid: oksiid, hape, happeline oksiid, aluseline oksiid, amfoteerne oksiid, alus,
hidroksiid, leelis, sool, protsent, saagis, kadu, reaktsiooni kiirus, katallisaator,
keemiline tasakaal, elektroltiiit, mitteelektroliitt, elektroliittiline dissotsiatsioon,
tugev elektroliiit, nodrk elektroliiit, pH, leelismetallid, leelismuldmetallid,
fluusikalised omadused, keemilised omadused, sulam, maak, korrosioon,
allotroopia;

e keemilise reaktsiooni olulisi tunnuseid.

6.2.2.0pilane oskab selgitada:

hapete liigitamist vesiniku aatomite arvu, hapnikusisalduse ja tugevuse jargi,

hidroksiidide liigitamist lahustuvuse jargi, soolade liigitamist koostise ja lahustuvuse

jargi;

e voirrandi kordajate kasutamist tilesannete lahendamisel;

e reaktsiooni kiirendavaid tegureid (temperatuur, kontsentratsioon, rohk,
peenestatus, katallisaator);

e keemilise tasakaalu olemust;

e lahuse pH-d;

e metalli korrosiooni olemust ja selle valtimise viise;

e mittemetallide flitisikalisi omadusi;

e allotroopia p&hjusi;

e happevihmade teket ja nende modju loodusele, mineraalvaetiste liigkasutamise
tagajargi;

e |ammastiku- ja stsinikuringet looduses;

ERlahendada probleemilesandeid jargmistel teemadel:

e oksiidide, hidroksiidide, hapete ja soolade nimetamine ning valemite koostamine;

e anorgaaniliste ainete liigitamine aineklassidesse;

e reaktsioonivorrandite koostamine anorgaaniliste ainete keemiliste omaduste kohta,
arvestades reaktsiooni toimumise tingimusi (molekulaarsel kujul);
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e metallide aktiivsuse vordlemine, vorrandite koostamine suvalise metalli keemiliste
omaduste kohta (reageerimine mittemetallide, veega, lahjendatud hapetega, soola
lahustega), osates kasutada pingerida ja otsustada reaktsiooni toimumise le;

e ainete liigitamine tugevateks ja norkadeks elektroliiitideks;

e arvutused vorrandi jargi (moolides, massithikutes), saagise ja kao arvestamine;

e lahuse koostise arvutamine massiprotsendi alusel;

o elementide okslidatsiooniastme maaramine Gihendites;

e vorrandite koostamine mittemetallide ja ammoniaagi keemiliste omaduste kohta.

7.0rgaaniline keemia
7.1.0ppesisu

7.1.1.SISSEJUHATUS. ALKAANID. Sisiniku aatomi ehitus ja valentsmudelid. Stsinikuahel,
isomeeria, struktuurivalemid, nomenklatuur. Alkaanide keemilised omadused
(asendusreaktsioonid, okslideerumine). Alkaanid olmes ja tehnikas. Halogeenoalkaanid.
Alktulamiinide struktuur ja omadused. Amiin kui alus.

7.1.2.POLAARSE UKSIKSIDEMEGA SUSINIKUHENDID (ALKOHOLID). Alkoholide struktuur
ja omadused. Funktsionaalrihm. Struktuuri- ja asendiisomeeria. Alkohol kui hape.
Eetrite maaratlemine.

7.1.3.MITTEPOLAARSE KORDSE SIDEMEGA SUSINIKUHENDID (ALKEENID, ALKUUNID,
AREENID). Killastumatuse moiste. Alkeenid, alktiinid, areenid. Aromaatsus. Areenide
asendusreaktsioonid. Fenoolid. Aromaatsete Ghendite keskkonnaohtlikkus. Poliimeerid.

7.1.4.KARBONUULUHENDID JA KARBOKSUULUHENDID. Aldehiiidide struktuur.
Aldehiilidide redoksomadused. Sahhariidide moiste ja liigitus, bioloogiline tdhtsus.
Karboksiillhapete struktuur, omadused ja liigid. Funktsionaalderivaadid, estrid ja
amiidid. Estrite hidroluus. Rasvad, nende bioloogiline tahtsus. Aminohapped.

7.2.0pitulemused
7.2.1.0pilane teab mdisted:

moisteid: alkaan, radikaal, funktsionaalne riihm, isomeeria, aminorithm, amiin,
hudrokstulrihm, alkohol, funktsionaalne rithm, alkoholaat, eeter, alkeenid, alkiilinid,
kaksikside, kolmikside, kullastunud Uhend, killastumata Uhend, hidraatimine,
hiidrogeenimine, polimeer, karboniilrihm, karboniilihend, aldehiitidriihm,
aldehiiid, sahhariid, monosahhariid, oligosahhariid, polisahhariid, karbokstitlrihm,
karboksiililhape, ester, rasv, aminohape;

teab struktuuri ja omaduste vastavust.
7.2.2.0pilane oskab selgitada:

e orgaaniliste ainete eripara vorreldes anorgaaniliste ainetega;
alkaanide rea liikkme omaduste soltuvust struktuurist;
orgaaniliste ainete nomenklatuuri pohireegleid;
halogenoalkaanide kasutusalasid;
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e funktsionaalse riihma moistet, selle maaravat osa alkoholide omadustele;

e alkoholide nomenklatuurireegleid;

e alkoholide kasutusalasid (meditsiin, parfimeeria, kiitused) ja toimet organismile;

e killastumata Uhendite struktuuri isedrasusi, nomenklatuurireeglite rakendamise
pohimotteid;

e liitumis- ja polimerisatsioonireaktsioonide olemust;

e polimeeride keemia p&himdisteid;

e karboniilihendite moistet ja nomenklatuurireegleid;

e aldehilidide omadusi;

e sahhariidide moistet ja osa eluslooduses;

e karboksiillhapete, estrite ja aminohapete nomenklatuurireegleid;

e etaanhappe keemilisi omadusi;

e rasvade fllsikalisi omadusi, bioloogilist tahtsust;

e aminohapete tahtsust valkude tekkimisel;

e |ahendada probleemiilesandeid jargmistel teemadel:

e alkaanide struktuurvalemite kirjutamine ja mudelite konstrueerimine;

e amiinide struktuurvalemite koostamine;

e alkoholide rea 10 esimese liikme struktuurvalemite kirjutamine;

e reaktsioonivdrrandite kirjutamine alkoholide keemiliste omaduste (reageerimine
happena, dehiidraatimine, pdlemine) kohta;

e valemi pdhjal Ghendi aineklassi kuuluvuse Ulle otsustamine;

e karboksiilhapetele ja aldehiildidele struktuurvalemist lahtuvalt nimetuste
andmine;

e valemi pbhjal karboksiilhapete, estrite ja aminohapete dratundmine.

8.Keemia koondopitulemused
KutseGppeasutuse keemiabppe kursused labinud 6pilane:

e oskab iseloomustada lihtainete ja keemiliste Ghendite omadusi, [ahtudes
vastavate keemiliste elementide asukohast perioodilisustabelis ning koostada
tutupihendite (oksiidid, vesinikulihendid, happed, hiidroksiidid) valemeid;

o teab keemilise reaktsiooni olulisi tunnuseid ja oskab neid seletada;

e modistab, et keemilised reaktsioonid ei tarvitse alati kulgeda I16puni, vaid véib
kujuneda tasakaal vastassuunaliste reaktsioonide vahel, oskab iseloomustada
valistegurite moju keemilisele tasakaalule;

e tunneb podhilisi reaktsiooni kiirust modjutavaid tegureid ja keemilise
reaktsiooni kiirendamise voimalusi;

e oskab koostada voérrandeid anorgaaniliste ainete pohiklasside keemiliste
omaduste kohta, otsustada reaktsiooni toimumise Ule;

e oskab eristada elektrolliite ja mitteelektroliilite, iseloomustada nende
tugevust;

e oskab hinnata lahuse keskkonda (happe, aluse, oksiidi v6i soola korral);

e oskab lahendada arvutusiilesandeid: massiprotsendi arvutused (ka lahuste
lahjendamisel ja segamisel), moolarvutused, arvutused reaktsioonivérrandite
alusel (arvestades saagist, kadu);
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e oskab kujutada molekuli struktuuri (klassikaline ja lihtsustatud
struktuurvalem);

e tunneb orgaaniliste ainete funktsionaalseid riihmi ning struktuuriiihikuid
(alkaanid, halogeenitiihendid, alkoholid, eetrid, amiinid, alkeenid, alktinid,
aldehiidid, karboksuilhapped, estrid);

e oskab Opitud aineklasside raamides anda nimetusi IUPACi nomenklatuuri
jargi ning konstrueerida nimetuste alusel ainete struktuurivalemeid;

e moistab ja oskab selgitada orgaaniliste ainete osa eluslooduses, toostuses ja
olmes;

e oskab selgitada olmes rakendatavate koolis Gpitud ainete keemilist olemust,
voimalikku keskkonnaohtlikkust ja toksilisust;

e oskab leida informatsiooni ainete ja materjalide omaduste, saamise ja
kasutamise kohta;

e on tuttav Eesti maavarade, keemiatdostuse ja keskkonnaprobleemidega.

Hindamine:

Opiprotsessi jooksev hindamine.
Referaat.

Rihmatoo.

Uurimustoo iseseisva toona.
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AJALUGU

30n

1. Uldalused
1.1.Ajaloo ainedpetuse kohustuslik maht on kolm dppenddalat:

e Eesti ajalugu muinasajast kuni 19. sajandi IGpuni (1 6n);
e XX sajandi ajalugu (1 6n);
e Maailmaajalugu (1 6n)

1.2.Kutsedppeasutuse ajaloodpetuses voetakse arvesse, et pohikoolis dpitakse maailma

(eelkdige Euroopa) ja Eesti ajalugu vanimast ajast tanapaevani.

1.3.Ajaloodpetuses on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja

ideede dimensioon.

1.4.0ppekava iiks p&hindudeid on dpilase arendamine. Valmis teadmiste vahendamine
on asjakohane Ulevaateteemade puhul. Peamine on aga Gppimine, kus dpilane peab
Opikuteksti, ajalehe véi ajakirja artikli, algallika v6i muu materjali pdhjal looma endale
ise ajaloopildi, tegema jareldusi, valjendama oma arvamust U(he vdi teise
ajaloosiindmuse voi nahtuse kohta. Ajalooprobleemide lahendamise kaigus tekivad
uued oskused, rikastub vaartusslisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet,
sallivus, pooldav suhtumine demokraatlikesse vadartustesse, avardub 0&pilase isiklik

maailm.

1.5.Taolisest pohimottest lahtuva Opetuse puhul ei saa ajaloo Gppimine koolis olla
entsiiklopeediline, vaid eksemplaarne, s.o ajaloomaterjaliga tutvutakse valikuliselt.
Sealjuures tuleb valtida eksemplaarse lahenemise suurimat puudust BERajaloolise aja
moiste hilgamist BlFja realiseerida kronoloogiline dimensioon kronoloogilis-temaatilise
printsiibina. Sel puhul saab rdaidkida ajalooteadmisest kui protsessist, mitte kui lihtsalt
faktikogust. Mitmekesiste Ulesannete lahendamise kaigus arenevad Opioskused,

ajalooline motlemine, kujutlusvdime, rikastub ajalooteadvus.

1.6.Ajaloo Opetamisel rakendatakse orienteeruvat ja detailset kasitlust. Orienteeruva
kasitlusega avatakse ajalooliste seoste sisteem, asetatakse slindmused pohilisse
kronoloogilisse struktuuri ning tehakse (uldistusi. Detailselt vaadeldakse moningaid

olulisemaid stindmusi selles struktuuris.
87



1.7.Tahtis on silla loomine mineviku ja kaasaja ajaloosiindmuste ja —nahtuste vahel,
arusaama kujundamine, et minevikku pédérdumata on raske mdista tanapaeva, naiteks
kriisikollete olemust, samuti paljusid Eesti ajalooga seotud probleeme. Ajalooallikatega
tootades otsitakse koigepealt vastuseid kisimustele kes, mis, millal, kuidas, seejarel
jdutakse jark-jargult kiisimuseni mispdrast. Opilased kogevad, kui keeruline on
otsustada Uhe voi teise siindmuse pd&hjuste Ule. Seetdttu on vdga oluline selgitada

mdisteid pbhjus-tagajérg, sarnasus- erinevus, muutus-jdrjepidevus.

1.8.Ajaloo mdistmise seisukohalt on tdhtis kujundada vdimet asetada end kellegi teise
olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast lahtudes. Ajalootundides peaks
dpilastele tutvustatama ka erinevaid ajalookésitusi tihtki neist peale surumata. Opilastes
peab kujundama kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse. Otstarbekas on
vOrrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste kasitlemist erinevates dpikutes ja raamatutes.
See aitab modista, et ajaloo kirjutamine on ikka soltunud ajast ja ajaloolaste

seisukohtadest.

1.9.Ajaloopilt, mida igaliks endaga kaasas kannab, ei kujune liksnes koolis. Ajaloopildi
kujunemisele aitavad kaasa ekskursioonid ja dppekdigud ning kokkupuude ajaloo- ja
ilukirjandusega, teatri- ja filmikunstiga, inimeste ja paikadega. Selle kogemuse
Uhendamisel koolis dpituga kujunebki Opilasel jark-jargult valja ainult temale omane

ajaloopilt.

1.10.Ajaloo 0Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmargiks on saada Ulevaade
ajaloodpetuse eesmarkide saavutamisest, Opilase individuaalsest arengust, ja kasutada

saadud teavet Oppeprotsessi tulemuslikumaks kavandamiseks.

1.11.Kutsedppeasutuses hinnatakse anallilisimise ning seoste leidmise ja loomise
oskust; kronoloogia tundmist, muutustele ja jarjepidevusele hinnangu andmist; oskust
anallilsida suhteid ja seoseid inimeste, slindmuste ja muutuste vahel (hiskonnas;
oskust anallitsida ja hinnata erinevaid seisukohti ja tdlgendusi seoses vastavate
ajalooperioodidega; allikatele hinnangu andmise, vordlemise ja kokkuvétvate jarelduste
tegemise ning iseseisvale podhjendatud jareldusele joudmise oskust; loogilise
Ulesehitusega, analiilisiva, konkreetsetele naidetele tugineva, isiklikku hinnangut
sisaldava arutluse kirjutamise oskust.
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1.12.Arutluse hindamisel tuleb arvestada teemast arusaamist ja selle avamist; t60
loogilist Glesehitust (sissejuhatus, teemaarendus ja kokkuvéte); oma seisukoha esitamist
ja selle pohjendamist konkreetsete naidetega; seoste loomise ja jarelduste tegemise

oskust. Hindeskaala valib 6petaja vastavalt ilesande keerukusele.

1.13.Allikalilesandeid hinnatakse ldhtuvalt vastuse kvaliteedist (lihtsast loendamisest
kuni analidsini). Allikatlesande hindamisel on aluseks jargmised tasemed:

e (rahuldav): teksti alusel loendi véi seisukoha esitamine ja kirjeldamine;
e (hea): iseloomustamine ja vordlemine;
e (vaga hea): anallus, isiklik hinnang ning selle pdhjendamine.

1.1.4.Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja nidhtuste
analilsi ndudvaid llesandeid, ajaloodpetusega kujundatud oskusi. Projektiilesande ja
iseseisvate uurimustodde hindamisel tuleb jalgida ka t66 valmimise protsessi (probleemi
plstitamine, andmete kogumine, selekteerimine, analiilsimine, t06 vormistamine,
klassis ettekandmine), mitte ainult I6pptulemust. Hindamisprotsessis on oluline dpilase
enesehinnang ja selle arenemine, mis tdstab vastutust Oppimise suhtes. Hindamine
peab olema paindlik, arvestama 0Opilase individuaalsust, erinevaid kursusi ja nende
raskusastet.

1.15.Kokkuvottev hinne peab kujunema erinevate osaoskuste hindamisest (naiteks:
enesevaljendus- ja anallilsioskus, materjali reprodutseerimine, arutluste kirjutamine,
to0 allikmaterjaliga jne).

2. Nouded aine alustamiseks

Pdhikoolis omandatud teadmised ja oskused
3. Oppe-eesmairgid

Ajaloo Opetusega taotletakse, et dpilane

e suhestab ennast kodukoha, isamaa, Euroopa ja maailmaga;

e oskab tdlgendada, hinnata, talletada ja edastada ajalooalast teavet;

e mdistab ja hindab kaasaja sindmusi maailmas ajaloolises taustsiisteemis;

e mdistab tdnapdeva Eesti Uhiskonna probleeme, tunneb end vastutavana
nende lahendamisel;

e oskab anallilisida ja hinnata ajaloostindmusi ja -protsesse;

e oskab leida tdendusmaterjali ajalooallikast ja otsustada selle usaldusvaarsuse
ule.

4. Oppetegevus

4.1 Kutsebppeasutuses vaadeldakse Eesti ja XX sajandi ajalugu teise kontsentrina. Eesti
ajaloo kursuses on oluline kasitleda vastaval ajaperioodil Lidnemeremaade majutusi
paralleelselt Eestis toimunuga.
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3.2.Kutsedppeasutuses peab ajaloodpetus olema probleemikeskne, et valtida pelgalt
pdhikoolis dpitu kordamist. Oppetegevustes kasutatakse erinevaid vtteid (nt vestlus,
diskussioon, Gpetaja jutustus, t66 allikmaterjaliga, rolli- ja otsustusmang, referaatide ja
uurimistddde koostamine, arutluste kirjutamine, jne). Oppetegevustes suunatakse
arutluse ja analllsi kaudu seoste loomisele ja jarelduste tegemisele, isikliku suhtumise
kujundamisele ja sellele argumenteeritud pohjenduste leidmisele. Kriitilise mo&tlemise
kujundamiseks on soovitatav kasitleda 6ppematerjale, mis annavad ajaloosiindmusele
hinnangu erinevast seisukohast ldhtuvalt. Tédhelepanuta ei tohi jatta informatsiooni
leidmise ja kriitilise hindamise oskust. Vaga oluline on probleemsituatsioonide loomine,
mis arendavad Opilaste ajaloolist mdtlemist, empaatiavGimet ja iseseisvate otsustuste
tegemise oskust.

5. Oppesisu
5.1. Eesti ajalugu muinasajast kuni 19. sajandi IGpuni

5.1.1.MUINASAEG. Muinasaja periodiseerimine.  Suhted naaberrahvastega.
Muinasusund ja ristiusu levik. Uhiskondlik-poliitiline ja majanduslik olukord
Ladnemeremaades 13. sajandi algul. Muistne vabadusvaitlus.

5.1.2.VANA-LIIVIMAA. Vana-Liivimaa riigid. Jirio6 Glestdus. Eesti rahvastik ja
majandusolud 14.— 16. sajandil. Katoliku kirik Eestis. Reformatsioon Liivimaal. Liivi séda
ja selle tagajarjed.

5.1.3.ROO0OTSI AEG. Eesti Rootsi ajal. Kirik ja vaimuelu. PGhjasdda.

4.4 VENE AEG. Eesti parast PGhjasdda. Balti erikord. Parisorjuse kaotamine. Majanduslik
areng. Elu-olu ja kultuur.

5.1.4.RAHVUSLIK LIIKUMINE. Arkamisaeg Eestis, selle tdhtsus. Venestusaja reformid.
Majanduslik ja poliitiline areng 19. ja 20. sajandi vahetusel. Professionaalse kultuuri
kujunemine.

5.2. XX sajandi ajalugu.

5.2.1.MAAILM XX SAJANDI ALGUL. Rahvusvahelised suhted XX sajandi algul. Euroopa
suurriigid. Maailmamajandus. Elu-olu ja kultuur. Eesti Venemaa koosseisus.

5.2.2.ESIMENE MAAILMASODA. Esimene maailmasdda Venemaal ja Eestis. Eesti
iseseisvumine. Vabadusséda.

5.2.3.MAAILM SODADEVAHELISEL AJAJARGUL. Rahvusvahelised suhted. Majandus. Elu-
olu ja kultuur. Demokraatia ja diktatuurid. Eesti Vabariik.

5.2.4.TEINE MAAILMASODA. Maailm Teise maailmasdja eeldhtul. Eesti 1939-1940.
Sojategevus Teise maailmasdja ajal. Teise maailmasdja tagajarjed.

5.2.5.MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA. Kilm s&da. Liidne tddstusriigid.
Kommunistlikud riigid. Kolmas maailm. Eesti NSV.

5.2.6.MAAILM XX SAJANDI LOPUL. Kommunistliku siisteemi lagunemine. Eesti
taasiseseisvumine. Elu-olu ja kultuur.
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6. Opitulemused
Opilane:

e oskab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadelda maailma
nende pilgu labi;

e oskab analiitsida ldhiajaloo probleeme;

e oskab leida, selekteerida, refereerida, anallilisida ja hinnata erinevaid
ajalooallikaid ja seisukohti;

e oskab analiiisida massimeedia informatsiooni;

e oskab esitada informatsiooni ldbitootamise tulemused suuliselt, visuaalselt,

e kirjalikult; koostada teese ja uurimusi, kirjutada ajalooteemalisi arutlusi,
osaleda ajalooalastes diskussioonides, to6tada kaardiga;

e tunneb Eesti ajalugu ja selle seoseid Euroopa ja maailma ajalooga;

e mdistab UGhiskonnas toimunud muutusi, arengu jarjepidevust ajaloo valtel.

Hindamine:

e Opiprotsessi jooksev hindamine.
e Referaat.

e Rihmatoo.

e Uurimust6o iseseisva todna.
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GEOGRAAFIA

16n

1.Uldalused

1.1.Geograafia ainedpetuse kohustuslik maht on 1 6ppenéadal.

1.2.Tallinna Toostushariduskeskus Opetab geograafiat suuremas mahus ning valib
kahedppenadalase (80 tundi) ainekava. Geograafia Opetamisega kutsedppeasutuses
siivendatakse Opilaste arusaamist nii looduses kui ka tGhiskonnas toimuvatest ndhtustest
ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest.

1.3.Tulenevalt geograafia Uldistavast ja sisteemsest iseloomust on geograafiadpetus
tihedalt seotud paljude dppeainetega ja eeldab nende ainete vahelist tihedat koost6od.
Uhiskonnageograafia kursus toetub majandus&petusele ning seostub tihedalt ajaloo-, ja
Uhiskonnadpetusega, (ildmaateaduse dpetamisel on pohirdhk keskkonnaproblemaatikal,
mis eeldab podhjalikke eelteadmisi flilsikast, keemiast ja bioloogiast. Geograafia
vOimaldab teiste loodus- ja sotsiaalainetega vérreldes seoste ja seadusparasuste
paremat mdistmist Ule Uksikainete piiride, andes Opilastele tervikliku ja slisteemse
maailmapildi koos ruumisuhete kasitlusega.

1.4.Geograafia ainekava on lles ehitatud temaatilisel printsiibil, mis tdhendab, et
kasitletakse vaid koige olulisemaid looduses ja (hiskonnas toimuvaid nahtusi ja
protsesse ning nendevahelisi seoseid, mida illustreeritakse konkreetsete ja kdige
ilmekamate nadidetega maailma erinevatest piirkondadest.

1.5.Geograafia on vaga tihedalt seotud igapdevaeluga. Igapdevastest maailma ja
kodumaa sindmustest arusaamine eeldab geograafilist maaratlemist — koha
fikseerimist, kus midagi toimub.

1.6.Maailma looduse ja rahvastiku teemade kasitlemine on aluseks mdistvale ja
tolerantsele suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuuri ja traditsioonidesse.
GeograafiaOpetusega rohutatakse inimese ja looduse vahelistest seostest arusaamist
ning siivendatakse opilaste keskkonnaalaseid teadmisi kohalikul ja globaalsel tasandil,
mis loovad aluse jatkusuutliku arengu idee omaksvdtmisele.

1.7.Nuudisaegne geograafiabpetus annab ettekujutuse paljudel elualadel jarjest
olulisemaks muutuva kohateabe (geoinfoslisteemide) vajalikkusest, esitamisviisidest ja
laialdastest rakendusvdimalustest.

2. Nouded aine alustamiseks

Pdhikoolis omandatud teadmised ja oskused
3.0ppe-eesmirgid

Geograafiadpetusega taotletakse, et dpilane:

e saab aru looduses ja Uhiskonnas toimuvatest ndhtustest ja protsessidest ning
nendevahelistest seostest;
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e oskab hinnata inimtegevuse vdimalusi ja tagajargi erinevates looduslikes
tingimustes;

e o0n teadlik kohalikest, regionaalsetest ja globaalsetest
keskkonnaprobleemidest;

e vadrtustab jatkusuutliku arengu vajadust;

e saab aru maailmamajanduse kui slisteemi talitlemisest ja teab Eesti kohta
selles;

e oskab kasutada kaarte, pilte, diagramme, et hankida, toodelda ja valjendada
ruumiliselt esitatud teavet;

e oskab leida geograafia-alast informatsiooni erinevatest allikatest ning
kasutada kaasaegseid infotehnoloogia v@imalusi teabe hankimiseks,
korrastamiseks ja esitamiseks;

e oskab informatsiooni kriitiliselt hinnata ja oma seisukohta péhjendada.

4.0ppetegevus

Arvestades pohikoolis omandatud teadmisi ja oskusi, peaks kutsedppeasutuses
geograafia Opetamisel rohkem kasutama Gpilaste iseseisval t66l pdhinevaid
Oppemeetodeid: arutlust, diskussioone, rolli- ja otsustusmédnge, probleemilesannete
lahendamist, referaatide ja uurimistodde koostamist jne. Informatsiooni iseseisev
otsimine ja erinevate teabeallikate kasutamine, nende vordlemine ja analiils arendab
kriitilist m&tlemist ja oma seisukoha kujunemist. Oppetegevus peaks olema suunatud
arutluse ja analllsi kaudu seoste loomisele ja jarelduste tegemisele, isikliku suhtumise
kujundamisele ja sellele argumenteeritud pdhjenduste leidmisele. Vaga oluline on
probleemsituatsioonide loomine, mis arendaks Opilaste iseseisvat motlemist ja otsuste
tegemise oskust.

Geograafia ainekava (2 on)
5.Uldmaateadus
5.1.0ppesisu

5.1.1.KAASAEGSED UURIMISMEETODID GEOGRAAFIAS. Arvutikaardid. Andmete
graafilised esitusviisid. Geoinfosisteemid ja nende rakendused. Koha ma&aramise
meetodid ja nende rakendused.

5.1.2. MAA KUI SUSTEEM. Maa sfaarid kui stisteemid: litosfaar, pedosfaar, hiidrosfaar,
atmosfaar, biosfaar. Aine ja energiaringed Maa siisteemides.

5.1.3. LITOSFAAR. Litosfaari koostis. Laamtektoonika. Kivimite ringe. Erinevate kivimite
ja maakide kasutusvéimalused. Kaevanduste mdju keskkonnale. Vulkanism ja selle
tagajarjed. Ohu vdhendamine ja véltimine. Maavérinad ja nende tagajarjed. Maavarinate
tugevuse modtmine. Ohu vdahendamine ja valtimine. Maalihked. Gravitatsiooni, vee ja
seismilisuse osa maalihetes.

5.1.4. PEDOSFAAR. Murenemine. Mulla tekkeprotsessid ja mullaprofiilid. Mulla hvimine
vee ja tuule erosiooni téttu. Muld kui ressurss. Muldade kaitse.
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5.1.5. ATMOSFAAR. Atmosfaari koostis ja ehitus. Kiirgusbilanss. Ohutsirkulatsioon.
Tsiiklonid ja antitsiiklonid. Tormid. Ohuniiskus ja sademed. Inimtegevuse mdju
atmosfaari koostisele ja selle tagajarjed: sudu, happevihmad, osooniaugud,
kasvuhooneefekt. Ohu saastumine, seire ja rahvusvahelised lepped.

5.1.6. HUDROSFAAR. Veeringe Maal. Siseveed. J&gede veereZiim ja dravool. Kliima mdju
dravoolule. Uleujutused ja nende kahjustused. P8hjavesi, selle kujunemine, filtratsioon.
Pinna- ja pOhjavee kasutamine ja kaitse. Vee lilkkumine maailmameres. Meretaseme
kdikumised. Rannikute erosioon. Tormikahjustused, lileujutused. Ookeanide reostumine
ja kaitse.

5.1.7. MAA SUSTEEMIDE VAHELISED SEOSED. Inimtegevuse ja Maa siisteemide
vastasmaoju. Keskkonnamuutused ja seire. Keskkonnatehnoloogia.

6.Uhiskonnageograafia
5.1. Oppesisu

6.1.1.KAASAEGSE MAAILMA POLITILINE KAART. Riikide arengutaseme naitajad.
Korgeltarenenud Pdhja riigid ja Lduna arengumaad.

6.1.2.MAAILMA RAHVASTIK JA RAHVASTIKUPROTSESSID. Maailma rahvaarv ja selle
muutumine. Demograafiline Uleminek. Rahvastikupoliitika. Randed, nende pd&hjused.
Rahvastiku paiknemine. Linnastumine. Linnastumise kulg maailmas. Suurlinnade
keskkonnaprobleemid.

6.1.3.KAASAEGSED MUUTUSED MAAILMAMAJANDUSES. Majanduse Uldine struktuur ja
selle arengud. Uleminek k&rgtehnoloogilisele tootmisele. Majanduse globaliseerumine.
Rahvusvahelised firmad ja majandusorganisatsioonid.

6.1.4.ENERGIAMAJANDUS. Kaasaegse energiamajanduse struktuur. Alternatiivenergia
kasutusvGéimalused. Nafta ja maagaasi tootmine, transport ja tootlemine. Tahkete
kiituste kaevandamine ja kasutamine. Fossiilsete kiituste kasutamisega kaasnevad
keskkonnaprobleemid. Elektroenergeetika.

6.1.6.POLLUMAJANDUS. P&llumajanduse looduslikud arengueeldused.
Pollumajandusliku  tootmise vormid ja nende levik maailmas. Peamiste
pollumajandussaaduste  tootmise, todotlemise ja kaubanduse  geograafia.
Pdllumajandusega kaasnevad keskkonnaprobleemid. Maailma rahvastiku toitlustamise
probleemid.

6.1.7.MASINATOOSTUS. Masinatédstuse jagunemine vanadeks, uuteks ja uusimateks
harudeks. Vanade masinaehituse harude paigutuse pohijooned. Fordistlik
tootmiskorraldus uutes harudes ja selle mdju masinatoostuse globaliseerumisele. Uute
ja uusimate harude paigutuse pdhijooned.

6.1.8.TRANSPORT JA SIDE. Transpordiliigid ja vedude jargud. Logistika. Regioonide
veondus. Rahvusvahelised veoteenused. Side ja infoslisteemid.

6.1.9.TEENUSED. Teenuste osatdahtsuse kasv. Teenuste struktuur: &ri-, sotsiaal- ja
turismiteenused. Turism ja selle geograafia..
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6.1.10 Uks 6 tunnine valikteema vastavalt kutsehariduse suunale.

7.2.0pitulemused (2 6n)

7.2.1.0pilane teab:

erinevaid asukoha maaramise meetodeid;

Maa sfaare;

litosfaari koostist;

erineva tekkega kivimeid ja nende kasutamisvdimalusi;
vulkaanide tekkepdhjusi;

maavadrinate tekkepd&hjusi;

maavarinate tugevuse hindamise meetodeid;

mulla havimist mdjutavaid tegureid;

merede ja ookeanide reostusallikaid;

atmosfaari koostist ja ehitust;

erinevaid sademete tekkepdhjusi ja tingimusi;

riikide arengutaset iseloomustavaid néitajaid;

riikide liigitust nende arengutaseme alusel;

maailma rahvaarvu kiire kasvu p&hjusi;

rahvusvaheliste rdnnete pdhjusi ja peamisi suundasid;

rahvastiku paiknemist mdjutavaid tegureid;

Gldjoontes linnastumisprotsessi kulgu arenenud ja arengumaades;
rahvusvahelisi firmasid;

rahvusvahelisi majandusorganisatsioone;

kaasaegses maailmamajanduse arengutendentse;

erinevaid energiavarasid, nende liigitamis- ja kasutamisvdimalusi;
erinevate energiaressursside kasutamise eelisi ja puudusi;
masinatdostuse jagunemist vanadeks, uuteks ja uusimateks harudeks;
masinatdostuse erinevate harude paigutuse pdhijooni;
pollumajanduse arengut mdojutavaid looduslikke ja majanduslikke tegureid

korgelt arenenud riikides ja arengumaades;

peamisi pollumajandusliku tootmise vorme;
pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleeme;
erinevaid transpordiliike;

peamisi kaubanduslikke veosuundi ja veoteenuseid;
ari, sotsiaal- ja turismiteenuseid.

7.2.2. Opilane saab aru:

Maa sfaaride vahelistest vastasmdjudest;

laamade liikumise teooriast;

kivimite ringest;

gravitatsiooni, vee ja seismilisuse osast maalihetes;

fldsikalise ja keemilise murenemise protsessist ja seosest mulla kujunemise

ja arenguga;

erinevatest mullatekkeprotsessidest;
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e muldade kaitse vajalikkusest;

e kiirgusbilansi olemusest;

e (ldise 6huringluse olemusest ja mdojust maailma erinevate piirkondade
kliimale;

e tsiklonite ja antitstiklonite mdjust ilmastikule;

e inimtegevuse mojust atmosfaari koostisele ja selle tagajargedest;

e |oodusliku veeringe olemusest ja sellega seotud looduslikest protsessidest;
e veeolude ajalistest muutustest;

e pobhjavee kujunemisest ja filtratsioonist;

e vee lilkumisest maailmameres ja sellega seotud looduslikest protsessidest;
e Maa slisteemide ja inimese vastasmdojust;

e demograafilise lGlemineku teooriast;

e rahvastikupoliitika erinevusest arenenud ja arengumaades;

o globaliseerumise olemuset;

e rahvusvaheliste firmade osast maailmamajanduses;

e rahvusvaheliste majandusorganisatsioonide mdjust maailmamajandusele;
e kaasaegse maailma energiamajandusest;

e transpordi arengust ja selle mdjust teistele majandusharudele;

e side ja infoslisteemide tahtsusest kaasaegses maailmamajanduses;

e looduse ja Uhiskonna vastasmojudest kohalikul, regionaalsel ja globaalsel
tasandil ja saastliku arengu vajadusest;

e teenuste osatdhtsuse kasvust kaasaegses majanduses ja seotusest teiste

majandusharudega.

7.2.3.0pilane oskab:

e kasutada tava- ja arvutikaarte informatsiooni otsimiseks, seoste analiilisiks ja
Uldistuste tegemiseks;
e tuua nditeid geoinfoslisteemide rakendusvdimalustest;
e maarata erinevaid meetodeid kasutades asukohta;
e anallisida kaevandustegevusega kaasnevaid sotsiaalseid- ja
keskkonnaprobleeme;
e analldsida mulla havimise v8imalikkust maailma erinevates piirkondades;
e hinnata mulla kaitse vajalikkust ja tuua naiteid mulla kaitsmise v&imalustest;
e anallisida sudu, happevihmade, osooniaukude ja kasvuhooneefekti mdju
inimesele, majandustegevusele ja keskkonnale;
e anallusida kliima md&ju aravoolule, veedefitsiidi ja Uleujutuste vdimalikku
moju ja majanduslikke kahjusid;
e hinnata vee ja veekogude tahtsust inimese elus ja majanduslikus tegevuses;
e analiisida maailmamere reostumise mdju inimesele, majandustegevusele ja
keskkonnale.
¢ hinnata maailmamere kaitse vajalikkust;
e tuua nditeid Maa slisteemide vahelistest seostest;
e hinnata keskkonnamuutuste modju inimtegevusele ja keskkonnaseire
vajalikkust;
e naidata kaardil kdiki Euroopa riike ja maailma suuremaid riike;

96



e iseloomustada kaartide ja statistiliste andmete abil riike ja vérrelda neid
arengutaseme alusel;

e vorrelda temaatiliste kaartide ja statistiliste andmete abil rahvaarvu muutusi
erinevates regioonides ja anallilisida muutuste pdhjusi;

e iseloomustada kaardi abil rahvastiku paiknemist ménes etteantud piirkonnas
ja selgitada taolise paiknemise pdhjusi;

e anallilsida suuremate rannetega kaasnevaid probleeme nii ldahte- kui
siirdemaale;

e ndidata kaardil maailma suuremaid linnu ja linnastuid;

e tuua naiteid Ulelinnastumisega  kaasnevatest  sotsiaalsetest- ja
keskkonnaprobleemidest;

e tuua naiteid globaliseerumise mdjust arenenud ja arengumaadele;

e anallitsida muutusi maailma energiamajanduses;

e ndidata kaardil maailma suuremaid energiavarade leiukohti ja
tootlemispiirkondi;

e analllsida ja hinnata alternatiivenergia kasutamisvdéimalusi maailma
erinevates regioonides;

e hinnata energia kokkuhoiu vajadust ja véimalusi;

e iseloomustada temaatiliste kaartide abil pdllumajanduse looduslikke
arengueeldusi maailma erinevates piirkondades ja vdrrelda erinevate
piirkondade p&llumajandust;

e anallilsida erinevate veondusliikide eeliseid ja puudusi;

e vOrrelda temaatiliste kaartide abil erinevate regioonide veondust;

e kasutada kaarte ja kaasaegseid infotehnoloogia vGimalusi (arvutikaardid,
internet, CD jne) teabe hankimiseks, korrastamiseks ja esitamiseks;

e anallilsida tabeleid, graafikuid ja diagramme ning teha jareldusi neil esitatud
nahtuste arengusuundadest;

e rakendada geograafiaalaseid teadmisi 6koloogia- ja demograafiaalastes ning
poliitilistes diskussioonides;

e kasutada geograafiaalaseid teadmisi igapaevaelus ja tulevikukavade
tegemisel.

Hindamine:

Opiprotsessi jooksev hindamine.
Referaat.

Rithmatoo.

Uurimustoo iseseisva téona.
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BIOLOOGIA

26n
1.Uldalused
1.1.Bioloogia ainedpetuse kohustuslik maht on 2 6ppenadalat.

1.2.Bioloogial on oluline koht Opilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises.
Bioloogia Oppimise kaudu kujunevad oOpilastel loodusalased ja teised elutdhtsad
padevused, omandatakse pusivad positiivsed hoiakud kdige elava suhtes, vaartustatakse
saastvat ja vastutustundlikku eluviisi. Areneb igapdevase eluga seonduvate
bioloogiaprobleemide lahendamise ja kompetentsete otsuste tegemise oskus, mis
Uhtlasi suurendab 0&pilaste toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas.
Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud integreerituna teistes

Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

1.3.Bioloogia Opetuslikeks eesmarkideks on eluslooduse, organismide mitmekesisuse,
nende ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja Okoloogia ning elukeskkonna
kaitse pohiprintsiipidest llevaate saamine. Bioloogia Opetamisega kutsedppeasutuses
slivendatakse pdohikoolis omandatud teadmisi, oskusi ja vilumusi. Taotletakse Opilaste
loodusteadusliku maailmapildi avardumist, mis tugineb senisest enam bioloogia
haruteaduste pohilistele teooriatele, (ldistele seadusparasustele ja nende

rakenduslikele aspektidele.

1.4.0ppeprotsess ldhtub Bpilase kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest ja tema
vOimete mitmekiilgsest arendamisest. Kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui
loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muuhulgas viéljendub teadlikult
vastutustundlikus ja sdastvas suhtumises oma elukeskkonda ning eetiliste, moraalsete ja
esteetiliste aspektide arvestamises igapaevases elusesinevate probleemsituatsioonide

lahendamisel.

1.5.0ppeprotsess on dpilasekeskne. Oppeprotsessis podratakse suurt tihelepanu
Opilaste sisemise &pimotivatsiooni kujunemisele. Aktiivoppe pdhimdotteid jargiva
Oppetegevuse Uheks rohuasetuseks on teadusliku meetodi omandamine ning selle
rakendamine looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevate probleemide
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lahendamisel. Opilased saavad iilevaate kaasaja bioloogia pdhilistest saavutustest,
seadusparasustest ja teooriatest ning tulevikusuundumustest. Oppeprotsessi kiigus
omandatakse erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva
informatsiooni téeparasuse hindamise oskus. Kdige sellega kujundatakse oOpilaste
bioloogiaalaseid teadmisi ja -oskusi, mis vdimaldavad neil loodusnahtusi kirjeldada,

selgitada ja prognoosida.

2. Nouded aine alustamiseks

Pohikoolis omandatud teadmised ja oskused
3.0ppe-eesmirgid

Bioloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

e omandab tervikliku loodusteadusliku maailmapildi;

e saab aru bioloogia osast loodusteadustes, selle (ldisest ja erilisest
tdhendusest;

e omandab positiivse hoiaku bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse
suhtes;

e oskab hinnata elusloodusega seonduvaid eetilisi, moraalseid ja esteetilisi
aspekte;

e saab aru eluslooduse mitmekesisuse vormidest ja nende sailitamise
tahtsusest;

e teab loodus- ja keskkonnakaitse pGhimdtteid ja probleeme;

e tunneb austust eluslooduse vastu ja suhtub vastutustundlikult
looduskeskkonda;

e vaartustab bioloogilist mitmekesisust;

e omandab teaduslikud uurimusmeetodid lihtsamate loodusteaduslike
probleemide lahendamiseks;

e slivendab teadmisi bioloogia pdhiteooriatest ja Uldistest seadusparasustest
ning saab aru nende rakenduslikest vaartustest;

e seostab bioloogias omandatud teadmisi igapaevaeluga;

e kasutab bioloogiaalase info hankimiseks ja vordlemiseks erinevaid
teabeallikaid ning oskab hinnata nende téeparasust;

e modistab seoseid looduslike ja Ghiskondlike protsesside vahel;

e orienteerub bioloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ndudvates elukutsetes.

4.Oppetegevus

4.1.0ppetegevus on aktiivBppe pdhimdtteid jargiva réhuasetusega. Opilaste sisemise
Opimotivatsiooni tdstmiseks kasutatakse mitmekesiseid aktiivbppe meetodeid, vorme ja
vOtteid: probleem- ja projektGpet, rollimange, diskussioone, dispuute, ajuriinnakuid,
moistekaartide koostamist, Oppekadike, -ekskursioone jne. Arvestaval kohal on
referaatide ja suuliste ning stendiettekannete koostamine.
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4.2.0ppeprotsessis podratakse tihelepanu &pilaste mdtlemisvdime arendamisele.
Selleks kombineeritakse oskuslikult tunnimetoodikaid, kasutatakse mitmekilgseid
teadmiste kontrolli meetodeid. Klassi-, riihma- ja individuaalto6 kaigus Opitakse
tekstides, piltidel, joonistel ja graafikutel esitatud informatsiooni analiilsima,
siinteesima ning argumenteeritud hinnanguid andma. Opilased &pivad hinnangute
andmisel ja otsuste langetamisel arvestama kaasaja teaduse seisukohti,
normatiivdokumente, majanduslikke kaalutlusi, aga ka moraali ja eetika seisukohti.

4.3.0pilaste teoreetilised teadmised kinnistuvad &pilasekeskses individualiseeritud
dppetegevuses. Opilased omandavad iseseisva t66 oskused teabeallikatega ning
suudavad hinnata nendes esitatud teabe tdeparasust, kasutades seejuures
infotehnoloogiavahendeid.

4.4 Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimuslikel té6del,
mille kadigus 6pilased omandavad probleemide plistitamise, hiipoteeside formuleerimise
ja katsete vdi vaatluste planeerimise ning nende libiviimise oskused. Opilased
omandavad praktiliste t6dde kadigus bioloogias ja teistes loodusteadustes kasutatavaid
uurimismeetodeid, neid rakendatakse vaatluste ja eksperimentide labiviimisel,
arvestades seejuures ohutustehnika ndudeid. Opitakse s®&nastama teaduslikke
bioloogiaprobleeme, nende alusel pustitama hipoteese, planeerima reaalselt
teostatavaid praktilisi toid. Tahtsal kohal on uurimistd6 vormistamise, anallilisimise,
jarelduste tegemise ning t66 kirjaliku ja suulise esitamise oskus. 3.5.Bioloogia
Opetamisel podoratakse tdhelepanu nildisaja bioloogiateaduse pdhitulemustele ning
arengusuundadele. Olulisel kohal on nende rakendusteaduslikud valjundid igapdevases
elus. Koos sellega antakse Opilastele vdimalikult terviklik pilt kaasaja bioloogia
haruteadustest ning nende seostest teiste loodusteadustega.

5.Bioloogia ainekava (2 6n)

I Osa
5.1.0ppesisu

5.1.2.ELU OLEMUS. Elu tunnused. Eluslooduse pdohilised organiseerituse tasemed.
Loodusteaduslik uurimismeetod.

5.1.2.0RGANISMIDE KEEMILINE KOOSTIS. Organismide keemiline koostis. Peamised
anorgaanilised ja orgaanilised ained organismides.

5.1.3.RAKK. Rakuteooria pdhiseisukohad. Loomaraku ehitus ja talitlus, selle erinevused
bakteri- ja taimerakust. Ainu- ja hulkraksus.

5.1.4.0RGANISMIDE AINE- JA ENERGIAVAHETUS. Organismide aine- ja energiavahetuse
pohijooned. Fotosiintees ja selle tdhtsus. Organismide varustamine energiaga.

5.1.5.0RGANISMIDE PALJUNEMINE JA ARENG Rakkude jagunemine: mitoos ja meioos.
Organismide suguline ja mittesuguline paljunemine. Loomade ja taimede paljunemise ja
arengu eripara. Inimese sugurakkude areng, viljastumine, embriionaalne ja slinnijargne
areng.
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5.1.6.PARILIKKUS. Molekulaarbioloogilised p&hiprotsessid: replikatsioon, transkriptsioon
ja translatsioon. Mendeli seadused. Geneetika Ulesanded. Inimesel esinevad
geneetilised puuded. Parilik ja mitteparilik muutlikkus. Viiruste mitmekesisus ja tahtsus.

5.2.0pitulemused

5.2.1.0pilane teab:

peamisi elu tunnuseid;

eluslooduse peamisi organiseerituse tasemeid;

teadusliku meetodi pdhietappe;

organismides enamlevinud keemilisi elemente;

organismides enam esinevaid anorgaanilisi aineid;

vee pohilisi funktsioone organismides;

organismides leiduvate peamist orgaaniliste ainete (sahhariidide, lipiidide,

valkude, ja nukleiinhapete) tldist ehitust ja tahtsust;

loomaraku peamisi organelle ja nende funktsioone;
kromosoomide ehitust ja tdhtsust;

taime- ja bakteriraku eripara vorreldes loomarakuga;
ainu- ja hulkraksete organismide naiteid;

auto- ja heterotroofsete organismide naiteid;

raku metabolismi pOhietappe ja nende vahelisi seoseid;
ATP molekuli tahtsust;

rakus toimuva gliikoosi lagundamise tulemust;
fotosilinteesi toimumise tingimusi, tulemust ja tdhtsust;
organismide paljunemise erinevaid viise;

sugulise ja mittesugulise paljunemise erinevust ja tahtsust;
vegetatiivse paljunemise naiteid;

mitoosi faase, tulemust ja tahtsust;

meioosi toimumise eesmarki, tulemust ja tahtsust;
inimese ovo- ja spermatogeneesi isedrasusi;
menstruaaltsiikliga kaasnevaid muutusi naise organismis;
pohilisi rasestumisvastaseid meetodeid ja vahendeid;
inimese looteliste vaararengute tekkepdhjusi.
replikatsiooni, transkriptsiooni ja translatsiooni tulemust ja nendevahelisi

seoseid;

geneetilise koodi olemust;

valgu slinteesis osalevaid komponente ja tulemust;

Mendeli seadusi ja nende statistilist olemust;

inimese soo madramise geneetilist aluseid;

inimesel esinevaid enamlevinud geneetilisi puudeid;

pariliku ja mittepariliku muutlikkuse erinevaid tekkepdhjusi, avaldumise

vorme ja bioloogilist tahtsust;

inimese parilikkuse uurimise enamlevinud meetodeid;
viiruste mitmekesisust ja nende osa eluslooduses.

5.2.2.0pilane saab aru:
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elu tunnuste komplekssusest;

eluslooduse uurimise erinevatest tasemetest;

loodusteaduslikust uurimismeetodist;

vee bioloogilisest tahtsusest;

valkude erilisest rollist organismis;

DNA ja RNA (lesannetest;

erinevate rakkude ehituse ja talitluse vastastikusest kooskdlast;

rakkude mitmekesisuse pohjustest;

paristuumse raku peamiste organellide ehituse ja talitluse omavahelistest

seostest;

raku elutegevuse terviklikkusest;

taimeraku peamistest erinevustest vorreldes loomarakuga;

eel- ja paristuumse raku erinevustest;

bakterite osast looduses;

organismi aine- ja energiavahetuse terviklikkusest;

auto- ja heterotroofide aine- ja energiavahetuse pohilistest erinevustest;
ATP osast organismi aine- ja energiavahetuses;

rakkudes toimuva gliikoosi lagundamise tahtsusest;

fotoslinteesi kulgemise tingimustest ja tulemustest;

fotoslinteesi tdhtsusest looduses;

erinevate organismide energiaga varustamise viisidest;

sugulise ja mittesugulise paljunemise erinevustest;

rakkude jagunemise pohilistest seadusparasustest;

mitoosi ja meioosi erinevustest ja nende bioloogilisest tahtsusest;
menstruaaltsiikli ja munaraku arengu vahelistest seostest;
rasestumise valtimise voimalustest ja nendega kaasnevatest riskidest;
inimese slinnijargses arengus toimuvatest muutustest;

organismi genotlilibi ja fenotlilibi omavahelistest seostest;
transkriptsiooni ja translatsiooni osast parilikkuse avaldumises;
geneetilise koodi pdhiomadustest;

valgu slinteesi toimumise ildpdhimdtetest;

Mendeli seaduste olemusest ja nende rakendamise voimalustest;
inimese geneetiliste puuete pohilistest tekkemehhanismidest;
pariliku ja mittepariliku muutlikkuse erinevustest;

parilikkuse ja keskkonna osast inimese tunnuste kujunemisel;
viiruste erinevustest vorreldes elusorganismidega;

viiruste bioloogilisest tdahtsusest.

5.2.3.0pilane oskab:

kirjeldada erinevate organismide elutunnuseid;

seostada bioloogia teadusharusid uurimisobjektidega;

selgitada organismis enamesinevate keemiliste elementide funktsioone;
tuua naiteid erinevate valkude funktsioonidest;

eristada joonisel DNA ja RNA molekuli;

seostada loomaraku erinevaid tiilipe nende llesannetega;
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kirjeldada loomaraku peamisi struktuure ja nende Ulesandeid;

vorrelda taimerakku loomarakuga;

eristada joonisel taime- ja loomarakku ning eel- ja paristuumset rakku;
vaadelda rakke valgusmikroskoobiga ja eristada olulisemaid rakustruktuure;
vorrelda auto- ja heterotroofsete organismide aine- ja energiavahetust;

e kirjeldada ATP moodustumist gliikoosi lagundamisel;

e selgitada fotoslinteesi kulgemise tingimusi ja tulemust;

e tuua slnteesi- ja lagundamisprotsesside nditeid ja seostada neid
energeetiliste muutustega;

e selgitada, milleks erinevad organismid vajavad energiat;

e tuua sugulise ja mittesugulise paljunemise néaiteid taime- ja loomariigist;

e kirjeldada mitoosi faase, tulemust ja tahtsust;

e selgitada meioosi tulemust ja tdhtsust;

e vaadelda rakke valgusmikroskoobiga ja eristada erinevaid mitoosifaase;

e kirjeldada menstruaaltsiklit ja rasestumisest hoidumise meetodeid;

e selgitada, millest sdltub organismide eluiga;

e kirjeldada replikatsiooni ja transkriptsiooni kulgemist;

e rakendada geneetilise koodi tabelit valgu aminohappelise jarjestuse
maaramisel;

e kirjeldada valgusiinteesi tldist kulgu;

e selgitada Mendeli seaduste sisu;

e lahendada geneetika llesandeid monohibriidsest ristamisest;

e selgitada inimese soo mdadramise mehhanisme;

e selgitada parilikkuse ja muutlikkuse tahtsust eluslooduses;

e tuua padriliku ja mittepariliku muutlikkuse naiteid taime- ja loomariigist;

e tuua viiruste ja viirushaiguste nditeid;

e selgitada viirushaiguste levikut ja profiilaktika vGimalusi.

6.Bioloogia Il osa
6.1.0ppesisu

6.1.1.RAKENDUSBIOLOOGIA. Bioloogia seos teiste teadustega. Erinevate organismide
biotehnoloogilisi rakendusi. Biotehnoloogia ja sellega kaasnevad probleemid.
Geenitehnoloogia, selle arengusuunad. Bioloogia osa meditsiinis.

6.1.2.INIMENE. Inimorganismi (ldiseloomustus. Inimese pohilised elutalitlused, nende
neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Kdrgem narvitalitlus.

6.1.3.0RGANISMIDE =~ KOOSEKSISTEERIMINE.  Peamised  Okoloogilised  tegurid.
Organismidevahelised suhted. Populatsioon. Okosiisteemi struktuur ja iseloomustus.
Biosfaari iseloomustus. Bioloogiline mitmekesisus. Keskkonnakaitse regionaal- ja
globaalprobleemid. Looduskaitse ja keskkonnapoliitika.

6.1.4.EVOLUTSIOON. Elu paéritolu ja esialgne areng. Elu areng Maal. Evolutsiooni
tdendid.  Evolutsiooni  geneetilised alused. Looduslik  valik.  Mikro- ja
makroevolutsioonilised protsessid. Inimese evolutsioon.
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6.2.0pitulemused

6.2.1.0pilane teab:

bioloogia seoseid teiste teadustega;

rakendusbioloogia tegevusvaldkondi;

biotehnoloogia rakendusvdimalusi;

geenitehnoloogia arengusuundi;

geneetika osatahtsust meditsiinis;

inimese elundkondade Uldist ehitust ja nende Ulesandeid;
inimorganismi talitluste neuraalse ja humoraalse regulatsiooni pohimotet;
humoraalses regulatsioonis osalevaid hormoone;
kesknarvislisteemi ehitust ja talitlust;

kdrgema narvitalitluse eripara;

inimese sisekeskkonna stabiilsuse tagamise printsiipe;
Okoloogia seost loodus- ja keskkonnakaitsega;

peamisi 0koloogiliste tegurite riihmi ning nende moju organismidele;
organismide omavahelisi pohilisi suhteid;

okosusteemide struktuuri;

bioloogilise mitmekesisuse maaratlust;

globaalseid ja regionaalseid keskkonnaprobleeme;
sadstva arengu pohimdotteid;

majanduse, tarbimise ja keskkonnaseisundi seoseid;
looduskaitse tegevusvaldkondi;

Eesti keskkonnapoliitika pdhiseisukohti;

elu paritolu hiipoteese;

evolutsiooni toimumise tdendeid;

pariliku muutlikkuse osa evolutsioonis;

liigitekke mehhanisme;

loodusliku valiku osa evolutsioonis;

mikroevolutsioonilisi muutusi ja nende tulemusi;
makroevolutsiooni pohisuundumusi;

inimese voimalikke eellasi;

tdendeid, mis viitavad inimese paritolule loomariigist.

5.2.2.0pilane saab aru:

rakendusbioloogia kohast bioloogiateadustes;
rakendusbioloogia tahtsusest;
biotehnoloogia osast t6dstuses ja pdllumajanduses;

geenitehnoloogia tegevusvaldkondadest, arengusuundadest ja nende
praktilisest tahtsusest;

geenitehnoloogiliste lahendustega kaasnevatest probleemidest;
bioloogia osatdhtsusest meditsiinis;

inimese elundkondade Ulesannetest;

elundkondade talitluste neuraalse regulatsiooni pdhimdtetest;
neuraalse regulatsiooni seosest kesknarvisiisteemiga;
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tingitud ja tingimatute reflekside olemusest;

organismi talitluste humoraalse regulatsiooni lldisest toimemehhanismist;
hormoonide osast organismi elutegevuse regulatsioonis;
inimese pusiva sisekeskkonna terviklikkusest;

tervislike eluviiside jargimise tahtsusest;

Okoloogia kohast bioloogiateadustes;

Okoloogiliste tegurite mdjust populatsioonide arvukusele;
Okosusteemi struktuurist ja seda mdjutavatest teguritest;
Okoloogilise tasakaalu kujunemise mehhanismidest;

biosfaari kaitsmise vajadusest;

loodusliku mitmekesisuse sailitamise tahtsusest;
inimtegevuse osast looduskeskkonna kujundamises ja kaitses;
globaalsete ja regionaalsete keskkonnaprobleemide aktuaalsusest;
sddstva arengu vajadusest;

elu tekke vdimalikest varastest etappidest;

liikide tekke tingimustest;

pariliku muutlikkuse osast evolutsiooniprotsessis;

loodusliku valiku kujunemisest ja selle tulemustest;
makroevolutsiooni pShisuundadest;

mikro- ja makroevolutsiooni erinevustest;

inimese evolutsiooni kulgemise eriparast ja selle pohjustest.

6.2.3.0pilane oskab:

tuua naiteid biotehnoloogia rakendustest to6stuses ja pollumajanduses;
selgitada erinevate organismide biotehnoloogilisi rakendusvdimalusi;
nimetada geenitehnoloogia rakendusvaldkondi;

tuua nditeid geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevatest eetilistest

probleemidest;

selgitada bioloogiaalaste teadmiste kaasamist meditsiinis;

selgitada inimese erinevate elundkondade (ldist ehitust ja Glesandeid;
eristada joonisel inimese elundkondi ja nende peamisi osasid;

selgitada neuraalse regulatsiooni osatdhtsust erinevate elundkondade naitel;
selgitada tingimatu ja tingitud refleksi erinevusi ja tuua naiteid;

tuua nditeid humoraalsest regulatsioonist erinevate elundkondade

talitlustes.

eristada biootilisi ja abiootilisi dkoloogilisi tegureid ning tuua vastavaid

naiteid;

kirjeldada erinevaid okoslisteeme;

selgitada populatsioonide omavahelisi suhteid 6koslisteemides;
koostada 6kosiisteemidele iseloomulikke toiduahelate skeeme;

valja tuua globaalseid ja regionaalseid aktuaalseid keskkonnaprobleeme;
selgitada sadstva arengu seisukohti;

selgitada biosfaari kaitsega seonduvaid globaalprobleeme;

tuua naiteid Eesti keskkonnaprobleemidest;

selgitada elu tekke hiipoteese;
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kirjeldada elu esmast arengut Maal;

selgitada Ch. Darwini evolutsiooniteooria pdhiseisukohti;
pohjendada loodusliku valiku juhtivat rolli evolutsioonis;
tuua néiteid looduslikust valikust ja selle tagajargedest;
selgitada evolutsiooni geneetilisi aluseid;

selgitada bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa inimese evolutsioonis.

7.Bioloogia 6pitulemused

7.1.1.Parast kahekursuselise bioloogia ainekava labimist opilane teab:

organismide peamisi elu tunnuseid;

organismides enamlevinud keemilisi elemente;

organismides enamesinevaid anorgaanilisi ja orgaanilisi aineid;
taime-, looma- ja bakteriraku ehitust ning nende talitluslikke isedrasusi;
raku metabolismi pohilisi etappe;

rakus toimuva gliikoosi lagundamist ja sellega kaasnevat ATP siinteesi;
ATP osa organismide aine- ja energiavahetuses;

fotosiinteesi kulgemise tingimusi, tulemust ja tahtsust;

raku jagunemise (mitoosi ja meioosi) eesmarki, tulemust ja tdhtsust;
inimese slinnieelse ja -jargse arengu seadusparasusi;

parilikkuse avaldumise molekulaarseid mehhanisme;

Mendeli seadusi ja nende rakendamisvéimalusi;

rakendusbioloogia osatdhtsust todstuses, pdllumajanduses ja meditsiinis;

biotehnoloogia rakendamise voimalusi;

inimese elundkondi ja nende talitlust;

inimorganismi talitluste neuraalset ja humoraalset regulatsiooni;
Okoslisteemide struktuuri ja neis valitsevaid suhteid;
keskkonnakaitse regionaal- ja globaalprobleeme;

Eesti keskkonnapoliitika pShiseisukohti;

elu paritolu hiipoteese;

evolutsiooni toimumise mehhanisme;

inimese evolutsiooni eripara;

bioloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ndudvaid elukutseid.

7.1.2.Parast kahekursuselise bioloogia ainekava labimist dpilane saab aru:

eluslooduse uurimise tasemetest;

organismides enamesinevate peamiste keemiliste elementide tdhtsusest;

anorgaaniliste ja orgaaniliste ainete llesannetest organismis;
rakkude ehituse ja talitluse omavahelisest kooskdlast;
taime-, looma- ja bakteriraku isedrasustest;

organismi aine- ja energiavahetuse omavahelistest seostest;

rakkudes toimuva gliikoosi lagundamise tulemustest ja (ildisest tahtsusest;

fotosilinteesi kulgemise tingimustest, tulemusest ja tahtsusest;
sugulise ja mittesugulise paljunemise erinevustest ja tdhtsusest;
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mitoosi ja meioosi toimumise eesmarkidest, toimumise eripéarast,

tulemustest ja bioloogilisest tahtsusest;

inimese rasestumise valtimise voimalustest;

inimese slinnieelses ja -jargses arengus toimuvatest muutustest;

parilikkuse ja keskkonna osast inimese tunnuste kujunemisel;

parilikust ja mitteparilikust muutlikkusest ja selle bioloogilisest tahtsusest;
Mendeli seaduste olemusest ja nende rakenduslikest véimalustest;

viiruste ehituslikust eriparast ja nende tahtsusest;

rakendusbioloogia tegevusvaldkondadest;

biotehnoloogia osast toéostuses ja pollumajanduses;

geenitehnoloogia rakendusvaldkondadest ja sellega seonduvatest eetilistest

probleemidest;

bioloogiateaduste osast meditsiinis;

inimese elundkondade ehitusest ja talitlusest;

kesknarvislisteemi osast inimese fiisioloogias;

okoslsteemides valitsevatest suhetest;

inimtegevuse mojust populatsioonidele ja 6koslisteemidele;
sadstva arengu vajadustest ja pdhimotetest;

eluslooduse mitmekesisuse sdilitamise vajadusest;

bioloogilise evolutsiooni mehhanismidest ja pdhisuundadest;
loodusliku valiku osast liikide tekkimises;

inimese evolutsiooni kulgemise voimalikest teedest ja suundadest.

7.1.3.Parast kahekursuselise bioloogia ainekava labimist dpilane oskab:

kirjeldada erinevate organismide elutunnuseid;

selgitada erinevate rakustruktuuride ehitust ja talitlust;

eristada joonisel taime-, looma ja bakterirakku;

vaadelda rakke mikroskoobiga ja eristada pohilisi rakustruktuure;
selgitada organismi aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;
kirjeldada rakkudes toimuvat gliikoosi lagundamist ja selgitada selle tahtsust;
selgitada fotosiinteesi tulemust ja tahtsust;

kirjeldada mitoosi ja meioosi ning valja tuua nende bioloogiline tahtsus;
selgitada organismi geno- ja fenotllibi omavahelisi seoseid;

kirjeldada parilikkuse molekulaarseid mehhanisme;

selgitada Mendeli seaduste sisu ja rakendada neid lilesannete lahendamisel;
selgitada pariliku ja mittepariliku muutlikkuse osa eluslooduses;
iseloomustada viiruste osa looduses aj inimese elutegevuses;

tuua naiteid biotehnoloogia rakendusvdimalustest;

kirjeldada geenitehnoloogia rakendusvdimalusi;

selgitada inimese erinevate elundkondade lilesandeid;

eristada erinevaid okoloogilisi tegureid ja tuua vastavaid naiteid;
kirjeldada 6kostisteemi struktuuri ning selles valitsevaid suhteid;
esitada regionaalseid ja globaalseid okoloogilisi probleeme;

nimetada ja p6hjendada saastva arengu seisukohti;

tuua naiteid Eesti keskkonnaprobleemidest;
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e selgitada Ch. Darwini evolutsiooniteooria pdhiseisukohti;
e kirjeldada inimese evolutsiooni etappe;
e selgitada erinevate tegurite osa inimese evolutsioonis.

Selle mooduli Iabimisel 6pilane teab:

okoloogia kohta bioloogiateadustes ja selle seost loodus- ja keskkonnakaitsega;
okoloogiliste tegurite koostoimemehhanisme ja tagajargi;

okoslisteemides valitsevaid seoseid ja seadusparasusi;

biosfaari struktuuri ja selles toimuvaid muutusi;

biosfaari kaitse valdkondi;

inimtegevuse osa looduskeskkonna kujundamises ja kaitses;

saastva arengu pohimdotteid ja nende jargimise vajalikkust;
keskkonnaprobleemide olulisust igapdevaelus ja erialases t60s;

majanduse, tarbimise ja keskkonnaseisundi vahelisi seoseid.

Hindamine:

Opiprotsessi jooksev hindamine.

Kirjalik test.

Arvestuslik hindamine.

Kokkuvottev hindamine.

Suuliste hinnangute andmine dppeprotsessis.

Arvestuslik hindamine iseseisvate koduste praktiliste toode alusel.
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INIMESEOPETUS
10n
1.Uldalused

1.1.Inimesedpetuse kohustuslik maht on (ks &ppenddal. THK valikul on &ppekavva
vBetud psiihholoogiadpetus.

1.2.Inimesedpetuse Uldeesmark on eelkdige Opilase tervikliku isiksuse, Uldinimlike
vadrtuste ja sotsiaalse kompetentsuse arendamine.

1.3.Inimesedpetus on isiksusekeskne Oppeaine rdhuasetusega vaartuskasvatusel.
Opetuses liigutakse tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu Gimbruse tajumiselt
Uhiskonna  sotsiaalsele tunnetusele. Vaartustatakse sotsiaalselt efektiivseid
kaitumisoskusi, positiivse minapildi kujunemist, tolerantsust ning Gldinimlikke
vaartusnorme.

1.4.Inimesedpetuse Gpetamisel on olulised teadmiste-oskuste kujundamine ja Opilaste
kdlbelis-vaartuseline areng. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine peavad toimuma
demokraatlikus ja tiksteist mdistvas koostooohkkonnas ning olema suunatud positiivsele
motlemisele oma toimetulekuvdimaluste le.

1.5.Inimesedpetuse Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmargiks on saada lilevaade
pistitatud eesmarkide saavutamisest, Opilase individuaalsest arengust ning saadud
teabe kasutamine Oppeprotsessi tulemuslikumaks kavandamiseks. Inimesedpetuses voib
hinnata dpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, aga mitte hoiakuid.

1.6.0pitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised, sisaldama nii
suulist kui ka kirjalikku kusitlust, praktilisi Glesandeid ja tegevusi.

2. Nouded aine alustamiseks

Pdhikoolis omandatud teadmised ja oskused
3.0ppe-eesmirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

e omandab teadmised ja oskused, mis aitavad tal moista iseennast ja teisi ning
suhelda kaasinimestega.

e vadrtustab perekonda inimeste kooselu vormina ja laste kasvukeskkonnana,
tunnetab ldhedastest inimsuhetest tulenevat vastutust;

e tunnetab sGpruse, armastuse ja koost6o osa inimsuhetes, suudab anallitisida,
aktsepteerida ja valitseda oma tundeid;

e elab tervislikult, hoidub teadlikult ennast ja kaasinimesi kahjustavast
kaitumisest;

e oskab vaartustada vanemlust, tunneb vanemlusest tulenevat individuaalset
ja Ghiskondlikku vastutust;

e tunneb lapse arengu pohilisi seadusparasusi, on valmis omandama
kasvatamiseks vajalikke teadmisi ja oskusi;
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e tunnetab iseennast ja oma rolli nii kasvuperekonna kui ka tulevase
perekonna liikkmena.

4.Oppetegevus

4.1.Kutsedppeasutuse inimesedpetuses ei keskenduta valmis tddedele, dppimine peab
olema aktiivset métlemist argitav, aitama kdigutada ja kummutada Gihiskonnas kehtivaid
stereotiipe (nt soo, elukutsete, rahvuste jm kohta).

4.2.Inimesedpetus psiihholoogia teemasid ei ole voimalik dpetada ilma selgitamata ja
mdistmata, kuidas tulemused ja jareldused on saadud. Opetamisel sobib kasutada
katseid, mis vdimaldavad dpilasel ise avastada ja taasleida psiihholoogia olulisemaid
seadusparasusi. Testimise kaigus on oluline Gpetaja ja Opilase interaktsioon ning
Opetajapoolse tagasiside paindlik kasutamine mitte ainult psihholoogilistel, vaid ka
kasvatuslikel eesmarkidel.

4.3.Perekonnadpetuse teemade kasitlemisel keskendutakse inimsuhete ja perekonnaelu
psthholoogiale ning eetikale. Noored vajavad teadmisi ka perekonnadigusest ja
perekonna rollist Ghiskonnas. Perekonnadpetuse teemade Opetamisel on kasulik
toetuda Opilase psihholoogiateadmistele, seega on juhul, kui kool valib lisaks
inimesedpetuse kursusele tdiendavalt psiihholoogia kursuse, soovitatav labida
esimesena psiihholoogiakursus.

4.4.Inimesedpetuse Oppimisel on eriti olulised aktiivoppe meetodid: riihmat6dd,
rollimangud, diskussioonid, arutlused, samuti praktilised Sppused ja Gppekadigud ning
ulatuslikumad uurimistood. Noortele on sobivad mitmesugused testid ja kisimustikud,
kus dpetaja roll tulemuste interpreteerijana on eriti oluline. Diskussioonide ja arutluste
aluseks tuleks votta tdnapdeva aktuaalsed probleemid, sotsiaalsed konfliktid ja
vastuolud, samuti demograafilised andmed, mille alusel Opilased saaksid lahendada
probleemilesandeid ja dilemmasid. Kasutatavad on mitmesugused mangulised votted.
Eriti hasti sobivad inimesedpetuse tundidesse rollimangud, sest rollimangus labielatu
jouab paremini Opilaseni. Soovitatav on kasutada ka ulatuslikumaid referaate ja
uurimistoid, opilased vdivad teha kusitlusi, analiilsida ja vorrelda saadud vastuseid.

4.5.Inimesedpetuses hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, mitte
seisukohti ega hoiakuid — tuleb aktsepteerida &pilase isiklikku arvamust. Uldsuse
seisukohalt mitteaktsepteeritavate seisukohtade (ile v&ib vaielda, kuid nad ei tohi
mojutada hinnet.

5.0ppesisu

5.1. INIMENE KUI SOTSIAALNE OLEND. Psilihholoogia ja perekonnadpetuse koht inimest
kasitlevate teaduste hulgas. Inimese bioloogiline, psiihholoogiline ja vaimne areng,
inimese elukaar.

5.2.INIMESTE ERINEVUSED. Bioloogilised, pstihholoogilised, vanuselised, pdlvkondlikud,
kultuurilised, usulised, rahvuslikud, soolised, isiksuslikud erinevused. Erinemine kui
vaartus. Sallivus kaaslaste erinevuste suhtes. Sotsiaalsed hoiakud, stereotiilibid,
eelarvamused jms. Sotsiaalne taju, isikutaju. "Mina"-pilt. Sotsiaalne kipsus. Tahe.
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5.3.TAJU JA TAHELEPANU. Aisting ja taju. Tdhelepanu. Milu. Tunded. M&tlemine ja
kdone. Meeleseisundid.

5.4.INIMSUHTED JA TUNDED. Suhted teiste inimestega. Armumine. Orienteeritus
partnerile. Armastus.

5.5.ABIELU JA PEREKOND. Abielu ja perekond labi ajaloo. Abieluklipsus. Abikaasa valik.
Abielu- ja perekonna seadusandlik kiilg. Suhted ja rollid perekonnas. Kodu kui
elukeskkond ja vaartus igale tema liikmele.

5.6.VANEMLUS JA LAPSED. Ettevalmistus vanemate rolli tditmiseks. Perekonna
planeerimine. Lapsed kui vaartus. Lapse areng. Vanem lapse sotsiaalsete ja
emotsionaalsete vajaduste rahuldajana. Uksikvanem. Puudega laps perekonnas.
Lapsevanema vastutus.

5.7.PEREKONNA OSA IGA INIMESE ELUS. Perekond inimese elu erinevatel perioodidel.
Lahkhelid perekonnas. Lahutus. Uus pere. Surm perekonnas. Kriisid pereelus.
Onnestunud pereelu kui vairtus. Lapse Sigused ja kohustused. Terve, kindlustundega
inimene, tugev perekond kui demokraatliku riigi vaartus.

6. Opitulemused
Opilane:

e mdistab inimestevahelisi erinevusi ja teab erinevuste arvestamise vdimalusi
igapdevaelus;

e tunnetab iseennast teiste inimeste hulgas;

e tunneb ja oskab teha valikuid ja ndha ette vdimalikke tagajargi;

e austab teiste inimeste digusi ja omandit;

e moistab perekonna osa tksikisiku ja tGhiskonna elus;

e teab perekonna planeerimise véimalusi;

e teab abielu ja perekonna psiihholoogilist, flsioloogilist, majanduslikku ja
seadusandlikku kilge; tunnetab oma vastutust iseenda ja oma tulevase
perekonna (abikaasa, lapsed jt lahisugulased) ees;

e tunnetab enda kui lapsevanema ja kasvataja rolli;

e teab lapse arengu etappe;

e teab koduse kasvatuse pdhialuseid;

e tunneb ja oskab kasutada enda, perekonna ja lapse Oigusi ja kohustusi
kasitlevaid seadusi.

Selle mooduli Iabimisel 6pilane teab:

e Tervisliku eluviisi pShiseisukohti.

e Tervise tugevdamise viise.

e Sagedamini esinevaid haigusi ja surmapdhjusi Eestis.

e Kuidas digesti hooldada oma organismi.

e Kuidas luua ja sailitada oma funktsioonide tasakaalu.

e Uldinimlikke vaartusi, digeid eluhoiakuid.

e Organismi aktiivseid kaitsereaktsioone depressioonist vabanemiseks.
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e Organismi vastupanuvdime tahtsust haigestumisel.

e Organismi kaitsereaktsioone kokkupuutel kahjulike ainetega.

e Kaitsereaktsioonide toetamise vajadusi ja véimalusi.

e Suitsetamisest loobumise meetodeid.

e Organismi adaptsiooni vGimalusi ja vajadusi.

e Karastamise (fuusiline, termiline, alimentaarne, immunoloogiline, intellektuaalne,
emotsionaalne, sooline ja sotsiaalne) pohimd&tteid.

e Tervise s6ltuvust isiksuslikest omadustest.

Hindamine:

e Opiprotsessi jooksev hindamine.

e Suuliste hinnangute andmine dppeprotsessis (testimine, rihmatédd, rollimangud,
diskussioonid, arutlused, 6ppeekskursioon).

e Arvestuslik hindamine.

o Kokkuvodttev hindamine.

e Arvestuslik hindamine iseseisvate koduste t6ode (esseede) alusel.
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UHISKONNAOPETUS

16n.

1.Uldalused

1.1.Uhiskonnadpetuse kohustuslik maht on iiks 8ppenidal.

1.2.Uhiskonnadpetus peab olema Eesti-keskne, s.t kursuse ldbinud dpilane peab
teadma, kuidas Eesti Uhiskond on (les ehitatud ja kuidas ta funktsioneerib. Paralleele
Euroopa riikidega tdmmatakse selleks, et nadidata, kui palju meil on Ghist niitidisaegse
demokraatliku elukorraldusega.

1.3.Uhiskonnadpetus peab olema vdimalikult kodanikukeskne, st andma &pilasele
vajalikud teadmised ja oskused oma diguste kasutamiseks Uhiskonnas, dpetama teda
oma tegude eest vastutama. Oiguste realiseerimine pole eesmark omaette, vaid nende
abil suurendatakse sotsiaalset turvalisust (stabiilsust) ja indiviidi karjaarivéimalusi.
1.4.Uhiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane hakkaks iihiskonnas toimuvat mdistma
ning omandaks oskuse ja valmiduse Uhiskonnaellu sekkuda. Sellest tulenevalt
rohutatakse Ghiskonnadpetuses senisest enam aine praktilist kallakut.

1.5.Uhiskonnadpetus on &ppeaine, mis aitab &pilasel kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks Uhiskonnaliikmeks. Aine vahendusel
kujundatakse Opilase sotsiaalseid padevusi, réhutatakse demokraatia p&himotete
vaartustamist, tolerantsust, kdlbelisus ja kodumaa-armastuse pohimdotet. Taotluseks on
Opilase enesemadratluse kujundamine, teadlike, motiveeritud ja pdhjendatud valikute
tegemise valmidus.

1.6.Uhiskonnadpetusel on poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja
ideoloogiline dimensioon.

1.7.Uhiskonnadpetuse eesmirk on, et dpilane:

e mdistaks Gihiskondlikke protsesse;
e saaks aru kodanikuosaluse tahendusest ja vajalikkusest;
e omandaks Uhiskonnaelus osalemise oskused ja valmiduse,

1.8.0ppesisu ja -meetodite valikul arvestab ihiskonnadpetus eakohasuse printsiipi, Eesti
Uhiskonna- ja rahvusvahelist arengut, spetsiifilisi integratsiooniklisimusi ning nende
lahendamise riiklikke prioriteete.

1.9.Eesmarkide saavutamisel ndhakse ihiskonnadpetuse komponentidena:

e teadmiste vahendamist poliitilistest ja majandussisteemidest,
inimestevahelisest suhtlemisest, rahvusvahelisest elust;

e demokraatlike tdekspidamiste ja pohimdtete kujundamist: Siglus, vdrdsus,
vastutustunne, vabadus, mitmekesisus, sallivus, tolerantsus ja privaatsus;

e intellektuaalsete oskuste kujundamist: oskus hankida ja kasutada teavet,
probleemide anallilsimisel ja otsuste langetamisel, vaadelda probleeme ja
olukordi erinevatelt positsioonidelt;
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e osalusoskuste kujundamist, mille eelduseks on: kootéovoimelisus,
grupikuuluvus, kompromissivalmidus;

e kodanikuvalmiduse kujundamist: informeeritus, oma seisukoha kujundamise
ja kaitsmise oskus, oskus kaituda ja tulla toime erinevates elusituatsioonides.

1.10.Kokkuvdtteks: Uhiskonnadpetuse kursuse kaudu kujundatakse arusaama kaasaja
maailmast tervikuna ning selles toimuvatest poliitilistest, sotsiaalsetest, majanduslikest
ja muudest Uhiskonnaellu kuuluvatest ja seda kujundavatest protsessidest.
Uhiskonnadpetus aitab oma sisuga muuta senidpitu seotud ja mdtestatud tervikuks,
Opilasel end adekvaatselt maaratleda ning oma tulevikku kavandada.

1.11.0pitulemuste kontrollimisega taotletakse tagasisidet Oppeprotsessi
tulemuslikkusest ning teadmiste omandamise, demokraatlike tdekspidamiste
kujunemise, intellektuaalsete ja osalusoskuste ning kodanikuosaluse valjakujundamise
kdigust ja saavutatud tasemest. Aine sisu ja Gppemeetodite mitmekesisuse téttu peab
kontrollimeetodite valikul tingimata arvestama ka dpilaste individuaalseid véimeid ning
valmidusi.

1.12.Keskseteks kontrollimise vormideks on suuline arutlus ning osalemine
diskussioonis, mis annavad teavet tundideks valmistumisest ning dpilaste individuaalsest
ainealasest arengust. Protsesshindamisel on otstarbeks rakendada kirjalikku kontrolli (nt
lihiteste), millega jalgitakse terminoloogia, faktoloogia, pd&hikontseptsioonide jms
omandatust. Arvestuslikuks hindamiseks sobivad kirjalikud arutlused, mille kaudu
selgub, kas omandatud teadmised on siisteemsed ja relevantsed ning kas dppija oskab
teadmistega digesti opereerida.

1.13.Aine  pakub rikkalikult v&imalusi mitmekesiseks tooks ajakirjanduslike
vdljaannetega, allikatega (nt pildid, skeemid, tabelid, tekstid) ja Uksikjuhtumite
anallitisiga (case study). Nii saab hinnata mitmeid intellektuaalseid oskusi. Kontrollida
vOib nt antud dppelilesande taitmise korraldust, metoodikat, kiirust, ulatust ja kvaliteeti.
Ajakirjanduslike védljaannete ja allikatega to6tades vdib anda lihtsaid llesandeid mone
fakti voi vaite leidmiseks, vaadeldu/loetu lihtsaks imberjutustamiseks voi keerukamaks
analliisimiseks, Uhte laadi teabe télkimiseks teise vormi (nt illustratsiooni pdhjal jutu
kirjutamine voi tekstis leiduvate andmete kandmine tabelisse).

1.14.0heks &pitulemuseks on eelnimetatud osalusoskused, mis ilmnevad hésti paaris-
vOi rihmatéds ning projektide elluviimises. Korgeimaks saavutuseks, mida
Uhiskonnadpetusega taotletakse, on kodanikuvalmiduse valjakujundamine. See kujuneb
jark-jargult ning on hinnatav kui protsess. Naiteks, milline on Opilase tunnis osalemise
Uldine  aktiivsus, tema initsiatiivikus. KutseGppeasutuse 0Opilase puhul on
kodanikuosaluse ideaaliks Opilase  omaalgatuslik  huvitumine  Uhiskonnaelu
probleemidest, oskus neid analliisida ja hinnata (vajadusel iseseisvalt teavet juurde
hankides), selle suhtes argumenteeritud seisukohta kujundada, suutlikkus seda teistele
selgitada, vajadusel oma seisukohta kaitsta, oskus astuda Uhiskonnaliikmena vajalikke
praktilisi samme.

1.15.0salusoskuste kontrollimine ja Uhiskonnadpetuse Opitulemuste hindamine on
keerukad. Opetaja kasutab siin vaatlust ja analiilisi, seda toetavad kaasdpilaste
hinnangud rihmat66 korral.
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1.16.Vaga delikaatne on demokraatlike tdekspidamiste kisimus, siin esinevaid
puudujadke ei saa korrigeerida Opilaste lihtsa imberdpetamisega. Toekspidamisi, mida
Uhiskond ei aktsepteeri, on voimalik muuta vaid dpilast individuaalse ning slistemaatilise
too kaigus delikaatselt suunates.

1.17.Hindamisel eristatakse kolme saavutustasandit:

e omandatud ainealased teadmised,
e omandatud sotsiaalsed oskused,
e aktiivne ja vastutustundeline kodanikuosalus.

1.18.Ainealaste teadmiste ja oskuste hindamine toimub traditsiooniliselt. Ulesannete
puhul, mille tditmisega kontrollitakse teadmisi ja intellektuaalseid oskusi, ei
kompenseeri vaga head teadmised ndrku oskusi ja vastupidi. Sel juhul ei saa saavutust
tervikuna hinnata korgemalt kui “rahuldavaks”. Mitmeelemendiliste tlesannete puhul
on aga soovitatav hinnata iga elementi eraldi. Osalusoskuste hindamise puhul on
hindamiskriteeriumid keerukamad kui teadmiste ja intellektuaalsete oskuste hindamise
puhul. Nende hindamine on kahekordselt relatiivse iseloomuga, sest arvestada tuleb nii
klassi Uldise tasemega ja igalihe tulemusega sellel foonil kui ka iga konkreetse Gppija
isikliku arenguga. Hindamine peab lisaks tagasisidele Gpilase Gpitulemuste ja saavutuste
kohta olema tema jaoks ka motiveeriv ja innustav, seda eriti osalusoskuste puhul.
Kokkuvotva hinde aluseks on kooliastme I6pus esitatud dopitulemused.

2. N6uded aine alustamiseks

Pdhikoolis omandatud teadmised ja oskused
3. Oppe-eesmargid

Uhiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

e oskab lhiskonnas toimuvaid protsesse ja ndhtusi margata ja moista;
oskab seostada Eestis ja rahvusvahelises elus toimuvaid protsesse;

oskab end maaratleda kodanikuna;

tunneb Uhiskonna-alast terminoloogiat;

e tunneb mdningaid Uhiskonnateooriaid,

e oskab kasutada teabe hankimisel erinevaid allikaid,

e oskab leida, Uldistada, hinnata ja edastada ihiskonda puudutavat teavet;
e suhtub kriitiliselt massiteabesse;

e oskab diskussioonis osaleda ja oma seisukohta kaitsta.

4. Oppetegevus

4.1.Uhiskonnadpetus kutsedppeasutuses ei eelda niivérd uute 6&ppemeetodite
rakendamist, kuivord seniomandatud teadmiste slivendamist ja oskuste arendamist.
Otstarbekas oleks dppetodd kavandada koos Opilastega, et Opitav vastaks vdimalikult
rohkem konkreetsete Gpilaste argumenteeritud huvidele ja vajadustele.

4.2. Oppeprotsessis oleks dige rilhmatod ja teiste kollektiivsete tédvormide k&rval anda
Oppijaile senisest enam individuaalseid (sh suuremamahulisi ning pikemaajalisi)
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tooulesandeid, mille taitmisel saab dpilane enda suutlikkuse, teadmiste ja oskuste kohta
objektiivset tagasisidet.

4.3.Lisaks opikule peaks dppetdds olema tuntav osa mitmekesisel lisamaterjalil, nditeks
ajakirjanduslikel valjaannetel ning sellega to0tamise oskuse (nt refereerimine ja
viitamine) kujundamisel.

5. Oppesisu

5.1.UHISKONNA STRUKTUUR JA KUJUNEMINE (sissejuhatus ainesse). Uhiskonna
tundmadppimise vajalikkus. Riik ja rahvas.

5.2.UHISKONNA VALITSEMINE. Oigusriigi olemus ja tunnused. Vdimude lahusus.
Parlament. Valitsus. President. Maavalitsus. EV digussiisteem (digusaktide hierarhia ja
kohtuslisteem). Kohaliku omavalitsuse (lesehitus ja Ulesanded. Demokraatlikud
valitsemisslisteemid.

5.3.KODANIKE OSALEMINE AVALIKUS ELUS. Demokraatia pdhiideed ja nende teostumine
kodanikulihiskonnas. Valimiste funktsioonid ja korraldamine. EV Riigikogu valimiste
siisteem. Erakonnad ja valimised (valimisnimekiri, valimisplatvorm, partei programm,
propaganda). Valimistega seonduvad kodanikudigused. Kodanikuaktiivsuse vormid.
Erinevad huvid {hiskonnas ja nende realiseerimise viisid. Kodanikualgatus, selle
eesmargid, funktsioonid. Huvigrupid. Ametithingud ja kutseliidud.
Mittetulundusiihingud. Riigi- ja kodanikukaitse.

5.4.MAJANDUS JA HEAOLU. Turumajandus. Riigieelarve tulu- ja kulubaasi kujundamise
Uldpdhimotted. Pere eelarve. Majandusarengu ja inimarengu seos. Ebavordsus
Uhiskonnas. Majanduslikud, sotsiaalsed ja kultuurilised digused. Sotsiaalkindlustus ja
sotsiaalabi. Toohdive, seda mdjutavad tegurid. To0seadusandluse alused. Meetmed
toopuuduse vastu. ToOtute sotsiaalne kaitse.

5.5.RAHVUSVAHELINE KOOSTOO JA JULGEOLEK EUROOPAS. Eesti ja tdhtsamad
rahvusvahelised koostodorganisatsioonid Euroopas: EN, EL, NATO.

6. Opitulemused
Opilane:

e teab, milline on Ghiskonna struktuur;

e tunneb demokraatlikku valitsemise slisteemi ja pohimotteid;

e teab oma pohiseaduslikke digusi ja kohustusi;

e oskab maaratleda oma kohta ja vGimalusi kaasaja maailmas, to6tada ja elada
turumajanduslikus Uhiskonnas, osaleda Uihiskonnaelus, kaitsta oma huve ja
oigusi;

e teab eurointegratsiooni probleeme ja véimalusi;

e oskab leida sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, seda slistematiseerida
ja kasutada.

Hindamine:

o Opiprotsessi jooksev hindamine.
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Kirjalik test.

Arvestuslik hindamine.

Kokkuvéttev hindamine.

Suuliste hinnangute andmine Gppeprotsessis.

Arvestuslik hindamine iseseisvate koduste praktiliste téode alusel.
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1.Uldalused

1.1.Kunstiopetuse kohustuslik maht on 2 dppendadal.
2. Nouded aine alustamiseks

Pohikoolis omandatud teadmised ja oskused
3.0ppe-eesmirgid

Kunstidpetusega taotletakse, et dpilane

e omandab teadmisi kunstiliikidest ja nende arenguloost;

e Opib tundma visuaalsete kunstide valjendusvahendeid;

e Opib vaatlema ja hindama kunstiteoseid, kujundab oma kunstimaitset;

e arendab kujutlusvdimet, vaatlusvdoimet ja abstraktset motlemist;

e arendab ruumilist, kujundilist ja abstraktset motlemist kaelise tegevuse
kaudu;

e arendab loovust ja katsetamisjulgust.

4. Oppetegevused

4.1 Kutsedppeasutuse kunstikursustes tutvutakse kunstikultuuri ajalooga, sh Eesti kunsti
ajalooga, kunsti ja keskkonna kunstilise kujundamisega, anallitsitakse kunsti olemust.

4.2.0pitut kinnistavad praktilised loovtoéd, mille pdhir6hk on suunatud virvi- ja
kompositsioonililesannetele seostatult dpitava erialaga.

4.3.0pilastele tutvustatakse vdimaluse korral originaalteoseid, korraldatakse dppekéike
ja ekskursioone, 6ppetunde muuseumides.

4.4.Opilased v&ivad kirjutada naituste arvustusi ja arutleda kunstikriitikute artiklite ile,
arendamaks oskust radkida kunstist.

5.0ppesisu
5.1. KULTUUR JA KUNST.

5.2. KULTUURI JA KUNSTI MOISTE. Kunst Uhiskonnas ja selle erinevad kasitlusviisid.
Kunsti liigid (moisted ja kirjeldus).

5.3. ULDINE KUNSTIKULTUURI AJALUGU. Kunsti tekkimine drgajal. Idamaade ja
antiikkunst. Mesopotaamia ja Egiptus, Egeus ja Kreeka, etruskid ja Rooma. Varakristlik,
Blitsantsi ja Vana-Vene kunst. Romaani ja gooti kunst. Renessanss, barokk ja rokokoo.
Klassitsism ja romantism. Realism. Naturalism ja impressionism. 20. sajandi | poole kunst
enne ja parast Esimest maailmasdda: postimpressionism, slimbolism, juugend / art
déco, kubism, Bauhaus, ekspressionism, sirrealism. 20. sajandi Il poole kunst:
modernism ja postmodernism, popkunst, kontseptualism, hiperrealism, installatsioon,
tegevuskunst, kineetiline kunst.
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5.4. KUNST EESTIS. Kunsti alged. Kunst Eestis keskajast 19. sajandini. Baltisaksa kunst.
Sajandivahetuse kunst. Kunst ndukogude okupatsiooni ajal. Kunst taasiseseisvunud Eesti
Vabariigis. Kaasaegne Eesti kunst. Eesti arhitektuur. Kunstistiilid Eesti ehituskunstis
(gootika, renessanss, barokk, klassitsism, eklektika, juugend). Esimese maailmasdja
jargne ehituskunst: rahvusromantiline stiil, funktsionalism, orgaaniline arhitektuur jne.
Arhitektuurimalestiste kaitse. Tallinna arhitektuur. Eesti rahvakunst ja rahvakultuur.

5.5. kunst ja keskkonna kunstiline kujundamine.

5.5.1.KOMPOSITSIOON. Pildi pdhitegurid — punkt, joon, pind, mahulisus. Pildi muutujad
— kooste-elementide asendi, suuna ja kaugusvahede muutumine ning tihedus.
Kompositsiooni viljendusvahendid. Vabalt valitud kompositsiooniharjutus. 4.5.2.VARV.
Varvi tajumine — selle flitsikalised, fiisioloogilised ja pstihholoogilised omadused.
Varvidpetus — varvide segamine ja segunemine, nende korrastussiisteemid, kontrastid,
kooskdlad. Varvi funktsioonid maalis ja kunstiliselt kujundatavas keskkonnas. Vabalt
valitud varviharjutus.

5.5.3.JOONISTAMINE. Joonistamise valjendusvéimalused — piirjoone, varjundi ja faktuuri
kasutamine. Joonistamisvahendid — grafiitpliiatsid, sisi, varvipliiatsid, kriit jm. Vabalt
valitud harjutused.

5.5.4.MAALIMISTEHNIKAD. Akvarell. Kattevarvid — guass, pollviniilatsetaattempera,
akrhdlvarvid, dlivarvid ja dlitempera, pastellid.

5.5.5.RUUMI KUNSTILINE KUJUNDAMINE. Ruumi kujundamise pdhialused. Varvikasutus,
valgus, terviku loomine. Vabalt valitud harjutus.

5.5.6.0RNAMENT. Liigitamine. Ornamendi ajaloost. Stiliseerimine, geometriseerimine.
Ornamendi organiseerimise printsiibid. Vabalt valitud harjutused (stiliseerimine,
piiramata pind, geometriseerimine).

4.5.7.TEHNILISED KUJUTAMISVIISID. Vaartusperspektiivist illusoorse perspektiivini.
Ruumilise kujutamise vGimalused — stereoskoop. Projektsioonjoonestamine: tsentraal-,
paralleel- ja ristprojektsioon, frontaal- ja diameetriline aksonomeetria, kaks- ja
kolmvaated.

5.5.8.KAUBANDUSLIK PILT. Reklaam — selle tootmine, funktsioon ja strateegia. Pildi
kasutamise véimalused reklaamis. Kiri. Tarbegraafika.

5. Opitulemused
Opilane:

e tunneb kunsti liike ja teab olulisemaid kunstialaseid mdisteid;

e teab visuaalse kunstikultuuri arenguloo perioode, stiile ja kunstivoole;

e teab silmapaistvamaid Eesti kunstnikke;

e tunneb huvi kunstiloomingu vastu;

e oskab kunstiloomingus kasutada elementaarseid to6vahendeid, tehnikaid ja
materjale;

e tunneb huvi kunstikultuuri  vaartuste sailitamise, kaitsmise ja

edasiarendamise vastu.
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Hindamine:

e Opiprotsessi jooksev hindamine.

e Kirjalik test.

e Arvestuslik hindamine.

o Kokkuvdttev hindamine.

e Suuliste hinnangute andmine Sppeprotsessis.

e Arvestuslik hindamine iseseisvate koduste praktiliste todde alusel.
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MUUSIKA
10n
1.Eesmark:

Muusikadpetusega taotletakse, et dpilanedpiks hindama muusikat kui kultuurivaartust,
indiviide ja Uhiskonna arengut. Kujundades tervikpildi kultuuri arengust ning dppides
mdoistma

ja hindama erinevaid kultuure.

Rikastada tundeelu muusikaelamuste kaudu: kiilastab kontserte ja muusikalavastusi,
osates oma arvamusi pdhjendada Tunneb muusikaajaloost tuntud heliloojate loomingut.

2. Nouded aine alustamiseks
Pdhikoolis omandatud teadmised ja oskuse
Oppesisu

1. VANAAEG Vanad kultuurrahvad ja muusika. Vanakreeka ja Vanarooma mitoloogia ja
muusika (tragéédia, komaoodia).

2. KESKAEG Ulevaade ajastust ja muusikast. Romaani ja gooti stiil. Kristlus kui Li&ne-
Euroopa kultuuri arengu tugevaim mdojutegur. Vaimuliku muusika areng. Gregooriuse
koraal. Polifoonilise mitmehaélsuse teke. Liturgiline draama. Miisteerium. Randlaulikud.
Radtlipoeesia. Pillid.

3. RENESSANSS Ulevaade ajastust ja muusikast. Humanism, protestantism,
vastureformatsioon ja muusika. Missa. limalik laul ja seltskonnamuusika. Madrigal.
Homofoonilise mitmehaalsuse teke. Protestantlik koraal. Heliloojad ja juhtivad
muusikamaad. Palestrina. Orlandus Lassus.

4. BAROKK Ulevaade ajastust ja muusikast. Ooperi teke. Oratoorium (kantaat, passioon).
Instrumentaalmuusika: concerto grosso, soolokontsert. Juhtivad muusikamaad ja
heliloojad: Vivaldi, Bach, Handel.

5. KLASSITSISM Valgustusajastu iseloomustus. Instrumentaalmuusika areng — ansamblid,
orkestrid. Sonaat vormi ja zanrina. SUmfoonia. Kontsert. Keelpillikvartett. Ooperi areng.
Viini klassikud — Haydn, Mozart, Beethoven.

6. ROMANTISM Romantismi ideed ja rahvuslus. Instrumentaalmuusika areng.
Programmilise muusika teke. Simfooniline poeem. Soololaul. Miniatuursed zanrid:
etiid, prelild, nokturn, tantsud. Lavamuusika (Ooper, operett, ballett). Juhtivad
muusikamaad ja heliloojad. Schubert, Berlioz, Chopin, Liszt, Verdi, TSaikovski. Grieg.
Sibelius.

4.7.20. SAJANDI MUUSIKA (6t). Ulevaade ajastust ja muusikast. Operett. Muusikal.
Filmimuusika. Hilisromantism. Mahler. Impressionism. Debussy. Ekspressionism.
Schoénberg. Neoklassitsism. Stravinski.
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Simfooniline jazz. Gershwin. Avangardism. Cage. Postmodernism. Pért.

4.8.EESTI MUUUSIKA (10t). Rahvalooming. Regivérsiline rahvalaul. Uuem rahvalaul.
Laulupidude traditsiooni algus: Kunileid, Saebelmann, Thomson, Hermann. Esimesed
professionaalid: Harma, Tirnpu. Tobias, A. Kapp — eesti professionaalsed heliloojad.
Rahvusliku koorimuusika rajajad: Saar, Kreek. Rahvusliku instrumentaalmuusika rajaja
Eller. Rahvusliku lavamuusika rajajad E.Aav, Tubin, E. Kapp, Tamberg. Eesti modernism
1956-1970. Heliloojad Ernesaks, Tormis, Part, Tudr, Sisask. Eesti tuntumad
muusikakollektiivid, interpreedid, dirigendid. Muusikafestivalid.

5. Opitulemused

e oskab maaratleda ja iseloomustada eri ajastute muusikat;

e teab ajastute tuntumaid heliloojaid ja nende teoseid;

e teab olulisi muusikaalaseid termineid ja oskab neid kasutada;
e oskab koostada muusika-alaseid referaate;

e |aulab vastavalt oma vokaalsetele vdoimetele;

e hindab muusikat, kui kultuurindhtust.

Hindamine:

e Opiprotsessi jooksev hindamine.

o Kirjalik test.

e Arvestuslik hindamine.

o Kokkuvdttev hindamine.

e Suuliste hinnangute andmine dppeprotsessis.

e Arvestuslik hindamine iseseisvate koduste praktiliste todde alusel.
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KEHALINE KASVATUS

26n

1.Uldalused

2. Nouded aine alustamiseks

Pohikoolis omandatud teadmised ja oskused
3.0ppe-eesmirgid

Kehalise kasvatusega taotletakse, et opilane

e omandab aktiivse eluhoiaku ja tervisliku eluviisi ning on kehaliselt arenenud;
e omandab teadmised, oskused ja harjumuse iseseisvaks tervistavaks
sportimisharrastuseks;

e omandab igapdevaeluks ja kutsetddks vajalikud oskused (ergonoomilised
tooasendid ja -votted, kehalise tegevuse ohutustehnika, esmaabi);

e omandab kasitluse tervise- ja vOistlusspordist kui Gihiskonna kultuuri osast;

e omandab moraalse ja kehalise valmiduse riigikaitseks.

3. Oppetegevus

3.1.Kehaline kasvatus on Oppeaine, mis toetab opilasi tervislikuks eluviisiks vajalike
teadmiste-oskuste-harjumuste omandamisel. Selle raames Gpitakse uusi (sh tulevast
kutset6od toetavaid) ja taiustatakse varem omandatud kehalisi harjutusi /spordialasid,
arendatakse kehalist vimekust, omandatakse iseseisvaks liikkumisharrastuseks vajalikke
teadmisi.

3.2.Aktiivse tegevuse kdigus slivendatakse arusaama, et tervis séltub regulaarsest ja
eesmargiparasest tegelemisest kehaliste harjutustega ning tugevdatakse elukestva
(tervise-)treeningu motivatsiooni. Kehalist aktiivsust vaartustavat suhtumist/kaitumist
toetab kehakultuuri (nii tervise- kui voistlusspordi) kasitlemine (ka ajaloolises aspektis)
Uhiskondliku kultuuri lahutamatu osana.

3.3.Teoreetiliste teadmiste abil peab Gpilane suutma jalgida ja anallitisida oma kehalist
ning motoorset arengut, kavandada teadlikult tervisetreeningut. Teoreetilisi teadmisi
antakse praktilise Oppetdd kdigus voi loengutundides (maksimaalselt 1-2 tundi
Oppeaastas). Loengutundidesse valitakse ainekavast materjal, mille iseseisev
omandamine voi praktilistes tundides kasitlemine on raske.

4. Oppesisu
4.1.KEHALISTE HARJUTUSTEGA TEGELEMISE MOJU ORGANISMILE.

Iseseisvaks sportimiseks vajalikud teadmised (sh harjutamismeetodid, isikliku hiigieeni ja
ohutustehnika nduete tundmine) tegelemiseks erinevatel spordialadel. Taastumine.
Enesekontroll (pulsi- ja vererbhu naitajad puhkeseisundis, harjutamisel ja taastumisel;
oskus hinnata oma kehalist vormisolekut ja tervislikku seisundit). Kehalise koormuse
planeerimine (treeningu maht ja intensiivsus, treeningute sagedus). Lihtsamate
spordivigastuste esmaabi. **Tervisesportlase toitumine ja joogireziim. Organismi

123



karastamine. Riietus ja selle valik sOltuvalt spordialast ja valiskeskkonna tingimustest.
Kehalist voimekust maaravad tegurid. Treeningu isedrasused aeroobses ja anaeroobses
faasis. Kehaliste harjutustega (tervisespordiga) tegelemise tdhtsus tulevastele emadele.
Kehaliste harjutuste kasutamine preventiivsel ja ravival eesmargil. Sport Uhiskonnas.
Rahvusvahelised ja kohalikud vdistlused. Tuntud tippsportlased.

4.2 VOIMLEMINE. Riihti korrastav ja treeniv vdimlemine. Vabaharjutused ja harjutused
vahenditega (pall, hlpits, voimlemiskepp jms). Koordinatsiooniharjutused.
Lodvestusharjutused. Akrobaatika: tirelite ja seisude (turiseis, tiritamm jt) erinevad
variandid. Ratas korvale. Toengud ja ripped vdimlemisriistadel (varbsein, ro6baspuud,
kang). Raskuste tGstmise ja ronimise tehnika. Kandmisvotted. Tasakaaluharjutused
(poomil, vGimlemispingil); tasakaaluharjutused paarilisega. Virgutusvdéimlemise
(hommikuvoimlemine, t66véimlemine) kompleksi koostamine. **Aeroobika. Teadmised
ja oskused j6usaalis harjutamiseks (atleetvéimlemise alused, sh jdumasinate ja kangi
kasutamine, ohutusndouded ja julgestamine). Seltskonnatantsud ja tantsumangud.
Harjutuskombinatsiooni voi esinemiskava koostamine ja sooritamine muusika saatel.
Atleetvoimlemise harjutuskomplekside koostamine.

4.3 KERGEJOUSTIK. Kergejdustiklase eelsoojendus. Kiir- ja pikamaajooksu tehnika.
Jooksupaiga valik, harjutamise aeg ja varustus; harjutamise metoodika (jooksutempo
valik, koormuste maaramine). Cooperi test. Paigalt ja hoojooksult hiipete tehnika.
Harjutused hiippevéime arendamiseks. Viskeharjutused (visked, heited, touked).
**)Jooksu-, hiipete ja heidete-visete tehnika tdiustamine. Jooksuvdistlused:
vOistlustaktika. Koolisiseste kergejoustikuvdistluste planeerimine, korraldamine ja
kohtunikutegevus.

4.4. SPORTMANGUD (korvpall, vorkpall). Sportmingija eelsoojendus. P8hiliste
manguelementide tehnika (pdrgatamine, erinevad soo6duviisid, pealevisked; alt- ja
Ulaltsoot, palling, pallingu vastuvott, blokeerimine). Korv- ja vérkpalli véistlusméaarused.
**Korvpall: positsioonivisked; mees-mehe kaitse, maa-ala kaitse; pressing. Vorkpall:
rindelodk, pettelodgid. Valitud sportmangu tehnika ja taktika tdiustamine.
Kohtunikutegevus. Vdistlussiisteemid (turniir; kahe ja tihe kaotuse siisteemid).

4.5.ULDKEHALINE ETTEVALMISTUS. Kehaliste v8imete (vastupidavus, jdud, painduvus,
osavus, kiirus) arendamine. Kehaliste vOimete iseseisva arendamise metoodika:
harjutuste valik, treeningute sagedus ja koormus. **J6u- ja venitusharjutused
(stretching-voimlemine). Atleetvéimlemine. Aeroobika. Tasakaalu- ja
koordinatsiooniharjutused. Presidenditest. Kaitsevde kehalise kasvatuse testid. Osavott
3—-4-pdevasest riigikaitse- ja/v6i matkalaagrist.

4.6.UJUMINE. Sportlikud ujumisviisid: rinnuli- ja selilikrool, rinnulibrass. Stardihiipe ja
selilistart. Poorded rinnuli- ja seliliujumisel. Ohutusnduded ujumispaikades. Kditumine
onnetusjuhtumite korral. **Sportlike ujumisviiside tehnika tdiustamine. Vasinud ujuja
transport. Uppuja paastmise vétted. Mangud vees. Vesivdimlemine.

4.7.0RIENTEERUMINE. Orienteerumiskaardi ja kompassi lugemine. Liikkumine maastikul
kaardi ja kompassi jargi. Jooksukiiruse ja sammupikkuse valik erinevatel
maastikutllpidel. **Orienteerumisraja ldbimise tehnika tdiustamine; raja labimise
taktika. Orienteeruja treening. Orienteerumisvdistlused: osavott ja korraldamine.
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4.8.SUUSATAMINE. Suusatamistehnikate pdhialused: klassikaline sdiduviis, vabatehnika;
tousu- ja laskumisviisid; poorded ja pidurdamised. **Suusatehnika tdiustamine;
suusatehnika valik vastavalt maastiku isedrasustele. Suusavarustuse valik ja hooldamine;
maarded ja maardetehnika. Suusamatkad ja suusavoistlused.

4.9.ENESEKAITSE. Fuusilistest konfliktidest ja vagivalla kasutamisest hoidumine,
kditumine riinde korral (enesekaitse psiihholoogia). Kukkumised. Pohiloogid kate ja
jalgadega. Blokeerimine. Vabanemine haardest. Votted kallaletungija peatamiseks.
Valuvdtted. Enesekaitsevotete tehnika taiustamine.

5. Opitulemused
5.1. Opilane teab:

e kehaliste harjutustega tegelemise (tervise- ja vdistlusspordi) maju
organismile;

e Opitud spordialade tehnika pbhialuseid, voistlusmaarusi ja oskussénu;

e soojendus- ja Iddvestusharjutuste tahtsust vigastuste valtimisel;

e enesekontrollivotteid ja dpitud spordialade ohutusndudeid;

e sagedamini esinevaid spordivigastusi, nende p&hjusi ja esmaabi;

e seseisva harjutamise pohimotteid ja Opitud spordialade harjutamise
metoodikat;

e organismi karastamise votteid ja nende mdju organismile**;

e pohiliste fisioloogiliste naitajate parameetreid puhkeolukorras, treeningul ja
taastumisel**;

e rahvusvahelisi ja tdhtsamaid kohalikke vGistlusi ja tuntud sportlasi**;

e uppuja paastmise votteid **.

5.2. Opilane oskab:

e tegeleda iseseisvalt Opitud spordialadega, valida alaspetsiifilisi
soojendusharjutusi, treenida, voistelda, taastuda;

e arendada oma kehalisi véimeid, valida tGldarendavaid vahendita ja vahendiga
harjutusi erinevatele lihasriihmadele;

e joosta erinevas tempos;

e hiipata paigalt ja hoojooksult;

e visata hoojooksult;

e harjutada jousaalis;

e kasutada pohilisi suusatamistehnikaid, laskumis- ja tousuviise, poo6rdeid
suuskadel;

e liikuda looduses kaardi ja kompassi jargi; sooritada (he tireli variandi, ratta
korvale, tiririppe varbseinal;

sooritada 3—4 lihtsamat enesekaitsevotet;

kasutada enesekontrollivitteid treeningul, puhkeolukorras ja taastumisel;

e koostada toovoimlemise komplekse arvestades eriala profiili;

e kasutada kehalisi harjutusi stressi maandamiseks ja ravi-profilaktilisel
eesmargil **;
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e valida harjutuspaiku, aega ja varustust séltuvalt valiskeskkonna tingimustest
ja spordiala ning treeningu isedrasustest**;

e organiseerida vOistlusi ja tegutseda kohtunikuna**;
e abistada ja julgestada kaaslasi harjutuste sooritamisel **;
e anda esmaabi spordivigastuste puhul **,

5.3. Opilane suudab:

e |dbida Cooperi testi;
e ujuda 150 meetrit**.

Hindamine:

e Opiprotsessi jooksev hindamine.
o Kirjalik test.
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LISA 1. PRAKTIKA JUHEND MUUJA ERIALA JUHENDAJALE JA OPPIJALE

1. Praktik tldised eesmargid, sisu ja tlesanded

Ettevottepraktika eesmargiks on muija eriala dpilasel saada kogemusi ning arendada ennast
jargmistes miilja tooga seotud valdkondades.

1.

Ettevottega tutvumine ja to6keskkond
. Tutvuda kaubandusettevdtte organisatsioonilise lilesehituse ja digusvormiga

° Ettevotte andmed, omandivorm, tegevusala

. Kaubandusettevotte ajalooline lilevaade ja areng
° Ettevotte juhtimisstruktuur

. Ettevotte asjaajamise kord

° Tooohutus ettevottes ( tootajate isiklik hiigieen, tuleohutus)

. Tookeskkonna hinnang ettevottes

. Kaubanduslikud seadmed ja nende ohutu kasitlemise tagamine ettevottes
Klienditeenindus ettevottes

. Teeninduskultuur ettevottes

. Mddja / klienditeenindaja ametikohustused

. Suhtlemine klientidega, erinevad suhtlemise tehnikad nagu verbaalne- ja
mitteverbaalne suhtlemine, kehtestav kditumine jms.

° Kaebuste ja kiituste kasitlemine

o Erinevates teenindussituatsioonides tegutsemine

° Klientide ndustamine

° Teenindusprotsessis ilmnevate probleemide lahendamise véimalused

. Téotamine kollektiivi liikmena (tutvumine kaupluse tédkorraldusega, kauplemisajad,
toovahetused ja tootajad, kaupluse juhtimine ja alluvusvahekorrad (juhtimisskeem)

. Muija, klienditeenindaja toopaev ja selle tulemuslikkus. Véimalused tulemuslikkuse

suurendamiseks

° Tootajate koolitus ja nende labiviimise korraldus

Miiiik, muigikorraldus ja kaubavalik

. Kaubandusettevdtte tegevuse lihikirjeldus. Ulevaade kaupluses miiiidavatest
kaubagruppidest, kauplemise vormidest. Lisateenused kauplustes

° Tutvumine kaupade kasutusotstarbe ja kasutusvdimalustega, lisamuiligi vdimaluste
leidmine ja kasutamine

. Ettevottes mildavad réivatooted

. Kaupluse kaubanduspinna struktuur. Mutgisaali tGlesehitus, lao- ja abiruumide

struktuur. Milgisaali pShiplaan, kassade paigutus miulgisaalis, ostjate liikkumisteed.

Kaubagruppide paigutus ja grupeerimise pohimotted muitigisaalis

. Kaupade valjapaneku pdhimdtted ja sisustuse erinevad liigid
. Kaupluse tehnoloogilised seadmed (tdste- ja teisaldusmehhanismid, kassasiisteemid
jne.)

e Kaupade vastuvdtmine ja erinevate to0stuskaupade miiligiks ettevalmistamine
e Tootajate koolitus ( tootekoolitus) ja nende labiviimise korraldus

Ettevotte laomajandus

e Kaupade vastuvGtu organiseerimine ettevottes



Kaupade tellimused ja nende esitamise sagedus, kord
Kaupade hankekanalid ja suuremad koostddpartnerid
Kaupade ja taara hoidmine kaupluses

Kaupade vastuvétu dokumendid ja nende vormistamine
Kaupade ettevalmistamine mudgiks

Kaupade laojadkide jalgimine

Inventuuride korraldamine

Ettevotte turundus

Ettevotte sihtkliendid ( klientide grupeerimine)

Ettevdtte kampaaniad ja nende korraldamine

Milki toetavad teenused ( nende vaartushinnang midgile kaasa aitamiseks)
Ettevotte suhtlemise organiseerimine klientidega ( kliendi tagasiside, kliendi
paringud, nendele vastamine)

Koost60s juhendajaga leia vastused kiisimustele:
Praktika aruande koostamiseks

Mis on ettevotte tapne nimi? Kas ettevotte kasutab ka teisi nimesid? Millise nime all
tunnevad kliendid ettevotet?

Millal ettevote asutati? Kes olid asutajad?

Kes kuuluvad ettevétte omanike ringi ja kuidas ettevote jaguneb?

Kas ettevote kuulub monda ettevotte ketti? Mis liiki ketiga on tegemist?

Kas ettevottel on filiaale voi allasutusi voi kujutab ettevote ise endast filiaali voi
tutarettevotet?

Kas ettevote kuulub mdnda ettevotjate organisatsiooni? Mis kasu on sellest
ettevottele?

Milline on ettevotte asukoht? Kui suurt rolli mangib asukoht ettevotte tegevuses?
Kas ettevotte tegevuses on tuntavad hooajalised kdikumised?

Kirjelda ettevotte igapdevast tegevust.

Milline on ettevotte driidee ja kuidas see kujunes?

Ettevotte personal ja struktuur. Kui palju on to6tajaid ettevottes?

Kas ettevote tunneb vajadust laienemiseks? Mida on selleks tehtud?

Kes on praktikaettevotte peamised koostoopartnerid? Miks need partnerid on
olulised?

Ulevaade kaupluses miilidavatest kaubagruppidest ja kauplemise vormidest?
Milliseid lisateenuseid pakutakse kauplustes? Mis on tinginud lisateenuste
kujunemise?

Kuidas on kaupluse to6ajad ja to6ajagraafikud Ghitatud?

Kirjelda muigisaali tehnoloogilist tilesehitust ( sisustuse paigutus ja kliendivoogude
juhtimine kaupade paigutamise abil, kassade paigutus miudgisaalis), lao- ja abiruumide
struktuur. Kirjelda kaubagruppide paigutust ja grupeerimise pohimotteid mulgisaalis.
Kas oled rahul véi sooviksid teha omapoolseid muudatusi? P6hjenda!

Milliseid kaupade valjapaneku pohimotteid, erinevaid sisustuse liike ning
vdljapanekute abivahendeid kasutatakse?

Iseloomustada kaupade sortimenti.
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e Millisena ndeb Sinu praktikaettevéote klienditeenindaja rolli? Millised digused ja
kohustused on klienditeenindajal?
e Kas Sinu praktikaettevote koolitab oma klienditeenindajaid? Kuidas see toimub?
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LISA 2. PRAKTIKA ARUANDE KOOSTAMISE JUHEND
Praktika aruanne on kokkuvdte praktikandi tegevusest kaubandusettevottes, kus kajastub Gpilase

poolt kogutud informatsioon, anallititiline hinnang ettevotte tegevusele ning enda poolt tehtud
toole.

Praktika aruande vormistamise nouded:

Tiitelleht

Sisukord

Sissejuhatus

Praktikaettevotte iseloomustus.

e Minu praktika tldine iseloomustus — praktika kdigus tdidetud llesanded (praktikapaevik)
e Ohutustehnika ettevottes.

e Klienditeenindus ettevottes.

e Midgikorraldus ettevottes.

e Enesehinnang oma tegevustele

Nouded:

e Vormistada aruanne vastavalt Tallinna Tod6stushariduskeskuse kirjalike toode
vormistamise juhendile.

e T606 peab olema vormistatud arvutil.

e Kontrolli oma aruanne Ule. Paranda leitud vead — nii sisulised kui digekirjavead. Vigane
t60 nditab komisjonile, et Sa ei hooli ei endast ega ka oma t60 tulemusest. Selline
vBimalus on vaga lihtne endast halba muljet jatta.

Aruande esitlus

Koosta esitlus oma kirjaliku aruande pohjal. Selle esitamine ei tohiks vétta rohkem kui 5 (viis)
minutit ja vOiks sisaldada 6-7 slaidi. Slaidid peavad sisaldama vahemalt jargmised teemad:

e Praktikaettevotte nimi, asukoht (aadress) ja lihiiseloomustus.

e Peamised toollesanded praktikal.

e Ootused praktikale suundudes.

e Ulevaade sellest, kuidas vastas praktika minu ootustele.

e Minu plaanid jargmise aasta praktika sooritamiseks.

Praktika loetakse arvestatuks, kui 8ppija on:

e |3dbinud dppekavas ettendahtud praktika

e esitanud praktikapaeviku, enesehinnangu ja juhendaja hinnangu lehe
e noduetekohaselt ja Gigeaegselt esitanud praktikaaruande ( | praktika)
e kaitsnud praktikaaruande

Hinde kujunemine:

e Ettevottehinnang 50%
e praktikaaruanne ja koolipoolse juhendaja hinnang 30%
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eneseanallils ja kaitsmine 20%

Aruande esitlus

Koosta esitlus oma kirjaliku aruande pdhjal. Selle esitamine ei tohiks votta rohkem kui 5 (viis)

minutit ja vOiks sisaldada 6-7 slaidi. Slaidid peavad sisaldama vahemalt jargmised teemad:

PraktikaettevGtte nimi, asukoht (aadress) ja lihiiseloomustus.
Peamised toollesanded praktikal.

Ootused praktikale suundudes.

Ulevaade sellest, kuidas vastas praktika minu ootustele.

Minu plaanid jargmise aasta praktika sooritamiseks.
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LISA 3. LOPUEKSAMI JUHEND
1. Eesmark

Lopueksami eesmark on vdimaldada Oppijal demonstreerida omandatud teadmisi, oskuste ja
hoiakuid. Voimalusel ihitatakse kooli Idpueksam miiija | kutseeksamiga, mille sooritamisel
loetakse sooritatuks nii eriala Idpueksam kui omistatakse vastava taseme kutse.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Oppekava ldbimine tdies mahus

3. Eksami sisu
Eksam koosneb kahest osast: kirjalik teooria test ja praktiline miligisituatsioon
3.1 KIRJALIK TEOORIATEST Kirjalik teooriatest koosneb kolmekiimnest valikvastustega
kisimusest, igale kiisimusele on kolm vastusevarianti, millest tiks on dige. Teooriatesti labimiseks
tuleb vastata Oieti vahemalt 16 kiisimust. Kutseeksami sooritamisel rakendatakse kutseeksami
hindamisjuhendit. Kisimused on koostatud eksamikomisjoni poolt ja aluseks mutja |
kvalifikatsiooninduded ldhtuvalt midja | kutsestandardist.
Testi klisimused puudutavad jargmisi valdkondi:
1. Kaubandusvaldkonna digusaktid — 10 kiisimust (algtase)
Kaubandustegevusseadus; tarbijakaitseseadus; toiduseadus, toiduhiigieeni Uldeeskiri; t66- ja
puhkeajaseadus; alkoholiseadus; tubakaseadus; vdladigusseadus (pretensioonide o0sa);
pakendiseadus
2. Kaubatundmine — 10 kiisimust (algtase)
Toidu- ja esmatarbekaubad
3. Miiligitoo ope - 10 kiisimust (algtase)
Kaupade mitgiks ettevalmistamine; kaupade viljapaneku pdhimotted; kaupade arvestus
3.2 PRAKTILINE EKSAM Milgikontakt on teadmiste ja oskuste esitlemine. Miiligikontaktis osaleb
eksami sooritaja midja rollis ja ostja rollis on spetsiaalse ettevalmistuse saanud
kaubandustdotaja, kutsekooli kaubanduseriala Opilane vOi Opetaja. Milgiprotsess koosneb
kolmest etapist: klienditeenindus, kaubatundmine, arveldamine (kasitsi arve koostamine)
Mudgiprotsessis kasutatakse 5 kuni 10 kaubagruppi, igas kuni 10 enamlevinud artiklit eksami
toimumise piirkonna suurematest jaekaubandusettevotetest. Eksami sooritajal on enne eksami
sooritamist aega kaupadega tutvuda kuni 5 minuti jooksul.

Kasutatavate kaubagruppide loetelu:

Liha ja lihatooted
Kala ja kalatooted
Leiva- ja saiatooted
Piim ja piimatooted
Toidurasvad
Konservid
Teraviljasaadused. Pastad
Suhkur. Sool

. Aedviljad

10. Maiustused

11. Kohv. Tee. Kakao

©oONOU A WN R
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Mahlad

Vesi

Karastusjoogid

Suuhigieenitarbed

Seebid

Juuste- ja soenguhooldusvahendid
Pesu- ja puhastusained

Puhastus- ja koristusvahendid
Kodupaberikaubad
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LISA 4. HINDAMISKRITEERIUMID

1) hinne “5” (vdga hea): — Oppija suudab iseseisvalt tootada ja valida oma toodiilesannete
tditmiseks sobivaid téomeetodid ja -vahendid; oskab aktiivselt ja motiveeritult to6tada
meeskonnas ning kohaneda ja tulla loovalt toime to6keskkonna muutuvates olukordades;
oskab hinnata informatsiooni Oigsust ja usaldusvdarsust, slistematiseerida, vorrelda ja
anallitisida teadmisi ning rakendada tehtud jareldusi oma t60s; oskab hinnata ja anallitsida
oma tootulemusi ning sellest Iahtudes kavandada oma tegevusi; oskab arvestada erinevaid
mojureid ja alternatiive, teha eetilisi, seadusparaseid ja digeid valikuid.

2) hinne “4” (hea): — Oppija oskab kasutada tdomeetodeid ja to6vahendeid; tuleb toime oma
tooga, suudab toimida erinevates olukordades ja meeskondades; oskab sistematiseerida,
vOrrelda ja analliisida teadmisi ning kasutada saadud teavet oma t60s; taidab talle antud
tooulesandeid iseseisvalt ja oskab hinnata oma t66tulemusi; oskab hinnata informatsiooni
Oigsust ja usaldusvaarsust.

3) hinne “3” (rahuldav) — Gppija on vGimeline asuma t6ole Gpitud kutsealal, hoolimata
moningate té6ga seotud teadmiste puudulikkusest; tuleb toime tuttavas todkeskkonnas ja
oskab kasutada omandatud t6o6oskusi ning teadmisi; oskab leida tobdga seotud
informatsiooni, esitada seda arusaadavalt; tdidab korraldusi ja oskab hinnata oma t60
tulemuslikkust.

4) hinded “2” ja “1” (puudulik ja nork) — Gppija oskused ja teadmised on mitterahuldavad.
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LISA 5. ETTEVOTTE PRAKTIKA JUHENDAJA HINNANGULEHT

Hinnatavad kriteeriumid

Ettevotte hinnang
Véaga hea/ hea/ rahuldav/vajab
arendamist

KaubaOpetusega seonduvad pohiteadmised

Erialaste oskuste rakendamine teenindaja
t606s

Peamiste toooperatsioonide omandamine

Sobralikkus ja viisakus klientidega
suhtlemisel

Kliendi soovide vilja selgitamine ja
ndustamine

Telefonisuhtlus

Iseseisvus tooulesannete taitmisel

Toimimetulek probleemsetes olukordades

Tooaja efektiivne kasutamine

Tooulesannete taitmise korrektsus

Meeskonnatoo oskus

Vastutustunne toollesannete taitmisel

Asjakohane omaalgatus

Praktikandi vdlimus ja riietus t60l

Suhtlemine kolleegidega

Kutsesobivus

KOKKUVOTTEV HINNANG

OPPija NiMi v

Juhendaja nimija allkiri .....cccooevneieiniiee
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LISA 6. PRAKTIKANDI ENESEHINNANGU LEHT

Hinnatavad kriteeriumid

Praktikandi enesehinnang
( 1Ghikirjeldus)

Millistest erialastest teadmistest ja
oskustest tundsin puudust?

Milliseid tooulesandeid taitsin?

Milliste to6vahendite ja seadmetega
tootasin?

Mida kasulikku dppisin?

Kuidas kasutasin t66aega?

Kuidas kohanesin t66keskkonnaga?

Kui iseseisev olin todllesannete taitmisel?

Kuidas tulin toime klienditeeninduses?

Kuidas tulin toime probleemsetes
olukordades?

Kas taitsid praktika Glesanded? Millistes
tooillesannetes jaid hatta? Miks?

Millistest teadmistest ja oskustest jai
puudu?

Minu vastutustunne tooulesannete
taitmisel

Koost6o juhendajaga

Asjakohane omaalgatus

Kolleegide suhtumine minusse

Kas ldheksin sellesse ettevottesse toole?
Miks? Kui ei, siis miks?

KOKKUVOTTEV HINNANG

Oppija nimi ja BpPertihm ......cccoevveeeeeeeieeceeeeie e

ANTKIFT e
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LISA 7. OPPEKAVAGA SEOTUD OPPEBAASI KIRJELDUS

Mudja erialal dppetdd labiviimiseks on koolis jargmised seadmed, vahendid ja ruumid:

e klassiruumid, mis on varustatud tahvli, grafoprojektori, arvuti ja dokumendi kaameraga,
kaubanaidistega ( mida laiendame ja uuendame);

e arvutiklass 18 tookohaga ja erialaste arvutiprogrammi NixPos ja Webshop kasutamiseks

o Omblustéskojad:

kaks Sppetddkoda a 30 Spilasele:30 universaaldmblusmasinat, ddrestusmasinad,

nédpaugumasin, kuum-niiske t66tlemise kohad

e kaasaegne raamatukogu 6ppekirjanduse, erialaste ajakirjade ja 6pikutega arvuti kasutamise
vOimalusega, interneti kohvik,

e Klienditeenindus ja mulgitd6 oskuste tdiendav omandamine toimub kooli dppekaupluses
,Meie”

e koolil on head sportimisvéimalused dpilaste kehalise tegevuse arendamiseks
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