VORKPALL

Treener: Maksim Maksomiv
Asukoht: A korpuse voimla
Toimumise aeg: E ja K16.00-17.30
Esimene tund: 9. september
Tunni sisu ja eesmark:
e treeningud nii tiidrukutele kui poistele;
e segavoistkonnad;
e Opitakse vorkpalli tehnikat ;
e mangitakse vorkpalli;

kaiakse voistlustel.

Regitsreerimine: kooli kodulehel voi




