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Tootervishoiu- ja tookeskkonna ohutusjuhendiga tutvumine té6le asumisel on kohustuslik
kdigile tootajatele (TTS § 13 3) sdltumata nende erialast, kvalifikatsioonist ja positsioonist.
Juhendamise eesmérgiks on anda tootajatele tildiseid teadmisi toGtervishoiu- ja tddohutusalase
tegevuse korraldamisest Tallinna To6stushariduskeskuses (TTHK).

1. TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE KORRALDUS

Tootervishoiu ja tdoohutuse alane tegevus on reguleeritud Todtervishoiu ja todohutuse
seadusega. Eesti Vabariigi To6inspektsiooni piddevuses on korraldada riiklikku jarelevalvet
tookeskkonnas tootervishoiu ja todohutust ning toosuhteid reguleerivate digusaktide nduete
tditmise lle. Tootervishoiu all mdistetakse Tootaja tervisekahjustuse viltimiseks
tookorraldus- ja meditsiiniabindude rakendamist, t66 kohandamist todtaja vdimetele ning
tootaja fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu edendamist. Tooohutusena moistetakse
tookorraldusabindude ja tehnikavahendite siisteemi sellise tookeskkonna —seisundi
saavutamiseks, mis voimaldab todtajal teha to6d oma tervist ohtu seadmata.

2. TOOANDJA JA TOOTAJA POHIKOHUSTUSED

2.1. Tooandja esindaja tookeskkonnaspetsialisti kohustused:
- tutvustab toolevotmisel tootajatele toosisekorra/too- ja puhkeajakorraldust; todtervishoiu
ja todohutuse ning selgitab tootajale tema t66 voimalikke ohtusid ja kahjulikke mojusid,
korraldab t66tervishoiu ja to6ohutuse alast véljadpet;
- todtaja juhendamine registreeritakse tootervishoiu- ja tdooohutusalase juhendamise

registreerimise kaardil (TTHK TTKO juhendi Lisa 1);
- kontrollib to6tervishoiu ja to6ohutuse seaduse kohaste nduete jargimist/tditmist koigil
ametikohtadel;
- korvalekaldumatult jargib tooseadusandluse, todtervishoiu ja todohutuse alaseid satteid,
votmaks tarvitusele meetmeid to60nnetuste ja kutsehaiguste véltimiseks;
- tuleohutuse ndudeid tutvustab/selgitab padstetodde tegemise ja todtajate evakueerimise
eest vastutaja (Mati Lauri);
- eriala pohise juhendamise viib 14bi ja registreerib vastava Oppevaldkonna juht, kuhu uus
kutsedpetaja/tootaja todle asub ning viljastab vajadusel enne to6le asumist ndutavad
isiklikud tooohutusvahendid ja eritdoriietuse;

2.2. Tootaja kohustused:
- osalema ohutu tookeskkonna loomisel, jargides tootervishoiu ja tddohutuse ndudeid,
- jargima t66andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust (Lisa 2 TTHK téokorralduse
reeglid, Kk 10.08.2010 nr 1-3/30));
- labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;
- kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid t6dkorras;
- tagama vastavalt véljadppele ja todandja antud juhistele, et tema t60 ei ohustaks tema
enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;
- kohe teatama todandjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule dnnetusjuhtumist
vo1 selle tekkimise ohust, to60nnetusest voi todiilesande taitmist takistavast tervisehéirest;
- tditma tO0andja, tookeskkonnaspetsialisti, todtervishoiuarsti ja tdokeskkonnavoliniku
tootervishoiu- ja tddohutusalaseid korraldusi.
- tootajal on keelatud todtada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine moju all.



- ohutusnouete rikkumise korral kannab todtaja vastutust tootajate distsiplinaarvastutuse
seaduse alusel.

2.3. Tootaja tervisekontroll
Tooandja korraldab tervisekontrolli totajale vastavalt tootervishoiu ja todohutuse seaduse
§ 13 1 -le. Soltumata ametikoha riskide/ohutegurite hindamisele, korraldab todandja
tervisekontrolli 60 tootajatele nelja kuu jooksul todtaja todle asumisest arvates.

3. ULDNOUDED TOOKESKKONNALE

Tookeskkond tuleb projekteerida, ehitada ja sisustada nii, et toGtamine oleks ohutu ning ei
kahjustaks toGtaja vOi teiste isikute tervist ja tookeskkonda. Erinevad t66d ja
toooperatsioonid tuleb ajastada ning jérjestada nii, et nende teostamine oleks ohutu.
Tookeskkonna kahjulikud ja ohtlikud mdjurid ei tohi iiletada kehtivaid piirnorme (TTS §
6-§ 91).

3.1.Toovahend
Toovahendit voib kasutada ainult selle t66 tegemiseks ja nendes tingimustes, milleks see
on ette ndhtud. Ettendhtust erinevates tootingimustes todvahendi kasutamisel peab
rakendama tdiendavaid ohutusabindusid. To6ovahendi asend ja  paigaldusviis,
vahekaugused litkumatute ja litkuvate osade vahel, energiavarustus ning ainete voi
detailide etteandmise, kasutamise ja eemaldamise viis peavad tagama kasutaja ning teiste
isikute ohutuse (TTS § 5).

3.2. Valgustus
Tookoha territoorium, trepikojad, koridorid, t66-, olme- ja muud ruumid peavad olema
piisavalt valgustatud. Valgustus peab olema piisav, et vdimaldada ohutu t66 ja litkumine.
Vajaduse korral tuleb tagada kohtvalgustus nii to6kohtadel kui ka litkumisteede ohtlikes
kohtades. Valgustus ja valgustid ning valgustite paiknemine peavad olema tddtajale
ohutud. Kohad, kus valguse ootamatu kadumine voib tekitada ohtu, tuleb varustada
automaatselt siittiva autonoomse hddavalgustussiisteemiga.

3.3. Ventilatsioon

Tookohtades peab olema ventilatsioonisilisteem, mille abil asendatakse lappunud, kuum
vO1 niiske O0hk piisavas koguses virske vo1 konditsioneeritud 6huga ning vidhendatakse
miinimumini ebameeldivate 16hnade levimist. Ventilatsiooni taseme arvestamisel tuleb
arvesse votta tOotajate arvu ruumis, tootajate fiilisilist koormust, toGruumi suurust,
kasutatavate seadmete arvu ja spetsiifikat ning tehnoloogilise protsessi iseloomu. Ohu
liikumiskiirus peab olema vahemikus 0.1 — 0.4 m/s (TKNE-5/1995) Suhteline 6huniiskus
peab olema vahemikus 40 — 60 % (TKNE-5/1995)

3.4. Temperatuur
Tooruumide temperatuur peab tagama mugava mikrokliima ja olema sobiv todiilesannete
taitmiseks. To6ruumide temperatuur peab tookohtades jadma vahemikku 18 — 25 kraadi,
soltuvalt tehtava t60 fiilisilise raskuse astmest (TKNE-5/1995) Kiilmal aastaajal peab
rakendama meetmeid tookohtade kaitseks klaasitud aknapindadest kiirguva kiilma eest,
soojal aastaajal aga otsese paikesekiirguse eest.



3.5. Tooruumid
Tooruumides peab olema piisavalt palju vaba ruumi, et tagada inimeste vaba liikkumine.
Minimaalne on inimese kohta 10 kuupmeetrit ruumi. To66ruumi ehitus- ja
viimistlusmaterjalid peavad olema tervisele ohutud ning kergesti puhastatavad.

3.6. Elektriohutus

Elektriseadmestik peab olema projekteeritud, ehitatud, paigaldatud ja kasutuses nii, et ei
tekiks tule-, plahvatus-, voi elektrikahjustuse ohtu ning vastama kehtivatele riiklikele
nouetele. Elektritoodele voib lubada ainult vastava elektriohutuse kvalifikatsiooniga
Tootajaid. Koik elektriseadmed peavad kaitseaparaatide abil olema kaitstud
(automaatliilitid, releekaitsmed). Koik elektriseadmed peavad olema vajaduse korral
nullitud ja maandatud (keelatud on sega siisteemide kasutamine). Nulljuhe peab olema
erinev teistest junhtmetest. Elektriseadmete ekspluateerimisel on keelatud:

- kasutata vigastatud voi isolatsioonita juhtmeid;

- kasutada elektrimootoreid ja muud elektriseadmestikku, mille to6tamisel vélise pinna
temperatuur iiletab keskkonna temperatuuri enam kui 40 kraadi (kui antud elektriseadmel
ei ole kehtestatud teistsuguseid ndudeid);

- kasutada elektrilisi soojendusriistu ilma tulekindla aluseta ning jétta elektriseadmeid
jarel valveta;

- kasutada katkisi pistikupesi, jatku-, ja iihenduskarpe, vinnakliiliteid ning muid
elektriinstallatsioonimaterjale;

- avada elektrikilpide uksi, korvaldada elektriseadmetel Kkaitsekatteid ja asuda ise rikkeid
korvaldama.

Seadme elektrisiisteemi riketest tuleb teatada elektrikule. Elektrivorgu korrasolekut tuleb

jarjekindlalt ja ettendhtud tdhtaegadel kontrollida nii vélise vaatlusega kui mddteriistade
abil.

3.7. Liikumisteed

Liikumistee all mdistetakse jalakdijate, sdidukite vo1 molema jaoks ettendhtud teed, mis
hdlmab treppe, statsionaarset redelit, labipéddse, varavaid voi laadimisestakaade. Porandad
ja litkumisteed peavad olema piisavalt tugevad nendele asetatud raskuste ja ettendhtud
litkkluse jaoks. Pind ei tohi olla auklik, ebatasane voi libe ja litkumisteedel ei tohi olla
takistusi. Nad peavad olema puhastatavad. Tootajaid tuleb kaitsta ka soidukitelt kukkuda
voivate esemete eest. Kui litkkumisteel liiguvad sdidukid, peab jalakiijatele olema tagatud
kiillaldane ohutu litkumisruum. Treppide lahtine pool tuleb varustada piirde voi
kisipuuga. Kisipuu peab olema vihemalt trepi iihel poolel. Uhelt korruselt teisele
litkumiseks ei tohi kasutada redelit.

3.8. Aknad, uksed, viravad
Uste ja véravate asukoht, modtmed ja materjal valitakse nende kasutusotstarbele. Aknad,
labipaistvad vOi valgust ldbilaskvad pinnad seintes, ustes ja vidravates peavad olema
kaitstud purunemise eest — tuleb need maérgistada vdi tdsta sellise pinna silmatorkavust.
Avatavate akende ning katuseakende avamine ja sulgemine peab olema turvaline. Avatuna
ei tohi aknad olla ohtlikud. Pidikesepoolsed aknad peavad olema valgust reguleeriva
kattega. Aknad ja katuseaknad tuleb projekteerida nii, et nende puhastamine ei oleks
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ohtlik. Uksed ja vdravad peavad olema nduetekohaselt konstrueeritud ja vajaduse korral
varustatud turvaseadmetega. Pohilistel liikumisteedel ja mdlemas suunas avatavatel ning
poordustel ja-véravatel peab olema labipaistev ava. Mootormehhanismiga avatavad uksed
ja vdravad peavad olema varustatud ohutusseadeldisega, et véltida inimeste vigastamist.
Vajaduse korral tuleb nad varustada selgelt eristatava ja lihtsalt ligipddsetava stoppnupu
vOi hddaseiskamis seadeldisega, mis voimaldab neid ohu korral kiiresti peatada. Sdidukite
litkluseks ehitatud vdravate vahetus ldheduses peavad olema ka jalgvéravad jalakiijatele,
kui neil on ohtlik sdiduviravaid avada.

4. OHUTUSJUHENDID

4.1. Raskuste Kisitsi teisaldamine
Raskuste teisaldamise all moeldakse raskuste tOstmist, langetamist, kdes hoidmist,
kandmist voi tdmbamist-litkkamist kas iihe voi iiheaegselt mitme toGtaja poolt.

Tooandja peab votma tarvitusele tookorralduslikud ja tehnilised abindud, et véltida
tookohas sellist teisaldustood, millega voib kaasneda terviserisk. Kui teisaldustood ei saa
véltida, peab todandja vOtma tarvitusele abindud, et vdhendada raskuste késitsi
teisaldamisega kaasnevat terviseriski.

Raskuste kisitsi teisaldamisega kaasneb tervise- ja onnetusrisk kui ei jargita all olevaid
juhiseid:
e iilekoormustraumad vales asendis raskuste teisaldamisel;
e seljavigastused vale to0asendi tottu;
e komistamine ja kukkumine kui raskust teisaldatakse ebatasasel pinnal voi
treppidest litkumisel;
e [dikehaavad pakendite teravate servade tottu kui ei kanta isikukaitsevahendina
kindaid.
Uldnduded:
+ Kanna isikukaitsevahendeid: kinnise ninaosaga mittelibiseva tallaga
jalatseid ja kindaid,
+ Jilgi, et tookoht oleks valgustatud ja valgustid pdlevad. Pimedas raskuste
teisaldamisega kaasneb kukkumise ja libastumise oht. Pikemate vahemaade
ja suuremate raskuste korral kasuta abivahendina karu voi kahvelkéru;

+ Kui mirkad liikumisteel maha valgunud vedelikku, siis Korista see
koheselt, et viltida libastumise ohtu;

+ Fiisilise tilekoormuse viltimiseks teha iga 60 minuti jérel puhkepaus 5
minutit;

+ Kui tunned, et raskus on teisaldamiseks liiga raske, siis kutsu kolleeg appi
ja teisaldage raskus kahekesi;

+ Kui raskus on vaja toimetada kaugele vdi kestab teisaldamine kaua,
planeeri ette voimalikud puhke kohad — toeta koorem nt lauale/pingile, et
kohendada haaret.

+ Riiuleid ei tohi iile koormata, jilgida riiulile mérgitud Iubatud
maksimaalset koormust;

+ Raskusi tuleb riiulile paigutada iihtlaselt — raskemad raskused paigutada
alumistele riiulitele, kergemad korgemale;

+ Keelatud on kanda raskust seljas, sdltumata selle massist ja Seista modda
kaldeid maha veeretatava kauba ees voi peale veeretatava kauba taga.

+ Vedelikku sisaldavat taarat vdib vedada (teisaldada) ainult eripakendis;



+ Klaastaara tuleb asetada piisti (kork iilespoole);

+ Raskused paigutada selliselt nende ladustamiskohta, et oleks vilistatud
nende timberminek ja juhuslik liikuma hakkamine;

+ Virnast olevate raskuste teisaldamist tohib alustada ainult virna pealt, mille
jargselt tuleb veenduda, et virnad piisivad stabiilselt ja oleks vilistatud
nende timberkukkumine;

Raskuse tostmisel peab kasutama jargmiseid votteid:

Asetage jalad kahele poole raskust nii, et keha jaab raskuse kohale (kui see ei ole voimalik,
ptitidke olla kehaga vdimalikult raskuse 1dhedal), kasutage tdstmisel jalalihaseid, ajage selg
sirgu, tdommake raskus kehale voimalikult 1dhedale, tostke raskus iiles ja kandke seda sirgete
allapoole suunatud kétega.

Rasket eset on oluline liikata ja tommata keharaskusega — liikkamisel kallutada keha
ettepoole, tdmbamisel tahapoole.

Viltida tuleks keha podramist ja kummardamist.

Kui raskusel on sangad/kdepidemed, siis neid ka kasutada, et saaks rakendada kite joudu.
Kéepideme kdorgus peab olema oOlgade ja talje vahel nii, et lilkata ja tdommata saaks hea
neutraalse kehahoiakuga.

Ara proovi kinni piiiida maha kukkuvat raskust.

Raskust teisaldades jélgi, et vaatevéli oleks vaba.

Tosta iihte raskust korraga.

4.2. Kuvariga tootamine
Tegurid, mis vdivad pdhjustada to6dnnetusi ja kutsehaigusi:
v" Sundasendid arvutitodkohal istudes;
v" Silmade tilekoormus
v" Elektrilook rikkis elektriseadmetest.
Arvutiga tootades dige kehaasend istudes:
1) reied peavad asetuma horisontaalselt ja sddred vertikaalselt;
2) istme korgus peab olema sobiv pdlvedndla korgusega voi olema sellest veidi vaiksem;
3) kidte asend peab olema selline, et Olavarred oleksid vertikaalselt, késivarred
horisontaalselt, kiiiinar- ja 6lavarre vaheline nurk ei voi olla alla 90°
4) selg peab olema sirge, pea veidi ette kallutatud (5-7°);
5) jalatald peab moodustama sddrega mottelise nurga vihemalt 90°;
6) motteline joon, mis ithendab kahte 6lga, peab olema paralleelne pealactasandiga.
Téiendavad nduded kehaasendile:
= tootajale sobiva kehaasendi istudes peab saavutama laua ja tooli asjakohase
konstruktsiooniga ning nende valik peab vastama t66taja kasvule;
= kuvari ekraani vertikaalasendi puhul peab todtaja silmade tase olema ekraani
keskpunktis voi 2/3 selle kdrgusest;
= pilgu suuna motteline joon peab olema risti ekraani keskosa pinnaga, selle hidlve vaib
olla +10°%
= kuvari ekraani dartel oleva teksti vaatamisel peab vaatenurk (pilgusuuna mdttelise
joone ja ekraanipinna vahel) olema vdhemalt 45°.
Kuvariga to6tamisel tuleb anda silmadele piisavalt puhkust, puhkepauside soovitatav kestus
on 5% tooajast.

Naéidisharjutused puhkepausidel arvutiga todtamisel :
a) langeta kded 16dvestunult kiilgedele, raputa neid, pendelda ette-taha;
b) tdsta ja langeta ning ringita dlgu;



c) lodvestunult kalluta pead vasakule-paremale;

d) aeg-ajalt tosta pilk ekraanilt ja tee erinevaid harjutusi - vaata kaugusesse ja siis
silmale ldhendatud sormeotsa; pilguta silmi aktiivselt, kuid silmalihaseid pingutamata,
loendades kiimneni; vaata vaheldumisi iiles-alla, paremale-vasakule; tee silmadega
ringliigutusi; masseeri ca 10 sek drnalt meelekohti.

4.3. Kahveltostukiga tootamine

Kahveltostukiga tootaja peab olema tutvunud valmistajatehase poolt tdstukiga kaasa antud

kasutusjuhendiga.

Laadimist6odel ja koormate transportimisel ei tohi kasutada toovotteid, mis kiirendavad kiill

tehnoloogilisi operatsioone, kuid toovad kaasa ohutusnduete rikkumise.

Vastavalt tootingimustele tuleb kasutada sobivat tooriietust, turvaninaga todjalandusid jt

individuaalseid kaitsevahendeid.

Tuleb jalgida, et tdstuki perioodilised tehnilised hooldused on digeaegselt tehtud.

ENNE TOOD:

Enne t606 algust on tostukijuht kohustatud kontrollima
+» tostuki korrasolekut;

% isikukaitsevahendite korrasolekut, kui vastavalt t66tingimustele on ndutav nende
kasutamine;

% vaatama iile liikkumisteed ja vahekdigud, kus toimub koorma teisaldamine. Kui
litkkumistee tiksikud 16igud on libedad, mirjad, dlised, tuleb need puhastada.

OHUTUSNOUDED TOO AJAL:

% Enne laadimistoode alustamist ja lasti teisaldamist tuleb sarvede laius reguleerida
vastavalt koorma mdotmetele. Vertikaalraami suhtes peavad sarved olema
stiimmeetriliselt, nende otsad peavad olema iihes tasapinnas.

% Ei tohi tOsta ja paigaldada lasti, mille raskus iiletab tdstuki tdstevdime, mille tagajarjel

vOib tostuk kaotada juhitavuse ja iimber kukkuda.

Pooretel, sdites hoone nurga tagant vélja ja kitsamates kohtades ei tohi tdstuki Kiirus

olla iile 3 km/h.

Tdstuki todtsoonis ei tohi samal ajal teha laadimistdid ega teisaldada koormaid kasitsi.

Last peab jaotuma iihtlaselt mdlemale képale ja ulatuda kdppadest ettepoole kuni 1/3

képa pikkusest.

Lasti tuleb tosta sujuvalt, ilma jarskude tommeteta, liigutades aeglaselt tdstuki kange.

Ulestdstetud lastiga voib tdstuki raami ettepoole kallutada ettevaatlikult ja siis, kui

sarvede all on toed.

¢ Vankrit ei tohi tosta ega kallutada ddrmiste asenditeni, sest sel juhul voib
hiidrosiisteemi rohk jirsult suureneda. Kui hakkab toole reduktsiooniklapp, tuleb
juhtimiskang liikkata kohe neutraalasendisse.

% Lasti ei tohi tOsta ega langetada tostuki litkumise ajal. Nii lastiga kui ilma lastita
litkkumisel peab tdstuki raam olema transpordiasendis. Sel juhul peavad kidpad olema
tostetud 200-300 mm maapinnast korgemale ning raam peab olema tdielikult tagasi
kallutatud.

% Suuremddtmeliste lastide teisaldamisel, kui litkumistee ei ole sdidukijuhile hasti

néhtav, peab tdstukit saatma isik, kes néitab teed ja annab vastavaid signaale.

Lasti teisaldamisel véikeste vahemaade taha voib tdstuk soita tagurpidi.
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Tostukijuht peab olema eriti ettevaatlik raami kallutamisel iilestostetud koormaga,
kallutussilindri kangi ei tohi jarsult liigutada ega tostukit jarsult pidurdada, kuna sel
juhul v&ib laadur timber minna ja/voi last maha kukkuda.

Lasti allalaskmine toimub tdstmise ja allalaskmise kangi abil, mis on pandud
vastavasse asendisse. Siiberjagaja kangi tuleb tdstmise ja allalaskmise ajal hoida
kédega, sest vastasel korral voib kang minna automaatselt neutraalasendisse ja pumba
elektrimootor liilitub vélja.

Tostukijuht peab andma helisignaali jargmistel juhtudel — inimeste
kogunemiskohtades, ustest ja viravatest modda sditmisel, pooretel, kohalt litkuma
hakkamisel ja tagurdamisel.

Tostuki litkkumisel kitsastes kébikéikudes tuleb olla eriti ettevaatlik, et mitte puutuda
vastu takistusi, mis voivad kukkuda ja traumasid pdhjustada.

Kui tostuk ei ole piisivas asendis ja tagumised rattad on ohus, tuleb last alla lasta.
Tostukijuht peab tidhelepanelikult iile vaatama koha, kuhu tuleb last paigaldada.
Lastiga tdstukit ei tohi jérsult pdorata.

Ulestdstetud lastiga vdib tdstemehhanismi ettepoole kallutada siis, kui tdstuk on riida
vastas.

Tostuki litkumisel ei tohi jarsult pidurdada.

Tostukijuht voib lasti transportida siis, kui last on tihedalt tdstemehhanismi raami
vastas ja iihtlaselt jaotatuna parema ja vasaku kdpa vahel.

Vahetult laadimiskohale joudmisel peab tdstukijuht sditma kdige madalama kdiguga,
kallakutel minimaalse Kiirusega.

Kui tdstuk hakkab timber minema, véltida sellest védljahiippamist, et mitte jadda
iimbermineva tostuki alla.

Tostukist valjumisel tuleb last alla lasta, juhtseadmed neutraalsesse asendisse panna ja
aktiveerida seisupidur.

Tostukist viljumisel on maha hiippamine keelatud.

Tostuki kabiinis v3ib soita kaassditja vaid juhul, kui seal on teine istekoht.

Inimeste vedu tdstuki astmetel, haaratsitel jm on keelatud.

Turvavdo olemasolul peab see olema kinnitatud tostukiga liikluses liigeldes.

Ta&stuki mootori kdivitamine pukseerimise teel on keelatud.

To6 tuleb katkestada, kui hiidrosiisteemis, hiidrosiisteemi juhtimisseadmetes voi
teistes solmedes on tekkinud miira, virisemine jt rikkele viitavad nidhud.

Tootava mootoriga tdstukit ei tohi jitta jarelvalveta.

Kabiinist ei tohi lahkuda siis, kui last on iiles tostetud.

4.4. Metalli tootlemispinkidel tootamine
Voimalikud ohud:

1.

silma lendavad materjali tiikid;

peenike tolm, mis tekib erinevate materjalide to6tlemisel;

toopingi litkuvad osad ja detailid,

ligipddsetavas kohas olevad isoleerimata voi katkise isolatsiooniga voolu juhtivad
osad;

halvasti kinnitatud lehtmaterjal, templid voi matriitsid;

detailide teravad servad;

mira.



Uldnouded:
Metalli to6tlemispinkidel tohivad tootada need isikud, kes tunnevad pingi ehitust,
tehnilisi- ja kasutuseeskirju, omavad vastavat viljadpet/haridust ning keda on tookohal
juhendatud.
Toovahendid, seadmed, kontrollmddteriistad, tooriistad, kasitdooriistad, tooted, detailid
jms. peavad olema paigutatud selliselt, et oleks tagatud ohutus ja kdeparasus.
Tookohad peavad olema hésti valgustatud, kohtvalgustuse lambid ei tohi pimestada
tootaja silmi.
Tooruum (- koht) peab kahjulike ainete olemasolul olema varustatud
ventilatsioonisilisteemiga, mis tagab sanitaarnormidele vastava dhuvahetuse ja kahjulike
ainete eemaldamise toGtsoonist.
Elektriseadmete ekspluatatsioon peab toimuma kooskolas kehtivate
elektriohutuseeskirjadega.
Lehtmetalli tootlemispinkidel todtaja on kohustatud kandma ettendhtud tooriietust ja
kasutama isikukaitsevahendeid.
Tootaja peab tegema ainult seda t66d, mis talle on iilesandeks tehtud ja mille suhtes on
teda ohutusalaselt juhendatud. Kahtluse korral tuleb pddrduda otsese juhi poole selgituse
saamiseks.
Tookohale korvalisi isikuid lubada ei tohi. Tootamise ajal ei tohi tegeleda korvaliste
asjadega ning segada kaastootajaid.
Mairgates ohutuseeskirjade rikkumist voi ohtu ldhedalolijaile, peab tdotaja viivitamatult
vOtma tarvitusele abindud ohutuse kindlustamiseks ning juhtunust teavitama otsest juhti
ja/voi tookeskkonnaspetsialist.
Enne t66 alustamist:
Esmalt tuleb korrastada todriietus ja isikukaitsevahendid.
Tookoha korrastamisel tuleb eemaldada tookohalt ja ldabikdikudest segavad esemed ning
kontrollida, kas valgustus ja ventilatsioonisiisteem on nduetekohane.
Kasutada tohib ainult to6korras metalli to6tlemispinke.

Metalli tootlemispinkidel tootaja peab kontrollima:
- pinkide kaitsepiirete ja seadiste olemasolu;
- maanduste olemasolu;
- pinkide korrasolekut tiihikéigul;
- rakiste olemasolu ja korrasolekut.
Too ajal:
Toopink tuleb peatada jargmistel juhtudel:
- pingi juurest eemaldumisel (ka liihiajaliselt);
- to0 katkestamisel;
- elektrienergia katkemisel;
- pingi puhastamisel ja médarimisel;
- pingi rikete avastamisel;
- detailide paigaldamisel pingile voi sealt mahavotmisel.
Toopingi voi kdivitusseadme remondi ajaks peab pingile asetama hoiatussildi: "MITTE
LULITADA - REMONT".
Toodeldava detaili mass ja modtmed peavad vastama toopingi massi andmetele.
Raskeid detaile tuleb paigaldada to6pingile tosteseadmetega.
Tosteseadmeid voib kasutada alles pérast erivdljadpet ja atesteerimist.
Kulunud v61 molkis rakistega ja tooriistadega on keelatud tootada.
Toodeldav lehtmaterjal tuleb kinnitada vastavalt pingi késitsemisjuhenditele.
Toopingile detaili paigaldades ei tohi asuda detaili ja to66pingi vahel.
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Lehtmetalli asetamisel pinki voi sealt dra vottes peab kasutama kaitsekindaid.

. Avariiolukord:

Toopink tuleb kohe vooluvorgust vilja liilitada, kui:
- on elektrikatkestus;
- metallosad on pinge all (on tunda voolu);
- elektrimootor to6tab kahel faasil (undab);
- maandusjuhe on katki;
- on tekkinud vibratsioon.
Elektriseadmete rikete korral tuleb vilja kutsuda elektrik. Ise ei tohi rikkeid korvaldama
asuda.
Pérast tood:
Kui t606 on valmis, tuleb:
- korrastada to0koht: puhastada t60pink, tooriistad ja abivahendid ning panna need
selleks ette ndhtud kohale;
- korrastada tooriided ja isikukaitsevahendid ning panna need selleks ette nédhtud
kohale;
- pesta kded ja ndgu ja soovitavalt kdia dussi all.
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4.5. Saemasinaga (lintsaega) tootamine

Saemasinaga tootamisel kehtivad koik iildised ohutusnduded, mis on kehtestatud
metallide 16iketodtlust teostatavatele toopinkidele.

Saemasinal toGtaja otsustab ldigatava materjali omaduste alusel rakendatava
16ikemeetodi iile nii, et tagada todtaja ohutus.

Materjali voib saele ette anda kisitsi vOi vastava tdsteseadmega, mida to6taja juhib
ohutust kaugusest.

Materjali etteandmisel peab tootaja jddma ohutusse kaugusesse. Eriti ettevaatlik tuleb
olla materjali pingile kinnitades.

Enne t66 alustamist tuleb kontrollida, kas saetera on tookorras, terve ja piisavalt
pingul (lintsae puhul) ja korralikult kinnitatud ning kas on valitud diget tiiiipi ja dige
hammaste arvuga saetera vastavalt 16igatava materjali omadustele ja modtmetele.
Veenduge, et 10igatav materjal on korralikult asetatud toopinnale (st. et toetub kogu
puutepinna ulatuses sae toolauale ja ei kdigu ning on tugevalt kinnitatud
hoidehaaratsisse.

Saagi ei tohi kasutada plahvatusohtlikus keskkonnas.

Enne sae esimest kdivitamist tuleb emulsioonivann téita ettendhtud
kontsentratsiooniga lahusega, mis peab vastama 1digatava materjali koostisele.
Edasistel kéivitamistel tuleb kontrollida emulsiooni taset ja emulsioon vélja vahetada
tema ekspluatatsiooni aja Ioppedes.

To6taja kasutab masina maarimiseks selleks ettendhtud Sli ja hooldevahendeid.

Tootaja ei tohi emulsiooniga ja dlidega saastada seadet timbritsevat ruumi ega
keskkonda.

Saagimise 10ppedes kukub draldigatud materjal kas kruustangide korval olevale
alusele voi porandale, soltuvalt saagimisprotsessist ja kasutatavatest rakistest ning
vOib pdhjustada kite vai jalgade vigastusi. Selle d&rahoidmiseks tuleb todtajal olla
ettevaatlik ja kasutada kindaid ning turvajalatseid.

Enne saemasina hooldamist tule masin vooluvorgust vilja liilitada ja veenduda, et
masina ldheduses ei ole hooldustoid segavaid esemeid.

Tootaja peab hooldustddde ajal kandma isikukaitsevahendeid (surudhuga tootades
kaitseprillid jne).

Masina hooldustdode ajaks tuleb véljaliilitatud masina juhtkilbile asetada silt ,,Mitte
lilitada®.

Tootaja ei tohi kunagi minna sae to6tamisel saetera voi saelindi ldhedusse voi
eemaldada kaitsekatteid.

Saemasinal lubatakse todtaja, kes on saanud sae kéitlemise véljadppe ja tutvunud
kdesoleva eeskirjaga.
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4.6. Kemikaalide Kiitlemine

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Kemikaalide kditlemine on kemikaali valmistamine, to6tlemine, pakendamine,
hoidmine, vedamine, miiiimine, kasutamine ja kemikaaliga seonduv tegevus.
Kemikaalide kéditlemisel kasutatavad seadmed, noud ja muud t6ovahendid peavad
olema mérgistatud vdi need peavad olema selgelt eristatavad.

Kemikaalid on ohtlikud ja ebadigel kasutamisel nad voivad: plahvatada, pdhjustada
polenguid, kahjustada inimese tervist, pdhjustada kahju keskkonnale.

Esmase informatsiooni kemikaali ohtlikkusest saab pakendilt. Ohutunnused triikitakse
pakendile oranzil taustal musta vérviga. Neid vdib kasutada ainult siis, kui pakendil on
selgelt loetav ja piisiv mérgistus.

Ohtliku kemikaali mdju inimese organismile voib olla jargmine:

Miirgised kemikaalid (elavhobe, fenool, metanool) voivad pohjustada surma;
Kahjulikud kemikaalid (ksiileen, tolueen) vdivad pohjustada surma voi
tervisekahjustuse;

Soébivad kemikaalid (happed, leelised) kokkupuutel eluskoega vdivad selle hivitada;
Arritavad kemikaalid (ksiileen, sooda) vdivad pdhjustada naha- voi
limaskestapdletikku;

Ulitundlikkust pohjustavad (sensibiliseerivad) kemikaalid (kroom, nikkel) vdivad
pohjustada iilitundlikkuse nii, et jirgnevad kokkupuuted kemikaalidega voivad
pohjustada tervisekahjustuse;

Kantserogeensed kemikaalid (tahm, asbestitolm, naftaproduktid) vdivad pdhjustada
viahktdppe haigestumist vai suurendada selle haiguse esinemissagedust;

Mutageensed kemikaalid (akriiiilamiin) voivad esile kutsuda geeni muutusi voi
suurendada nende esinemissagedust;

Teratogeensed ja/voi reproduktiivset funktsiooni kahjustavad kemikaalid (nitrofeen)
voivad esile kutsuda mitteparilike kaasastindinud vairarenguid vo1 suurendada nende
esinemissagedust ja/voi esile kutsuda meeste ja naiste paljunemisorganite talitluse voi
paljunemisvoime héireid.

Ohtlikest kemikaalidest tuleneva ohu vihendamiseks saab optimeerida ja korraldada
tooprotsessi, vottes arvesse kemikaali ohutuskaardil esitatud informatsiooni.

Kui ohtlike kemikaalide sisaldus tookeskkonna Shus tiletab piirnormi, tuleb kasutada
ohtlike kemikaalide mdjupiirkonnas tihiskaitsevahendina kohtdratommet.

Ohtliku kemikaali toime véltimiseks peab tootaja kasutama téoandja poolt viljastatud
isikukaitsevahendeid (gaasfiltriga pool- ja tdismaski, kaitseprille, kaitsekindaid jms
kaitseriietust).

Ohtlike kemikaalide kiitlemisel on keelatud:

Valada kemikaale timber mérgistamata ndusse;

Hoida plahvatus- voi tuleohtlikke kemikaale tule- ja soojusallika ldhedal;

Segada kemikaale, kui ei tea, kuidas nad reageerivad.

10) Ohtliku kemikaali pakendil leiduv info: Ohtlike kemikaalide ohutunnused triikitakse

pakendile musta vérviga oranZile tagapohjale.
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KOMBATAV
OHUMARK
Jaemtiiigipakend,

mis sisaldab miirgiseid,
viga miirgiseid,
s0obivaid, kahjulikke,
eriti tuleohtlikke 7
ja viga tuleohtlikke
kemikaale,

v.a. aerosoolid

OHUTUSLAUSED
(S-LAUSED)

A 4

.

Naitab kemikaali
kéitlemisest
tulenevaid
ohtusid

OHUTUNNUSED —

LASTEKINDEL
TURVASULGUR

| Jaemiitigipakendil, mis
sisaldab vidga miirgiseid,
miirgiseid voi sodbivaid
kemikaale

KEMIKAALI Valmististe puhul
KAUBANDUSLIK || ka ohtlike
NIMETUS ainete keemilised
nimetused
Kemikaali RISKILAUSED
kaitlemise riski (R-LAUSED)
Kirjeldus ja < Niitab kemikaali
ohutusnduded kaitumisest johtuda
voivaid tervise- ja
Kemikaali kogus keskkonnakahjustuste

Valmistaja- voi
tarnijaettevotte

nimi, aadress ja
telefoninumber

>

vOimalikku iseloomu

All jargnevalt on dra toodud ohutunnuste kirjeldused (vanad tingmirgid oranzil taustal):
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Leebemad tervisemdjud

&

Age miirgistus

®

Okstideeriv

Plahvatusohtlik

© O

Tosised tervise mdjud

@

Tuleohtlik

®

Ohtlik keskkonnale
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Soobiv

Gaasid surve all

4.7. Ruumide puhastustood
Tegurid, mis vdivad pdhjustada td6dnnetusi ja/voi kutsehaigestumisi:

)

K)

e fiiiisiline tilekoormus;

e kemikaali pdletused ja allergiline reaktsioon kemikaalide kasutamisel;
e komistamine ja kukkumine;

e raskuste kisitsi teisaldamine;

e torke- ja ldikehaavad teravate esemete voi noelte tottu;

¢ sundasend tolmuimejaga, pdrandapesumasinaga todtamisel.

Ruumide koristamisel kasutada koristusinventari, kaitsekindaid ja ainult selleks
ettendhtud puhastus- ja pesuvahendeid.

Puhastuskeemia kasutamisel tuleb eelnevalt tutvuda kemikaali ohutuskaardil kirja
pandud ohutus- ja kasutusnduetega ning vajadusel kasutada ohutusnduete kohaseid
isikukaitsevahendeid.

Kui pestud pdran ei ole piisavalt kuivanud ja selles piirkonnas liigub inimesi, Siis
paigaldada silt ,,Ettevaatust, libe pdrand!*

Ruumide maérgkoristusel peavad elektriseadmed, mille puhul on oht, et voolu all
olevad osad saavad mairjaks, olema vilja liilitatud. Elektrijuhtmeid ei tohi kdega voi
maérja koristuslapiga puutuda.

Kuuma vee kasutamisel olla ettevaatlik ja mitte lasta kuuma vett {ile % dmbri mahust.
Laudade, kappide ja muude esemete nihutamisel kontrollida enne, kas need seisavad
koos ja koristada nende pealt koik maha kukkuda voivad esemed.

Mitte pesta ja puhastada aknaid vm klaaspindu, mis on kasvoi osaliselt purunenud.
Voimalike siistalde leidmisel/koristamisel ei tohi neid kétte votta, vaid kasutada
kiihvlit, harja, pintsette.

Tootades korgel (lae, seinte, akende puhastamisel) kasutada ainult korras redeleid
ja/voi treppredeleid. Redeli ja pdranda vaheline kaldenurk ei tohi olla tile 60°. Redeli
kasutamisel ei tohi seda toetada vastu akent.

Kasutada ei tohi korgel tootamisel jalgealusena juhuslikke aluseid (kastid, taburetid,
toolid jms).

Voimalusel viltida redelil to6tamist ja kasutada pikendava varrega toovahendeid.
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I) Viltida/vihendada voimalusel tooasendina kummardamist ja kéte tOstmist olgadest
kdrgemale.
m) Juhul kui t66taja on vasakukaeline, tootada acgajalt parema kdega ja ka vastupidiselt.

Tolmuimeja ja pérandapesumasina kasutamine:

e Aratdmba vdi kanna seadet toitjuhtmest kinni hoides.

e Ara jita juhet suletud ukse vahele ning #ra tdmba juhet {imber teravate servade voi
nurkade.

e Ara liigu seadmega iile toitjuhtme.

e Hoia toitejuhe eemal kuumadest pindadest.

e Tolmuimeja kasutamisel jdlgi, et tolmuvoolik liiguks selja tagant. Toeta voolikut
kiega selle asemel, et asetada see enda keha vastu.

e Hoia juuksed, avarad roivad, sormed ja koik muud kehaosad tolmuimeja avadest ja
liikuvatest detailidest eemal.

e Hoia tolmuimeja avaused puhtad tolmust, riidekiududest, juuksekarvadest ja mis tahes
muudest Shuvoolu takistada voivatest materjalidest.

e Ara aseta tolmuimeja avaustesse esemeid, mis vdivad seda ummistada. Ummistunud
avaustega seadet mitte kasutada.

5. JAATMEKAITLUS
Jadtmekdaitlus TTHK-s toimub vastavalt Eesti Vabariigi jadtmeseadusele (28.01.2004

RT I 2004, 9, 52), mis sétestab jddtmehoolduse korralduse, nduded jddtmete tekke ning
jadatmetest tuleneva tervise- ja keskkonnaohu viltimiseks.

Olmepriigi ladustamine toimub selleks ette ndhtud kohtadesse — jddtmetekkekohad. Sopruse
pst 182/184 territooriumil asub kolm jddtmetekkekohta ( kaks priigimaja ja iks
paigalduskoht), kus on vastavad mahutid (konteinerid) olmepriigi ladustamiseks. Véljapoole
selleks ette ndhtud asukohti priigi ladustamine pole lubatud.

Ohtlike jddtmete (kasutatud patareid, akud, véarvid, kemikaalid jpm.) kogumist ja k&itlemist
korraldab TTHK haldusosakond. Ohtlike jadatmete ladustamine olmepriigi hulka pole lubatud.

6. TULEOHUTUS, EVAKUATSIOON
Tuleohutuse alase tegevuse korraldamine toimub ldhtuvalt Tuleohutuse seadusest
(05.05.2010/RT T 2010, 24, 116 ) ja seaduse alusel vilja antud Eesti Vabariigi valitsuse
madrustest.
Tuleohutust reguleerivate TTHK asutusesiseste dokumentidega saab tutvuda haldusosakonnas
vOi sekretar-personalispetsialisti juures.
Minimaalset iiks kord aastas korraldatakse hoones evakuatsioonidppus, kus viikase ldbi
evakuatsioonitoiminguid vastavalt kehtestatud asutusesisele dokumendile ,,Tulekahju korral
tegutsemise plaan®.
Evakueerumist hoonest tulekahju korral juhib vastavalt ,,Tulekahju korral tegutsemise
plaanile* evakuatsioonimeeskond eesotsas meeskonna juhiga (haldusdirektor).

Ehitise tuleohutusalane liigitus ja kasutusviis:
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Sopruse pst 182/184 objekti ndol on tegemist koolihoonega (IV kasutusviis), kus toimub nii
oppetdd, kui ka osutatakse teenust (juuksurisalong, autoremonditdédkoda, Oppekauplus).
Ehitis koosneb viiest omavahel tihendatud korpusest (A; B; C; D; E; ) kahest
ithiselamublokist (I ja II iihiselamu) ning kahest voimlablokist (A ja B vdima blokk) . Hoone
on valdavalt kahekorruseline (iihiselamud 5 k).

Esmased tulekustutusvahendid ja tuleohutuspaigaldised ning nende kasutamine:

Hoonesse on projekteeritud ja paigaldatud erinevad tuleohutuspaigaldised, mis aitavad tagada
kiiremat ja ohutumat evakuatsiooni. Osade iilesanne on anda vdimalikult kiirelt mérku
tekkinud tulekahjust (tulekahjusignalisatsioon). Teiste iilesanne on vdhendada kahjusid ja
anda vdimalus voimalikult pika aja jooksul hoonest ohutult evakueeruda (tuletokkeuksed,
suitsueemaldus).

Automaatne tulekahjusignalisatsioonisiisteem (ATS):

Paiknemisega koikides hoone osades ja ruumides, moeldud tulekahju avastamiseks selle
algstaadiumis ja evakuatsioonihiire andmiseks.

Tulekustutid:

Kogu hoonesse on hajutatult paigutatud késikustutid, mis on  mdeldud tulekahju
kustutamiseks ja lokaliseerimiseks selle algfaasis. Tulekustuti késitlemist selgitatakse
kasutajatele korraliste evakuatsioonidppuste kdigus.

Tuletdrjevoolikusiisteem:

Hoone erinevates korpustes on olemas voolikukapid, mis on komplekteeritud 20m pikkuste
voolikute ja joatorudega. Siisteem on mdeldud tulekahju kustutamiseks objekti personali poolt
tulekahju algfaasis voi abistava siisteemina pédsteteenistuse tarbeks

Andmed asutusesisese valvepersonali ja turvatodtajate kohta.

A korpuse valvetootaja 24h.

B korpuse valvelauas on 1 to6taja todpaevadel 8.00-20.00.

Koolihoone A ja B korpuse sissepddsude juures asuvad garderoobitodtajad toopaevadel 8.00-
16.00.

Uhiselamu nr 2 valvelauas on 1 tootaja 24h.

Asutusesisese valvepersonali esmasteks tooiilesanneteks tulekahju korral on tulekahju
tekkekoha fikseerimine, pdédsteameti ja evakuatsioonimeeskonna juhi teavitamine. Seejirel
lisanduvad tegevused vastavalt ,, Tulekahju korral tegutsemise plaanile®.

7. ESMAABI
Esmaabi andmine koosneb kolmest tegurist:

» Esmaabi oskused
e Olukorra hindamine
* Tegutsemine

ONNETUS VOI AKKHAIGESTUMINE

Akkhaigestumine tekib ja dnnetused juhtuvad siis, kui ei ole kiepirast meditsiiniabi. Seetdttu
peab esmaabi andma kiiresti ning oskuslikult.

KONTROLLI, kas kannatanu on teadvusel?

KUULA, kas ta hingab?
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KONTROLLLI, kas kannatanul esineb viliseid verejookse.

Tee kindlaks haige/kannatanu seisund, ta voib olla:
e Teadvusel: vastab kdnetamisele asjakohaselt
e Teadvuseta, aga hingab: ei vasta, ei reageeri valudrritusele. Pane kannatanu piisivasse
kiilili asendisse.
e Teadvuseta, ei hinga: Alusta kohe elustamisega.

KUNSTLIK HINGAMINE SUUST KOPSU MEETODIL

* Pane kannatanu selili lamama.

* Puhasta suudds ja ava hingamisteed peakallutuse vottega.

* Suru pdidla ja nimetissdrmega kinni kannatanu ninasdormed.

* Puhu 6hk kannatanu suhu ja jalgi, kas tema rindkere touseb.

* Eemalda oma suu, vabasta ninasddrmed ja lase ohul viljuda - jélgi, et rindkere langeb.
* Puhu uuesti 6hku kannatanu suhu tavalise hingamise tempos 12-16 korda minutis.

* Elustamiskile olemasolul kasuta seda.

PUSIV KULILI ASEND
Teadvuseta kannatanu, kes hingab, tuleb asetada piisivasse kiilili asendisse, ndoga ettepoole
kaldu. Nii hoitakse hingamisteed lahti ning rdga, okse ja veri voolavad viélja.
1. Abistaja laskub pdlvili kannatanu korvale.
2. Siruta kannatanu sinule lahemalolev késivars vilja. Teine kannatanu kési pane talle
iile rinna.
3. Haara kaugemast dlast ja puusast ning pddra kannatanu enda poole.
4. Kontrolli, et kannatanu pea jaéb késivarre peale, see voib véltida voimalikku
kaelatraumatiisistust.

TUGEV VEREJOOKS

Age, purskav ja rohke verejooks tuleb viivitamatult peatada. Verega levivate haiguste ohu
tottu peate kasutama verejooksu peatamiseks vooral inimesel kummikindaid vai kilekotti.
Aseta kannatanu lamama. Kutsu kohe kiirabi 112. Suru sdrmed v6i peopesa haavale. Tosta
voimalusel verd jooksev koht (jdse) korgemale. Kui verejooks ei lakka, tee rohkside ja kui see
el aita, suru sormedega kinni jéset verega varustav arter seni, kuni saabub kiirabi.

SOKK

Ulatuslike vigastuste, pdletuste voi suure verekaotuse korral voib tekkida Sokk.

1. Siida 166b kiiresti.

2. Pulss on kiire ja ndrk.

3. Nahk on kahvatu ja hallikas ning kaetud kiilma higiga.

4. Kannatanu voib muutuda uniseks ja hiljem kaotada teadvuse.

ENNETAMINE Aseta kannatanu lamama, voimaluse korral tdsta jalad kehast korgemale.
Maihi kannatanu (termo)teki vms sisse. Rahusta kannatanut ja vdimalusel {irita valu
leevendada. NB! Ara anna kannatanule siiiia ega juua.

ELEKTRIKAHJUSTUSED

Liilita vool vélja (tdmba pistik pistikupesast vilja).

 Kui kannatanu on kaotanud teadvuse, keera ta piisivasse kiilili asendisse.
» Kui kannatanu ei hinga, alusta kunstlikku hingamist.

* Kutsu kiirabi 112

Elektripdletused
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» Jahuta pdlenud kohta veega vihemalt 10-15 minutit.

Tee polenud kohale puhas (steriilne) side

* Soltumata sellest kui véike on elektriloogi poolt pdhjustatud haav, poordu alati arsti/kiirabi
poole.

Ole eriti ettevaatlik ... ... katkise juhtmega triikraudadega, tolmuimejatega, mis puutuvad
kokku veega, katkiste pesumasinatega ja puuridega. Ise elektriku “méngimine” voib osutada
eluohtlikuks. Pea meeles - kui kahtlustad, et elektripaigaldus on defektne, kutsu elektrik.

LAMBUMINE — VOORKEHA EMALDAMINE HINGAMISTEEDEST
Ulemised hingamisteed vdib tdiskasvanul sulgeda hiilepaelte vahele jainud lihatiikk vms.
Lapsel jaab voorkeha héélepaelte alla kilp- ja sormuskohre liitumiskohast iileval pool.
Kui vdorkeha on sulgenud hingamisteed ja kannatanu ei saa radkida ...
* Hinda raskusastet.
» Jalgi kannatanut.
* Julgusta teda kdhima.
Kui kannatanu seisund halveneb ning ta ei ole suuteline kohima ...
* Kutsu abi vai helista ise telefonil 112 ja tdida saadud juhtndore.
* Astu kannatanule selja taha.
* Painuta kannatanu iilakeha ettepoole ja anna kdmbla tiivega 5 kiiret 160ki abaluude vahele.

KOHUTOMME

Kui 166gid abaluude vahele ei aita, kasuta kohutommet. Kasuta kordamodda viit 166ki ja viit
kohutdmmet.

* Seisa kannatanu selja taha.

* Aseta oma kied timber kannatanu iilakdhu, suru {iks kési rusikasse ja teisega haara rusikast
kinni.

* Aseta rusikas kési roidekaarte vahelisse kolmnurka.

» Todmba kaési jarsu liigutusega sisse- ja lilespoole.

» Korda seda liigutust vajadusel 4-5 korda.

* Nii tegutsedes voib kannatanu voorkeha hingamisteedest vélja kéhida.

* Kui kannatanu kaotab teadvuse ning vodrkeha ei dnnestunud eemaldada, alusta
elustamisega.

VINGUGAASIMURGITUS
Vingugaas on 16hnatu ja monel juhul osutuda surmavaks. Leides vingugaasimiirgistusega
inimese toimi jargmiselt:
* Ava ruumi aknad ja uksed.
* Vii teadvuseta kannatanu vélja vérske ohu kitte.
* Hingav, teadvuse kaotanud kannatanu keera piisivasse kiilili asendisse, peale seda kui oled
viinud ta virske ohu kitte.
+ Kui kannatanu ei hinga, tee kunstlikku hingamist.
» Tomba kési jarsu liigutusega sisse- ja iilespoole.
* Kutsu kiirabi, 112.
» Jitka elustamist kuni kiirabi saabumiseni.

Ara kunagi kiivita sisepdlemismootorit suletud ruumis.

MURGISTUSED
Miirk vaib inimese organismi sattuda kolmel viisil:
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suu kaudu,

hingamisteede kaudu,

* naha kaudu.

Miirgistused on ohtlikud, salakavalad ja ettearvamatud. Seepérast, kui tekib vihimgi
miirgistuse kahtlus, kutsu kohe kiirabi, 112!

Kiisi kannatanult:

* millise miirgiga vois tegemist olla,

tdpne miirgistuse tekkimise aeg,

miirgi annus.

Esmaabi andmine miirgi sattumisel organismi suu kaudu:

* Kui kannatanu oksendab, jélgi, et ta ei tdombaks okset hingamisteedesse.
Oksendamise esile kutsumine on keelatud!

« Kui kannatanu on teadvuseta, keera ta piisivasse kiilili asendisse.

Pea meeles! Vota alati ravimipurgid, jarelejadnud ravimid, siistlad, miirgiste taimede jaédgid ja,
juhul kui, kannatanu on oksendanud, ka oksemassid raviasutusse kaasa.

Putukahammustused Moned inimesed on tilitundlikud putukahammustuste suhtes ja neil voib
tekkida Sokiseisund ning siida voib seiskuda. Herilase ja mesilase ndelamise puhul suu ja
kurgu piirkonda voib piste timbruses tekkida turse, millega kaasneb ldmbumisoht. Seepirast
kutsu kohe kiirabi, 112!

POLETUSED

Nahapoletused tekivad tule, keeva vee vOi kuuma auruga voi elektrivooluga seotud
onnetusjuhtumite tagajirjel. Suurte poletushaavade korral esineb suur vedelikukaotus.
Eluohtlikud on teatava suurusega podletushaavad. Kui pdlenud on 9% keha pinnast (nt
kdsivars), vOib tekkida Sokk. Seetdttu peab suurte podletushaavadega kannatanu saama
viivitamatult esmaabi.

POLETUSHAAVAD

Pdletused jagatakse kolme raskusastmesse:

I astme pdletus (nahapunetus, turse ja valu);

IT astme poletus (nahakahjustus on siigav, tekivad villid);
[T astme podletus (naha kdrbumine ja sdestumine).

Esmaabi ulatuslike pdletuste puhul:

» Jahuta kiiresti poletuskohta kiilma veega.

» Jitka kiilma veega jahutamist vdhemalt 10 min voi kuni kiirabi saabumiseni.

* Tee pdlenud kohale puhas side. Kite ja jalgade sidumisel tuleb silmas pidada, et varbad ja
sormed tuleb siduda eraldi.

* Eemalda pdlenud riided nahalt.

* Vildi Soki teket, pane kannatanu lamama.

* Anna kannatanule juua.

* II ja III astme podletuse korral kutsu alati kiirabi, 112

* Suu ja kori poletuse puhul kutsu alati Kiirabi, 112

» Ara kasuta jahutamiseks jéid.

» Ara pane pdletushaavale kreemi, 6li, vdid jms.
« Ara pane pdletushaavale kleepplaastrit.

« Ara katsu pdlenud nahka kiega.
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« Ara ava ville.
* Ara piiiia nahalt eemaldada torva, bituumenit, pdlenud rdivaid jm nahakiilge kleepunud
esemeid.

SOOVITUSED

Koige sagedamini tekivad so6vitused ohtlike sdovitavate ainetega - leelised/happed.
Soovitused tekitavad soovitavate ainete kokkupuutel nahaga voi alla neelamisel.
Nahakahjustused sarnanevad pdletushaavadega. Sodvitavate ainete alla neelamine voib
taielikult voi osaliselt kahjustada suudont, sodgitoru ja magu. Seepdrast on tihtis, kutsuda
kohe kiirabi, 112.

Esmaabi nahasodvituste puhul:

* Loputa soovitatud nahapiirkonda rikkalikult veega.

* Loika riie sd0vituse iimbert dra.

» Jatka veega uhtumist valu kadumiseni.

* Suuremate nahasoovituste korral kutsu kiirabi, 112.

Esmaabi silmasddvituste puhul:

* Hoia silm lahti.

* Loputa silma voolava veega.

* Vii kannatanu arsti juurde/traumapunkti voi kutsu kiirabi, 112.

Soovitavate ainete alla neelamisel:
e Kutsu kiirabi, 112.
e Teadvuse kaotanud kannatanu keera piisivasse kiilili asendisse.
e Ara piilia soovitavaid aineid ise neutraliseerida!
e Sodvitava aine alla neelanud inimesel ei tohi esile kutsuda oksendamist

LUUMURRUD

Luumurrud on kinnised ja lahtised.

1. Kinnise luumurru tunneb dra jiseme kuju muutuse jargi. Luumurru kahtlusel toimi nii nagu
oleks tegemist luumurruga.

2. Lahtise luumurru korral esineb haav ja viline verejooks.

Esmaabi lahtise luumurru korral

Peata viline verejooks.

Ara piiiia eemaldada haavast luukilde ja vodrkehi.

Aseta haavale steriilne haavalapp ja tee side.

Vildi Soki teket.

Kutsu kiirabi, 112.

Teadvusekaotuse korral keera kannatanu piisivasse kiilili asendisse.

Toeta murrukohta tekirullide abil, kui on voimalik.

Esmaabi koljuluumurru puhul:

Nii kinnise kui lahtise koljuluumurru puhul kaotab kannatanu sageli teadvuse.

Hoolitse selle eest, et kannatanu hingamisteed oleks vabad.

e Voib esineda nina- ja voi kdrvaverejooks.

e Kata lahtine koljuluumurd steriilse haavalapiga. Kui kuulmekéigust immitseb verd, ei
tohi seda sulgeda.

e Kutsu kiirabi, 112.

e Teadvuse- kaotuse korral keera kannatanu piisivasse kiilili asendisse.
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e Hingamise seiskumisel tee kunstlikku hingamist.
Viiksemad murrud

e Viiksemate murdude puhul, nagu kdelaba murd, seo vigastatud kési kolmnurkrétikuga
kaela ning seejdrel vii kannatanu ldhima arsti juurde voi traumapunkti.

Roidemurd: Koige sagedamini murdub V-X roie. Sageli suudab kannatanu dra néidata
murrukoha. Roidemurru tunnused on jargmised:

e Valu murrukohas, mis suureneb, rindkere liigutamisel, siigaval hingamisel ja
kohimisel.

e Pinnapealne hingamine.

e Iseloomulik asend: kannatanu kallutab {ilakeha roidemurru poole ja toetab kdega
murrukohta. Esmaabi - Seo vigastusepoolne kési kolmnurkritikuga kaela ning kinnita
see laia sidemega (kokku volditud kolmnurkratikuga) iimber rindkere, tehes s6lm
tervele kiiljele.

VAIKESED VEREJOOKSUD

Norga verejooksu korral ei ole verekaotus suur.

Selgita verejooksu pohjus.

Eriti ettevaatlik ole haavadega, mille on tekitanud méiirdunud voi roostetanud esemed, sest

need vodivad pohjustada haavanakkuse. Sellistes haavades vdib olla infektsioon. Teetanuse

ohu tdttu vii kannatanu arsti juurde. Verejooksud keha loomulikest avadest nagu kdrvad, nina,

kdri, pérasool ja verejooks urineerimisel vdivad viidata sisemistele vigastustele.

Verejooksu korral korvast ja korist kutsu kohe kiirabi, 112.

kdrvast jookseb verd, ei tohi korva kinni katta.

Verejooks parasoolest ja veri urineerimisel nduab arstlikku ldbivaatust.

Nina verejooks tekib enamasti ninaddne vigastuse voi koljumurru tagajirjel. Ninaverejooksu

ajal vOib kannatanu rohkesti verd alla neelata vdi hingamisteedesse tdmmata, mis vOib

poOhjustada oksendamist vo1 dgedat koha ning hingamistakistust.

Esmaabi:

Pane kannatanu istuma.

Vabasta tema kael ja rindkere roivaste survest.

Kalluta kannatanu pea ja iilakeha ettepoole.

Kaési kannatanul hingata 14bi suu ja ning suruda sdrmedega ja poidlaga ninasddrmed

kinni (vajadusel pead seda tegema ise) vihemalt 10 minutiks.

e Seejdrel kontrolli, kas verejooks on lakanud. Kui ei ole, - jitka sd0rmete kinni
surumist veel 10 minuti jooksul. Kui tarvis, voib seda veel korrata.

e Vahepeal dra luba kannatanul pead tosta.

e Juhul kui 30 minuti pérast ei ole verejooks lakanud vdi algab uuesti, vii kannatanu
haiglasse.

e Pérast ninaverejooksu lakkamist soovita kannatanul véltida tugevat nuuskamist,
kohimist ja fiitisilist pingutust.

Viiksed 16ikehaavad, marrastused ja muud vigastused:

* Pese vigastatud piirkond hoolikalt vee ja seebiga.

* Loputa korralikult.

* Soltuvalt haava suurusest kata haav plaastri, steriilse haavalapi vdi puhta sidemega.

Oluline: pérast esmaabikomplekti kasutamist asenda kindlasti kasutatud vahendid uutega.
Paljud inimesed ei talu oma vere nidgemist. Seepérast palu vigastatul esmaabi andmise ajal
istuda voi lamada. Esmaabikomplektist leiate vajaminevad sidumisvahendid. Esmaabikarbis
on nii vdikesed plaastriribad kui ka elastne plaaster. Neid kasutatakse haavasidemete voi

23



haavalapi kinnitamiseks. Haavalapp Steriilne, (vdiksemate) haavade tarvis. Ava pakend ja
kata haav haavalapiga. Vajadusel 16ika riidetiikid kdaridega dra. Haavalapp fikseeri sidemega.
Steriilne side Kasutatakse suuremate haavade ja lahtiste luumurdude korral sidumiseks. Pane
haavalapp haavale ja fikseeri rullplaastri voi sidemega.

KRAMBID

Krampe esineb korge palaviku (eriti lastel), limbumise ja miirgistuse ning peavigastuse
korral. Epileptikutel esinevad krampidega langetdvehood.

Epilepsiahoog

Pea meeles: epilepsiahaige ei tunne krambihoo ajal valu.

* Kui kannatanul on pérast krambihoogu valud v6i on ta end vigastanud, kutsu kiirabi, 112.
NB! Ara pane krambihoo ajal midagi haige hammaste vahele.

Esmaabi epilepsia puhul

« Sdilita rahu. Kui hoog on alanud, ei ole seda véimalik peatada.

» Jalgi, et haige ei vigastaks end krambi ajal.

» Liigutusi takistada ei tohi. Pea alla voib panna midagi pehmet voi hoida pead kéte vahel.
* Vabasta kaelus, et hingamine oleks vaba ja pdora haige kiilili.

* Kui krambi jérel tekib siligav uni, lasta haigel rahulikult olla.

* Haiget ei tohi jétta jarelevalveta seni, kuni teadvus téielikult taastub.

Kiirabi kutsumine on vajalik vaid jargmistel juhtudel:

* kui suur hoog kestab iile 10 min.

* kui hood jérgnevad iiksteisele, ilma et haige vahepeal teadvusele tuleks.

ELUSTAMINE

* Pane kannatanu kovale alusele selili lamama.

* Aseta kded kannatanu rinnakorvi keskele.

* Rinnakule surumisel hoia tiks kési teise peal ja oma dlavodde kannatanu rindkere kohal.
* Suru sirgete kétega iilalt alla rinnakule nii, et rinnak vajuks sisse 4-5 cm vorra.

» Kuna tavaliselt katkeb stidame talitluse lakkamisel ka hingamine, siis alusta elustamist
riitmis 30 survet rinnakule ja 2 dhu sisse puhumist kopsudesse.

» Kompressioonide kiirus vdhemalt 100 korda minutis.

* Juhul, kui kunstlikku hingamist ei ole vdimalik teha, tee ainult siidamemassaazi.

SUDAMEINFARKT

Stidameinfarktile voivad viidata ootamatud tugevad valud rinnus, valu rindkere keskosas, valu
kiirgumine vasakusse késivarde ja kurgu piirkonda. Haigestunu hingab pindmiselt, tal tekib
lambumistunne ja monikord iiveldus voi oksendamine. Tekib hirmutunne. Pulss on
korrapératu ja kiire. Inimene voib kaotada teadvuse ja tema hingamine vdib seiskuda.
Esmaabi » Aseta haige lamama voi luba olla asendis, mis on talle kdige parem.

* Rahusta teda.

» Jélgi hingamist ja pulssi.

+ Kui ta kaotab teadvuse, keera ta piisivasse kiilili asendisse.

 Kutsu kohe kiirabi, 112

ASTMAHOOG

Astmahoo korral on hingamine sageli raskendatud. Pea meeles, et enamus astmahaigeid
tunnevad oma haiguse kulgu.

Esmaabi

* Pane inimene istuma, iilakeha ettepoole kallutades.

» Vdimalda tal hingata virsket ohku.

* Hoolitse selle eest, et ta manustaks ise ravimit.
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* Kui haigusehoog pérast ravimi manustamist ei taandu, helista numbril 112 ja kutsu abi.
+ Kui inimene kaotab teadvuse, keera ta piisivasse kiilili asendisse.

+ Kui tema hingamine seiskub, alusta kunstlikku hingamist.

« Kutsu kiirabi, 112.
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