Tallinna Toostushariduskeskus

Juuksur ( osakutse Barber ) moodulite rakenduskava

Sihtrihm Keskharidus
Oppevorm statsionaarne Gpe - koolip&hine dpe
M ooduli nr M ooduli nimetus M ooduli maht Opetajad
(EKAP)
1. Barberi 145
klienditeeninduse Leili Liinak
praktilised t66d

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on eridla ainete teooria

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Sppija rakendab kliendikeskset jalugupidavat
suhtumist teenustodde teostamisel, teenindab kliente ja suhtub klienti
hoolivalt, |ahtudes kultuurierisustest, eetika- ning konfidentsiaal suse
pohimatetest, vaartustab meeskonnattdd ja mdistab endarolli selles.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1. 2. Selgitab vajakliendi soovi, rakendab
sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat
kultuurilist suhtumist

2. 1. Moistab kliendi vajadustele ja soovidele
orienteeritud teenindamise téhtsust iluteenuste
pakkumisel, suhtlemise reegleid — jarollijaotust
meeskonnas

3. 4. Ndustab klienti juuste hooldusvahendite ja
viimistlustoodete kodusel kasutamisel

4. 3. Planeerib, koostab ttéokava ja teenindab
kliente, jargib kdikides to0oprotsessides
t6éoohutus-, toohlgieeninbudeid

Kirjeldab juhendi alusel erinevaid suhtlemise ja
teeninduse pohimaisteid, meeskonnat6o
isedrasusi, toob néiteid

Lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja
selgitab valitud tegevusi

Kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vélja
selgitamist, ka inglise keeles, 1ahtub kliendi
juuste omadustest parima |Gpptulemuse
saavutamiseks ning riski olemasolul annab
omapool se soovituse jargneva too teostamiseks
Vajadusel kirjeldab ja pohjendab t66 teostamise
keeldumist

Teenindab barber klienti t06Ulesandest

lahtuvalt ning selgitab tehtud t60d. Osutab
salongi klientidele jargmisi toid:

Juuste ja habeme hooldused

Juuste |6ikused lUhikestele, poolpikkadele ja
pikkadele juustele

Juuksel i kused masinaga ja noaga

Soengu tegemine ja viimistlemine vastavalt
tehtud juuksel dikusele ning kliendi soovile
Habeme ja vuntside |6ikamine ning
kujundamine

Habemenoaga habemeajamine ja ndohool dus
Varvitootlused meeskliendi juustele ja habemele
Kliendile juuste hool dustoodete ja nende kodus
kasutami se soovitamine praktilise t60 alusel
ning juhendamisel

Teemad, alateemad

sh iseseisev t60

sh praktika




Oppemeetodid

Praktiline t60, naitlikustamine, esitiemine, analtUs, arutlus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus. KGik hinnatavad t66d on sooritatud

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja
iseseisvatest Ulesannetest

sh hindamismeetodid

Esitlus, todlehe taitmine, anal Gus,

Oppematerjalid

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
2. Juuksuri 3.0
loomingulise t66 Kaja Seppel
alused
Nouded mooduli Puuduvad

alustamiseks

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija maistab juuksurités loomingulise
protsessi tahtsust inimese kui terviku kujundamisel

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid




1. 6. Teab kujundusel ementide kasutamist
juuksemoes eri gastutel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi loomingulistes tdtdes

2. 4. Mdistab ja seostab erinevaid
pinnatekstuure inimese kui tervikuga ning
Umbritseva keskkonnaga

3. 1. Moistab, leiab ning seostab sarnasusi
geomeetriliste kujundite jainimese kui terviku
ning Umbritseva keskkonna vahel

4. 2. Teab erinevaid ndo-, pea- ja kehakujusid
ning nende omavahelisi proportsioone,
rakendab omandatud teorestilis teadmisi
praktilistes toodes

5. 5. Mdistab kujunduselementide vérvi, vormi
japinnatekstuuri kasutamise pohimatteid,
rakendab omandatud teoreetilis teadmisi
praktilistes toodes

6. 3. Mdistab aine varvilisust |ahtuvalt
flusikalisest ja véarvidpetuslikust taustast,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes

* Nimetab jaiseloomustab juhendi alusel
inimese kui terviku ning imbritseva keskkonna
sarnasusi geomeetriliste kujunditega, toob
naiteid

* Visandab t66ilesandest |8htuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

* Visandab tooulesandest |ahtuvalt ndokujule
proportsionaal selt sobivaid soengu/
habemekujusid ning selgitab omavalikuid

* Visandab tooulesandest |&htuvalt erinevatele
n&o-ja peakujudel e sobivaid soengu- ja
|6ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

» Koostab tdoulesandest [ahtuvalt varviringi
kolmest pohivarvist, [ahtub véarvidpetuslikust
taustast ning selgitab varviringi koostamise
pohimotteid

» Nimetab juhendi alusel varvi subjektiivseid
omadus ja selgitab nende mdju inimesele, toob
néiteid

» Nimetab jaiseloomustab td6ulesandest
lahtuvalt erinevaid pinnatekstuure jaleiab
sarnasusi inimese kui terviku ning imbritseva
keskkonnaga, toob néiteid

* Kirjeldab ndidete pohjal valguse peegel dumist
erinevatel pinnatekstuuridel

» Joonistab tooulesandest |ahtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juuksel dikuseid ja soenguid

» Joonistab tooulesandest |éhtuvalt

kujundusel ementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* Lelab jarthmitab tooilesandest [8htuvalt
fotodel voi véljaldigetel kasutatud
kujunduspdhimdtteid, toob néiteid

» Koostab t66ilesandest |8htuvalt valjal digetest
vOi fotodest kollaaZi ja esitleb seda

* | seloomustab t66Ulesandest 18htuvalt
erinevateel e g astutel e iseloomulikke
kujundusel emente, toob néiteid

* Leiab tooUlesandest 1&htuvalt gjaloolisi
juuksemoode, toob néiteid, kasutab
internetipdhiseid otsingusiisteeme

Teemad, alateemad

Véarvus, tekstuur

1. Loomingulise t66 alused

Alamteemad: Geomeetriliste kujundite seos inimese ja keskkonnaga
N&o-, pea- ja kehakujud, proportsioonidpetus

Kujunduselemendid ja nende kasutamise pdhimétted
Soengute kujundamise gjalugu




sh iseseisev t60

Opimappi lisatav iseseisev t66 — stiilianallilis ,, Erinevad stiilitiiiibid ja
neile sobivad soengud®

Juhend: Koostada erinevate stiilitlilipide ja neile sobivate soengute
tutvustused, illustreerides neid pildimaterjaliga. Igale stiilittubile
pthendada tiks lehekllg ning sellele stiilittitbile sobilike soengute kohta
samuti Uks lehekilg. Stiilitiubid, mida kasitletakse on: Klassikaline-,
dramaatiline-, sportlik-, romantiline-, nooruslik-, boheemlaslik- ,
naiselik stiilittp.

sh praktika

Oppemeetodid

Loeng, vestlus, néitlikustamine, analtils, t0olehed, juhendi alusel
|ahendatavad Ulesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: K&k moodulis kirjeldatud arvestuslikud
/hinnatavad t66d on sooritatud

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja
iseseisvatest t6odest

sh hindamismeetodid

Esitlus, Ulesanne/harjutus, ettekanne, tooleht, anal tiiis

Hinnatavad Ulesanded:

1. 4 analliuislilesannet - Siluett javorm; Vérv; Pinnatekstuur ja valguse
peegeldus; Kujunduspdhimatted

2. visandamisllesanne - Proportsioon

3. Ulesanne - Kujunduselemendid g aloolistes soengutes

Oppematerjalid

Mooduli nr M ooduli nimetus M ooduli maht Opetajad
(EKAP)
3. Juusteja peangha 15 Janne Koots
hoolduse alusdpe

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gppija mdistab juuste ja peanaha
hool dustoodete toi mimispdhimatteid, peseb ja hooldab kliendi juukseid
ja peanahka tédprotsessist sdltuvalt ning jargib kliendikeskset teenindust

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid




1. 3. Omab Ulevaadet erinevatest juuste ja
peanaha hool dustoodetest, nende
pohikoostistest ja toi mimispdhimotetest,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes téodes.

2. 2. Moistab peanaha jajuuste erinevaid
probleeme, haigusi ja héireid

3. 1. Mdistab peanaha jajuuste ehitust, nende
elutegevust ning omavahelist seost

4. 5. Peseb ja hooldab kliendi peanahka

5. 4. Mdistab tdtkava koostamise eesmarki,
koostab ttokava lahtuvalt kliendi peanaha ja
juuste isedrasustest ning jargnevast to6tluse
spetsiifikast

6. 6. Teenindab Kklienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab tdoohutuse-, hligieeni ja
keskkonnandudeid; rakendab t60de teostamisel
tervist saéstvaid ergonoomilisi toovotteid

* Kirjeldab joonise pohjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone kasutab erialast
SOnavara

« Kirjeldab joonise pohjal juuksekarva ehitust
janimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sOnavara

 Nimetab juhendi alusel juuksekarva
keemilised koostisosad ja-sillad ning selgitab
nendega toimuvaid muutusi erinevate
to6tluste kdigus

* Loetleb jakirjeldab juhendi alusel juukseid
kahjustavaid pohilisi tegureid

* Kirjeldab juukses asetsevaid naturaalseid
/loomulikke pigmente

* Selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha- ja
juuste probleeme, haigusi ning héireid ja
kirjeldab nende iseloomulikke tunnusjooni ja
tekitgjaid

* Nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja
toimimispShimaotteid ning klassifitseerib tooteid
* Selgitab néite pbhjal omatdo planeerimist,
tookava koostamist ja eesméarki ning t60
korraldamisega seonduvaid tegevusi

* Valib iseseisvalt, t60Ulesandest |&htuvalt ,
kliendile sobivad hooldusvahendid arvestades
kasutatava vee omadusi, kliendi juuste ja
peanahaisedrasusi, pohjendab oma valikut

* Peseb tooulesandest |ahtuvalt juuksed ja
peanaha ning teeb pea massaazi, kasutab
ergonoomilisi t6ovotteid

» Annab hinnangu omattdle ja téidab
to0Ulesandest 18htuvalt eneseanal lilisi sisaldava
kokkuvotte

* Ndustab juhendamisel klienti
koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel
« Suhtleb kliendiga situatsioonil esandest
lahtuvalt, jargib eetika- ning konfidentsiaal suse
pdhimétteid

» Vamistab vastavalt juhendile ette téokoha,
arvestab téohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnahoiu nduetega, hoiab t60 kdigusja -
jarel korras oma téokoha

* Selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste
harjutuste moju erinevatele lihasgruppidele ja
toovOimele, toob néiteid




Teemad, alateemad

1. Juuste ja peanaha hool duse teooria

Alamteemad: Peanaha ja juuste ehitus, elutegevus ning
omavaheline seos.

Juukse struktuur; keemiline koostis, tihedus, juukse, naha, kiilnte
osatdhtsus inimesele. Juuste elemendid.

Juukse kasvufaasid (anageen, katageen, telogeen).

Juuste kasvu javdjalangemist mdjutavad tegurid.

Naha anatoomia (nahaja karva ehitus). Naha kolm kihti.
Juuksekarva ehitus, juukse sibul, juuksekarva moodustumine
sibulas, tegureid mis kahjustavad juukseid.

Juuksekarva |8bilGige (cuticula, cortex, medulla).

Pigmendid ehk melaniinid. Melanotstitidid juuksesibulas,
(pheomelaniin, eumelaniin, segamelaniinid). Kollageen, keratiin,
nende moodustumine, tahtsus.

Peanaha jajuuste erinevad probleemid, -haigused ja-haired
Juuste ja peanaha hool dustooted

2. Juuste ja peanaha hool duse praktilised t66d

Alamteemad: Kliendi konsultatsioon, tookava koostamine kliendi
pea pesuks, peanaha pesemine ning juuste hooldamine.
Peanaha massaaZ: massaaaZi votted ja massaazZi tegemine

sh iseseisev t60

sh praktika

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, néitlikustamine, test, praktiline too, analliiis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: K&k moodulis kirjeldatud arvestuslikud
/hinnatavad t66d on sooritatud

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest,
iseseisvatest ja praktilistest toodest

sh hindamismeetodid

Praktiline t6o, tooleht, juntumi anal (iis, enesehindamine, ettekanne
/esitlus, kontrol1t6o

Oppematerjalid

Seppdl, K; Viru, K. Juuksuritd6 alusdppe dpikeskonna 2.peatiikk
http://juuksur.innove.ee/

Simisker, L. 2012 Kosmeetiline keemia

Luoma, A.; Kara, R. (Avita 2000) Ka kameelion vahetab varvi
Luoma, T., Oksman, M. Hiukset. L eikkaaminen, kampaaminen ja
kosmeettinen hotaminen. (2005: Helsinki: Werner Sodersstrom
Osakeyhti©)

Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level 11 (1991.:
England: Stanley Thorne's (Publishers) Ltd)

Bourgues Dorothee [luraamat Koolibri (2004)

Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level 11 (1991:
England: Stanley Thorne's (Publishers) Ltd)

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
4, Juuste varvitootlus 4.0 Leili Liinak




Noéuded mooduli
alustamiseks

L &bitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe; Juuksuri
loomingulise t66 alused

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab varvainete mdju juustele,
varvib ohutult juukseid |&htuvalt kliendi soovidest, jargib kliendikeskset
teenindust

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid




1. 2. Teab juuste varvi muutmise erinevaid
tootlus jatooteid, mdistab nende toimimise
pohimbtteid ning mdju juustele ja peanahale,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes

2. 5. Teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab téoohutuse-, hligieeni ja
keskkonnandudeid; rakendab t60de teostamisel
tervist sééstvaid ergonoomilisi toovotteid

3. 1. Teab juuste véarvi muutmiseks
kasutatavaid varvaineid ning mdistab nende
toimimise pohimatteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi juuksuri kutseal ases t60s
4. 4. Koostab tdtkava ja teostab kliendile ohutu
juuste varvi muutmise, kasutades erinevaid
tehnikaid ja tédvahendeid, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks

5. 3. Mdistab varvikaardi tlesehituse
pohimdtet, kasutab seda juuste varvi
méadramisel ja varviretsepti koostamisel,
rakendab omandatud teoreetilis teadmisi
praktilistes téodes

 Nimetab to6ilesandest |8htuvalt juuste varvi
muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke
jatehisvarvaineid ning selgitab nende
toimimise pohimdtteid, toob néiteid

* Loetleb Glesande alusal varvimuutmiseks
kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid ja
kirjeldab nende toimimise pdhimédtteid, toob
naiteid

» Nimetab jaiseloomustab to6ulesandest
lahtuvalt juuste varvi muutmise erinevaid
tootlusi, toob néiteid

* Kirjeldab erinevate varvimuutmise tootluste
toimimise pdhimétteid ja mdju juustele ning
peanahale, toob néiteid

* Valib tooulesandest |8htuvalt juukseid
s&astvaima tootluse, 18htub soovitud
|Gpptulemusest ning juuste seisukorrast ja
eelnevatest t66tlustest

* Selgitab varvikaardi Ulesehituse pohimatet

* Taidab varvitootluse toolehe

» M&arab iseseisvalt varvikaardi abil

naturaal sete juuste tumedusastme

» M&é&rab tooulesandest |ahtuvalt, varvikaardi
abil véarvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse
pikkuses

» M&arab vérvikaardi abil hallide juuste
osakaalu

*» Koostab tooulesandest |8htuvalt véarviretsepti
jaselgitab naturaal sete- ja tehispigmentide
koosmdju juuste varvi muutmise |dpptulemusele
 Koostab tdoulesandest |ahtuvalt tookava ja
kirjeldab juuste varvi muutmise tooké&iku ning
nimetab voimalikke riskimomente

* Valib toulesandest 18htuvalt 6iged
t6ovahendid, selgitab valikut

» Kasutab t6oulesandest ja soovitud
|6pptulemusest [dhtuvalt erinevaid juuste varvi
muutmise tehnikaid

* N@ustab juhendamisel klienti
koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel
* Suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsi aal suse pohimdtteid

» Vamistab vastavalt juhendile ette téokoha,
hoiab t60 kaigus ja-jarel korras oma téokoha,
selgitab tobohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid

* Selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste
harjutuste moju erinevatele lihasgruppidele ja
toovoimele, toob néiteid




Teemad, alateemad

1. Juuste varvimise teooria

Alamteemad: P3hi- ja vastandvarvide teooria, varviring
Juuste varvi muutmiseks kasutatavad varvained ning nende
toimimise pohimdtted

Otseimenduvad ja okslideeruvad pigmendid. Taimsed varvid,
nende omadused ja kasutamine

K osmeetiline keemia, keemilised ained vérvitoodetes,
varvimolekulid ja vérvi tekitajad

Keemilised reaktsioonid varvit6otluses

Juuste varvi muutmise erinevad t66tlused ja tooted ning nende
toimimise pohimotted

Habeme varvimine, tooted habemevarvimiseks

Melaniini pleegitamine, keemilised protsessid

Véarvimise ga juustes/habemes toimuvad keemilised protsessid
Pusivarvid

Kergvarvid

Blondeerivad tooted

Vesinikperoksiid ja vesinikemulsioon— toime, kasutusal a,
tugevused (erinevad %)

Véarvikaart ja selle kasutamine

Juuste anal tilis-vaatlus enne véarvimist, to6lehe taitmine
Juuste tumedusastme ja tooni maéramine

Varviretsepti koostamine

2. Juuste véarvimise praktilised t66d harjutuspeal

Alamteemad: Ettevalmistavad t66d vérvitootiuses
Tookava koostamine jajuuste varvimine

Kliendi nbustamine digete toodete valikul juuste koduseks
hool damiseks

Tookultuur

Tookeskkonna ja téoohutuse nduded

sh iseseisev 160

1. Koostab juhendi alusel 6 varviretsepti

2. Koostada ideemapp teemal "Erinevad vérvitehnikad jatooted" kuhu
koondada erinevaid varviskeeme (5-10), erinevate firmade toodete
tutvustusi jamooduli "Klienditeeninduse praktilised t66d" raames
sooritatud viis varvitdolehte.

3. Oppija koondab erinevate firmade poolt kasutatavate vérvimise - ja
bl ondeerimi se-toodete tutvustused Gpimapiks javormistab selle
vastavalt TTHK Opilaste kirjalike t6ode koostamise ja vormistamise
juhendile

sh praktika

Oppemeetodid

Praktiline t66, analUilis, arutlus, loeng, néitlikustamine, paaristoo, suuline
esitus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: K&k moodulis olevad arvestuslikud t66d on
sooritatud

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest,
iseseisvatest ja praktilistest totdest.




sh hindamismeetodid

Esitlus, tooleht, analGils, praktiline too

Hinnatavad Ulesanded:

* Vormistada tooleht juuste varvi muutmiseks kasutatavatest erinevatest
looduslikest ja tehisvarvainetest ning selgitada nende toimimise
pohimdtteid, tuua néiteid

* Loetledajaiseloomustada erinevaid varvitootlus ja varvi muutmiseks
kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid

* Kirjeldada rihmat66 kéigus juuste varvitootiuste toimimise
pohimatteid ja nende mdju juustele, peanahal e, tuues néiteid
Tooillesanne: Kliendi juuste, soovitud |8pptulemuse ja arutluse pdhjal
valida juuste seisukorrast |ahtudes juukseid sééstvaim to6tl us.

* Selgitada anallitisi kéigus varvikaardi Ulesehituse pdhimotet, méarata
iseseisvalt varvikaardi abil naturaal sete juuste tumedus, vérvitud juuste
varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse pikkuses ning hallide juuste
osakaal.

» Koostada todl ehest |ahtuvalt varviretsept ja selgitada naturaal sete- ja
tehi spigmentide koosmaju juuste varvi muutmise 18pptulemusele
Praktiline t66 — Juhendi alusel sooritada kliendile juuste varvitootius,
mille kéigus hinnatakse:

* koostada tookava vastavalt planeeritud todle;

« valmistada ette tookoht, arvestada tdtohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnahoiu ndudeid;

* hoida too kaigus ja—jéarel korras omatookoht, tuua néiteid ja selgitada
t66lehel ergonoomiliste harjutuste méju erinevatele lihasgruppidele ja
toovoimele;

» suhelda kliendiga Ulesandest 18htuvalt jargides eetika- ning
konfidentsiaal suse pohimatteid;

* teostada kliendile juuste vérvitodtlus - valida 6iged téovahendid,
varvimise tehnika ning sobilikud ained |8htudes soovitud |8pptul emusest;
» valida tooilesandest 18htuvalt kliendile pea pesemiseks sobivad
juuksehool dusvahendid;

» soovitada kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks,

» anda hinnang oma t6dle, téita eneseanaltilisi leht, pohjendada tehtut.

Oppematerjalid

1. Seppdl, K; Viru, K. Juuksuritéo alusdppe opikeskkonna 6.peattikk:
http://juuksur.innove.ee/

2. Luoma, A., Kara, R. Ka kameeleon vahetab vérvi. Apollo 2001

3. Tammert, M. Véarvidpetus (Aimwell, 2006)

4. Tammert, M. VarviOpetus teoorias (Aimwell, 2002)

5. Linnuste, U. Véarvid kodus (Ajakirjade Kirjastus, 2005)

6. Bourgues Dorothee Iluraamat (Koolibri, 2004)

7. Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level 11 (1991:
England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd).

Mooduli nr Mooduli nimetus M ooduli maht Opetajad
(EKAP)
5. Juua_e, hett_)eme_J a 7.0 Aire Sooman
vuntside I6ikamine

Nouded mooduli
alustamiseks

L &bitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe; Juuksuri
loomingulise t66 alused




M ooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dppijaldikab juukseid, habet ja vuntse
lahtuvalt kliendi vajadustest, soovidest ning ootustest, jérgib
kliendikeskset teenindust

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1. 1.Teab juuste |dikuse nelja pdhivormi
tunnuseid, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi juuksuri kutseal ases t00s

2. 4. Teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab t6oohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid; rakendab t60de teostamisel
tervist sédstvaid ergonoomilisi to6vaotteid

3. 2. Maistab juuste, habeme ja vuntside

|61 kami se tdtde planeerimist ja kavandamist,
koostab vastava

4. 3. Loikab juukseid vastavalt koostatud
|6ikugjoonisele, 16ikab habemeid ja vuntse,
kasutab sobivaid t6ovahendeid, arvestab néo- ja
peakujuga

* Kirjeldab juhendi alusel juuste |8ikuse nelja
pohivormi tunnuseid, kasutab erialast sbnavara
kainglise keeles

* Leiab tooulesandest |&htuvalt néiteid juuste
|Gikuste nelja pohivormi kohta

* Loikab t66Ulesandest 1&htuvalt 4 pdhivormi
mannekeenpeale

» Nimetab t66 planeerimise eesmérgi ning
selgitab t60 planeerimise ja korraldamisega
seonduvaid tegevusi |ahtudes t6o
ergonoomilistest vajadustest.

* Nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja
vuntside |6ikuste kvaliteeti segavaid agaolusid
jariske, toob néiteid

* Koostab tdoulesandest |ahtuvalt nelja
pdhivormi 16ikusjoonised

» Koostab tdoulesandest [ahtuvalt neljast
pohivormist kombineeritud |6ikusjoonised

* Ldikab tooulesandest [éhtuvalt voi enda
koostatud joonise phjal erineva pikkuse ja
tekstuuriga juukseid, kasutab juuksel 6ikuseks
sobivaid téovahendeid ja pohjendab oma valikut
* Loikab to6Ulesandest 1&htuvalt erineva
pikkuse jatekstuuriga habemeid ja vuntse,
kasutab |6ikuseks sobivaid toovahendeid ja
pdhjendab oma valikut

* Suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsi aal suse p&himdtteid

» Vamistab vastavalt juhendile ette téokoha,
hoiab t60 kaigus ja-jarel korras oma téokoha,
selgitab téoohutuse-, hligieeni ja
keskkonnandudeid

* Selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste
harjutuste moju erinevatele lihasgruppidele ja
toovoimele, toob néiteid




Teemad, alateemad

1. Juuste, habeme ja vuntside 16ikamise teooria

Alamteemad: Juustel 6ikamise ajalugu

Juuste |6ikamise terminoloogia. Nais- ja meestdo terminite
erinevused

Juukse anatoomiline eripéra ja peakuju anatoomia
Toovahendite késitlus, hooldus ja toovotted (kammid, harjad,
kaarid, fileekdarid, habemenuga, Ziletinuga, juuksel 6ikusmasin)
Juuste [6ikamisel kasutatavad erinevad tooted

Juuksuri asend juukseid 18igates. Ergonoomilised to6votted
Juukse |8ikuse neli pdhivormi, jooniste tegemine jalugemine
Kombineeritud 16ikused

Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur
Projektsiooni nurgad O kraadi, 45 kraadi ja 90 kraadi
Eelteadmised juuksel 6ikusel, kliendikonsultatsioon
Habemete ja vuntside kujud, pdhivormid

T6 planeerimine jatdokava koostamine

2. Juuste, habeme ja vuntside |6ikamise praktilised t66d harjutuspeal

Alamteemad: Meeste ja poisslaste juustel 6ikused, habeme ja
vuntside 18ikamine, klienditeenindamine

sh iseseisev t60

1. Juhendi alusel koostada piltmaterjalil pShinev to6 4-st juuksel 6ikuse
pohivormist

3. Juhendi alusel koostada kirjalik t60 teemal: ,, Soengu-, |Gikuse ja/voi
habeme sobivus vastavalt kliendi néokujule*

2. Juhendi alusel koostada 6pimapp teemal: ,, Juuksel dikuste anal lilis
piltmaterjali pohjal®, milles analtisida 5 lUhikest-, 5 poolpikka- ja5
pikka juuksel 6ikust. Joonistada igatihe kohta Ules |18ikusskeem ja
|8ikusjoonis

sh praktika

Oppemeetodid

Praktiline harjutus, analtils, arutlus, naitlikustamine, analUius.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: K6k moodulis kirjeldatud arvestuslikud ja
iseseisvad t66d on sooritatud

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest,

praktilistest jaiseseisvatest toodest.




sh hindamismeetodid

Esitlus, Ulesanne/harjutus, ettekanne, tooleht, anal tiiis

* Kontrolt60 teemal massiivne pdhivorm ja gradueeritud pShivorm

» Kontrollt6o teemal kasvav jarguline pohivorm ja tihtlane jarguline
p&hivorm

* Juuksel Gikuste anal tilis piltmaterjali pohjal (ka kombineeritud
[Bikusvormid)

* PBhil6ikusvormide, ndoadérsete ja kael gjuuste kujundamine, tuka- ja
peal ae juuste erinevate variantide 18bil 6ikamine mannekeenpeal .

* PBhjendada juuksel 6ikusteks vajalike eelteadmiste vajalikkust seoses
t60 planeerimise ja kavandamisega (juuste, habeme ja vuntside 18ikuste
kvaliteeti segavaid agjaolusid jariske), tuua néiteid

* Koostada etteantud Ulesande pohjal juuksel Gikuseks vajalik totkava

* Kirjeldada téokoha organi seerimisega seotud ergonoomilisi vajadusi

» Joonistada nelja pShivormi ja neljast pohivormist koosnevate |6ikuste
|8ikusskeeme jaristi peakuju suhtes kujundliku joonega |6ikusjooniseid
Praktilised t66d — Juhendi alusel 16ikused mannekeenpeal voi kliendil,
mille kagus hinnatakse:

* koostada tookava vastavalt planeeritud todle;

* koostada | 6ikusskeem-joonis;

« valmistada ette tookoht, arvestada tdtohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnahoiu ndudeid;

* hoida too kaigus ja—jarel korras omatookoht, tuua néiteid ja selgitada
t66lehel ergonoomiliste harjutuste méju erinevatele lihasgruppidele ja
toovoimele;

» suhelda kliendiga Ulesandest 18htuvalt jargides eetika- ning
konfidentsiaal suse pShimatteid;

* |Gigata 4 pShivormi juukseldikusi harjutuspeal voi meeskliendil

* |Gigata erinevaid habeme ja vuntside kujusid kliendil

* teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestades
to6oohutuse-, higieeni ja keskkonnandudeid; rakendada juuste |6ikamisel
tervist sédstvaid ja ergonoomilisi toovotteid

» anda hinnang oma t6dle, téita eneseanaltilisi leht, pohjendada tehtut.

Oppematerjalid

1. Seppel, K; Viru, K. Juuksuritod alusdppe opikeskkonna 4.peatikk:
http://juuksur.innove.ee/

2. Opetaja konspekt: Nelja pshivormi petus

3. Pinterest: www.pinterest.com

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
6. Klienditeeninduse 15 L arissa Logina
alused g
NoAuded mooduli Puuduvad

alustamiseks

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Bppija mistab ja vadrtustab kliendikeskset
teenindust ning enda kui klienditeenindajarolli, |ahtub teenindamisel
eetika- ning konfidentsiaal suse pohimotetest

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid




1. 2. Moistab meeskonnat0o tahtsust salongis
positiivse téokeskkonna loomisel

2. 1. Teab suhtlemise erinevaid viise ja mdistab
nende kasutamist kliendikeskses teeninduses ja
endarolli selles

3. 3. Teab esmamulje loomise pdhimétteid ja
mdistab nende tahtsust kliendiga kontakti
loomisel

4. 4. Mobistab téopinge ja stressi maandamise
tahtsust ning teab erinevaid vBimalusi nende
valtimiseks juuksuri kutsettos

* Nimetab vahemalt 3 erinevat suhtlemise viisi,
kirjeldab nende erinevusi, toob néiteid

« Kirjeldab jaanallitisib néite pohjal enda kui
teenindaja ké&itumise positiivset ja negatiivset
moju kliendi teenindamisel

» Lahendab situatsioontilesande, telefoni teel
tellimuse vastuvétmist, kainglise keeles,
selgitab telefonisuhtluse pdhimétteid

* Kirjeldab tooulesandest |ahtuvalt erinevate
kliendi sihtgruppide teeninduse isedrasusi, toob
naiteid

 Nimetab to6llesande pdhjal aspektid, mis
loovad salongis meeldiva tdokeskkonna,
kirjeldab meeskonnat®d pohimotteid, toob
néiteid

* Kirjeldab jaanaltitisib néite pohjal endarolli
salongi tookollektiivis

* Kirjeldab néite pdhjal teenindgjarolli kontakti
loomisel jalOpetamisel, selgitab esmamulje
tahtsust

* Kirjeldab néite pohjal t6opinge ja stress
maandamise erinevaid voimalusi

« Kirjeldab néite pdhjal teenindamisest
keeldumise pdhjuseid

* Kirjeldab néite pdhjal ebadnnestunud
t66tulemuse situatsiooni, pakub véljaklienti
rahul dava omapool se lahenduse

Teemad, alateemad

M eeskonnatoo

Teenindusprotsess
Toopinge ja stress

1. Klienditeeninduse teooria
Alamteemad: Suhtlemine

sh iseseisev t6O

Naite pohjal analtilisida enda kui teenindaja kditumise positiivset ja
negatiivset moju kliendi teenindamisel, vormistada too elektroonselt ja
esitada vastavalt ette antud gjale

Jaédvustada grupittona video ja esitleda kaasOpilastel e kliendi
teenindami se situatsi oonilesanne — Esmamulje loomine, hea ja halb
teenindus. Ulesande lahendamisel jérgida teenindamise pdhimétteid
positiivselt ja negatiivselt.

sh praktika

Oppemeetodid

L oeng, situatsioonilesanne, rolliméng, anal s, praktiline too,
naitlikustamine, grupit6o, dppevideo

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: K&k moodulis kirjeldatud arvestuslikud
/hinnatavad t66d on sooritatud

sh kokkuvotva hinde
kujunemine|iseseisvatest toodest.

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja




sh hindamismeetodid

Suuline esitlus, essee, test.

L ahendada situatsioontilesanne rollimanguna - telefoni teel tellimuse
vastuvGtmine. Ulesande |ahendamisel kasutada erinevaid
suhtlemistehnikaid, ka inglise keeles, selgitada telefonivestluse
pdhimbtteid

Lahendada kirjalikult situatsioonilesanne etteantud juhendi pdhjal —
meel diva tookeskkonna loomine meeskonnatéona. Ulesande
lahendamisel tuua vélja tookeskkonna loomise olulised aspektid,
kirjeldada meeskonnat6d pohimdtteid, tuua nditeid ning anal lilisida néite
pohjal endavoimalikku rolli salongi tookollektiivis

L ahendada etteantud juhendi pdhjal erinevaid , raskeid"
suhtlemissituatsioone, sh teenindamisest keeldumine ja ebadnnestunud
t00tulemuse situatsioon

Kirjeldada néite pohjal t66pinge ja stress maandamise erinevaid
vOimalusi

Oppematerjalid

1. Seppel, K; Viru, K. Juuksuritoo alusdppe keskkond 1.peatiikk
http://juuksur.innove.ee/

2. Schumann, S. (2012). Klienditeeninduse alused lihtsas keeles
3. Oja, A. (2005) Klienditeenindus valguses ja varjus. Aripéaev

Mooduli nr Mooduli nimetus M ooduli maht Opetajad
(EKAP)
7. Praktika 16.0 Leili Liinak
Nouded mooduli s .y .
alustamiseks L &bitud pdhidpingute moodulid

M ooduli eesmark

Praktikal dppijarakendab ja arendab iseseisvatoo kaigus todtaja
juhendamisel omandatud juuksuri kutsealaseid teadmisi, oskusi ja
hoiakuid. Praktikal kogetu kaudu arendab sotsiaal seid ja enesekohaseid
padevusi ning meeskonnat®o oskust

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid




1. 5. Téidab igatoopédeva | 6pus eneseanal tils
sisaldava aruande, kus mérgib [Uhidalt, mida
tegi jamida sellest Gppis

2. 3. Tootab juhendamisel praktikasalongis,
jargib salongi toéokorraldusest tulenevaid
ndudeid ja higieeninbudeid, kasutab
ergonoomilisi ning ohutuid t6ovotteid

3. 2. Tutvub ilusalongi tdokorraldusega sh
t6ohigieeni ja toéokoha korrashoiu nduetega

4. 1. Planeerib enda praktika eesmérgid ja
t60ulesanded tulenevalt praktikajuhendist

5. 4. V6tab vastu kliendi, selgitab véljatema
soovid, koostab téokava ning to6tleb kliendi
juukseid lahtuvalt kliendi vajadustest, soovidest
ning ootustest, jargib kliendikeskset teenindust,
soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

6. 6. Praktika |dppedes koostab aruande ja
esitleb koolis

» Koostab vastavalt praktikajuhendile
praktikal e asumiseks vajalikud materjalid,
vagjadusel kasutab praktikajuhendaja abi

* Seab sisse praktikapéeviku jafikseerib
praktika kéigus tehtavad t60al ased Ul esanded

* Kirjeldab ilusalongi t66d praktikasal ongi
alusdl, tookorraldust ja ruumide ndudeid,
juuksuri t66Ulesandeid ja selgitab toohigieeni
jargimise vajadust

* To6tab juhendamisel arvestades teiste
tO0tajatega, planeerib kliendi teenindamiseks
vaaminevattdaja, valib tooks vajalikud
vahendid, valmistab ette t66koha, hoiab t66
kdigusja-jarel korras omattokoha, jargib
toéoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

* Kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis
tootava kollektiivi to6pohimdtteid, kainglise
keeles

« Vdtab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab
véljakliendi soovid, koostab vastava tookava,
vamistab ette oma todkoha ning valib
juhendaja abiga vajalikud materjalid ja
toovahendid

» Jargib tookeskkonna ja—ohutusndudeid,
kaitleb jdatmeid vastavalt kehtestatud nduetele
* Arendab to6votete tépsust ja kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja diged to6votted

* Vastutab enda t6ode kvaliteedi ja
tulemuslikkuse eest

* Arendab istkuomadusi nagu hoolsust,
pusivust ja vastutustunnet

* Suhtleb kaastdota) atega vastastikust
lugupidamist Ules néditaval viisil

» Anallilsib enda péevaste t66ulesannetega
toimetulekut, annab hinnangu oma todle ning
kaardistab juhendaja abiga arendamist vgjavaid
aspekte, fikseerib selle praktika péeva aruandes
» Koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu omatdole ja
téidab eneseanallilisi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles,
kasutab I T vahendeid

* Vastavalt juhendile esitleb praktikaaruannet,
esitlusel kasutab IT vahendeid




Teemad, alateemad

1. Praktikailusalongis

Alamteemad: Praktika planeerimine: Praktikajuhendid; Praktika
eesmargid ja todulesanded; Praktikapédevik ja selle téitmine;
Praktikalepingud ja selle lisad
llusalongi tookorraldus: T6ohigieeni ja téokoha korrashoiu
nduded; Barberi t66Ul esanded; Todandjate ootused praktikandile
Praktikal epingu sdlmimine ja muu praktikaga seotud
dokumentatsiooni téitmine; Praktikal epingu tagastamine
koolipoolsele praktikajuhendajae

Tootamine praktikasalongis, klenditeenindus

Eneseanal iUs praktikaprotsessis
Praktikaaruanne, praktika esitlus

sh iseseisev t60

sh praktika

Oppemeetodid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: K&k moodulis kirjeldatud arvestuslikud
/hinnatavad t66d on sooritatud

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest

Ulesannetest.

sh hindamismeetodid

Oppematerjalid

Mooduli nr M ooduli nimetus M ooduli maht Opetajad
(EKAP)
8. Sissgjuhatus 35
kutsedpingutesseja Janne Koots
erialasele todle
Nouded mooduli Puuduvad

alustamiseks

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane omab Ulevaadet juuksuri kutsest ja
eriala Oppekavast, Gpingute jatkamise vBimalustest ning juuksuritto
kujunemisest ja kaasaja suundumistest, arendab Gppimisoskust,

enesekohaseld ja kultuurilisi padevusi.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid




1. 2. Mdistab Uhiskonna toimimist tédandjaja
organisatsiooni véljakutseid, probleeme ja
vOimalus

2. 1. Kavandab oma dpitee, arvestades
isiklikke, sotsiaalseid ja ttda aseid voimalusi
ning piiranguid

3. 3. Kavandab omapool se panuse enda jateiste
jaoks vaartuste loomisel kultuurilises,

sotsiaal ses/rahalises téhenduses

4. 4. Mbistab oma vastutust t6oal ase karjaari
kujundamisel ning on motiveeritud end
arendama

* Tunneb Barber osakutse kutsestandardit

* Teab Barber elukutse galugu ja elukutsega
seotud eripérasid

» Analliisib oma huvisid, vaartusi, oskus,
teadmisi, kogemus jaisikuomadusi, sh 6pi-,
suhtlemis- ja koostédoskusi seoses Gpitava
eridlaga

* SBnastab juhendamisel eneseanal Uilsi
tulemustest |ahtuvad isiklikud dpieesmérgid ja
pdhjendab neid

 Koostab juhendamisel isikliku arengukava

* Kirjeldab barberina té6tamise voimalusi
seoses turumajanduse ja seadusandl usega.

* Kirjeldab voimalikke piirkondlikke erisusi
Iluteenuste majandusharus

* Selgitab enda kui spetsialisti jatootaja digus
ning kohustusi

« Valib endale sobiva ettevétiuse vormi ja
selgitab valikut

* Seostab oma erialast arengut voimalike
keskkonnast tingitud probleemide ja
vOimalustega.

* kirjeldab meeskonnattona Uhiskondlikke
probleeme ja nende seost
iluteenindusmajandusharuga.

* Pakub ja kavandab meeskonnatdtna
uuenduslikke lahendusi.

« Valib lahenduse hetkel Uhiskonna tulipunktis
olevale probleemile seoses teenusmajandusega
» Koostab tegevuskava antud lahenduse ellu
viimiseks.

» Mdistab isiklikku vastutust ja véimalusi oma
karj&ari kujundamisel

» Seostab oma erialal tegutsemist hobide ja
huvidega

 Kasutab koiki voimalikke vahendeid ja
voimalusi erialase info saamiseks ning enese
arendamiseks

* Teab riske, mis vdivad tema 6pi —ja
karjaariteed suunata, muuta vdi mdjutada

Teemad, alateemad  |1. Klassijuhatamine

2. Sissgjuhatus kutsedpingutesse

Alamteemad: Ulevaade juuksuri/barber erialast ja Gppettost
Tutvumine kooli, kodukorra ning dppekorral duseeskirjaga
Kutsestandardid ja iluteeninduses kutseeksamite sooritamise
vOimalused, nGuded

To6 jatookeskkonna eripéra juuksuri/barber erialal, tooturg
Ulevaade juuksuritoo agjaloost ja arengutrendidest

sh iseseisev t6O

1.Kaardistab iluettevotted etteantud kriteeriumite alusel
2. Leiab internetist detail se info etteantud teemal, anal tilisides marksonu

sh praktika




Oppemeetodid Loeng, arutelu, meeskonnatdd, ajuriinnak, intervjuud, 8pimapp-
portfoolio, dppekaik.
Hindamine Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: K&k moodulis kirjeldatud arvestuslikud
/hinnatavad t66d on sooritatud.

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja
iseseisvatest t60dest.

sh hindamismeetodid

Esitlus, meeskonnat0o, essee, test.

Hinnatavad Ulesanded:

1.Digitaalselt esitatud analtilis erialal toGtava inimese oskuste, hoiakute
jateadmiste kohta. I1sikliku arengukava loomine. Etapp 1

2. Ettekanne ettevotlusvdimal uste kaardistamises. Isikliku arengukava
loomine. Etapp 2

3. Esitab meeskonnatdtna valminud lahendus- ja tegevuskava vabalt
valitud teenusmajanduse probleemi parandamiseks. Seob selle oma
isikliku arengukavaga. Isikliku arengukava loomine. Etapp 3

4. Koostab eelnevate dpivajundite poolte anal lilisitud ja kaardistatud
tulemuste ning isiklikule arengukaval e toetudes oma &pitee nii [Uhi- kui
pikagjalises perspektiivis.

Oppematerjalid

1. Loengukonspekt

2. Tervisekaitsenduded ilu- jaisikuteenuste osutamisele http://www.
terviseamet.ee/keskkonnatervis/teenuste-ohutus.html

3. Juuksuri erialariiklik dppekava

4. Kooli koduleht: dokumentatsioon, sisekorra eeskiri,
Oppekorralduseeskiri

5. kutsekoda: www.kutsekoda.ee

6. Kutse andja kodulent www.juuksuriteuhendus.ee

7. Daniel H. Pink (2018) Aripaev ,Millal“.

8. Sheryl Sandberg, Adam Grant (2018) Arip&ev , Variant B*.
9. Gary Keller, Jay Papasan (2018) Aripéev ,, See iks asi“.

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
0. Barber tehnikad 3.0 S
juuste Igikamise Leili Liinak

Noéuded mooduli
alustamiseks

L &bitud on moodul: Juuste, habeme ja vuntside |6ikamine

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppijaldikab meeste juukseid |dhtuvalt barber
kliendi vajadustest, soovidest ning ootustest, jargib kliendikeskset
teenindust

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid




1. 3. Joonistab juuksel Gikuse jooniseid jal6ikab

juukseid vastavalt joonisele

2. 1. Teab barbert00 spetsiifilis termineid ja
erinevaid barber tehnikaid ning rakendab
omandatud teadmisi kutsealasel t6dl

3. 2. Loikab klassikaliselt tuntud barber
juukselGikusi ja kombineerib barbertehnikaid
arvestades kliendi omapéra ning teeb vastavalt

Kirjeldab barber tehnikaid ja toob valja nende
erinevused

M otestab lahti enimlevinud barber terminid,
toob néiteid

Kasutab erinevas pikkuses meeste juuste
|6ikamisel barbertehnikaid ja kombineerib
tehnikaid, et luuaisikupéara

Teeb soengu vastavalt juuksel Gikusele ja

juuksel Gikusele soengu

kliendi soovile

Viimistleb soengu barberstiilis

Kirjeldab |6ikusjoonise elemente ja tingmarke
ning nende vajalikkust joonisal

Loob pildi jargi 16ikuse t66joonise ning
arvestab joonise tegemisel 16ikuse ja peakuju
proportsioonidega

Teemad, alateemad

1. Teooria

Alamteemad: Levinumad juuksel Gikuse ( barber ) terminid meeste
juuste |6ikamisel ja soengustiili méaramisel:

* Crew Cut, Low Fade with Slick Back, Textured Curls Faded
Undercut, Undercut, Caesar Cut, Fade with Brush Up, Hi Lo Taper
Fade, Low Fade, French Crop, Pompadour, Slicked Back, Side
Part, Buzz Cut, Blow Out. Comb-Over, Faux Haux, Messy Waves

2. Praktilised t66d

Alamteemad: « Kammi-kaari tehnika

* Masina-kammi tehnika

» SOrmede pealt |6ikamise tehnika k&aride ja masinaga

» NoalGikus

* Tekstuuri loomine juuksel 6ikuses, séilitades maskuliinset vormi
* Erinevad fileerimistehnikad

* Gradueering

sh iseseisev t60

sh praktika

Oppemeetodid

Praktiline harjutus, analtils, arutlus, naitlikustamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: K&k moodulis kirjeldatud arvestuslikud ja
iseseisvad t60d on sooritatud

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest,
praktilistest jaiseseisvatest toodest.

sh hindamismeetodid

Oppematerjalid

M ooduli nr M ooduli nimetus M ooduli maht Opetajad
(EKAP)
10. Erialaneinglise keel 1.0 Leili Liinak

Nouded mooduli
alustamiseks

Algteadmised juuksuritdost, soovitavalt inglise keel algtasemel




M ooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime inglise keelse kliendi
teenindamisega juuksurisalongis

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid

1. 1. Mdaistab erialast terminoloogiat » Mdistab lihtsat inglise keelset juuksuri t66d
juuksuritood puudutavate, protseduuride, puudutavat terminol oogiat

t6ovahendite ja toodete nimetuste osas » Nimetab juuksuri téovahendeid ja kirjeldab

2. 2. Suhtleb erialaselt inglise keelt kdneleva nende kasutamist

kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel * Nimetab salongi tehtavaid juuksuri teenustéid
3. 2. Suhtleb erialaselt inglise keelt kdneleva jatutvustab-kirjeldab neid kliendile

kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel * Kirjeldab kliendile juuksehool dusvahendeid,

mis sobivad tema juuste tlilbiga

* Alustab vestlust kliendiga arusaadavas inglise
keeles, jargides klienditeeninduse pohimétteid.
Selgitab valjakliendi vajadused ja annab
kliendile infot oma salongi teenuste kohta
otsesuhtluses ja telefoni teel

» Annab ndu kliendile sobiva soengu valikul
vastavalt ndokujule

* Soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid ja
juuksevarve

» Annab ndu juuste hooldamise kohta ja
ndustab juustega seotud probleemide korral

Teemad, alateemad

1. Eridlaneinglise keel

Alamteemad: Erialane terminoloogia
Erialane suhtlemine ilusalongi kliendiga, kliendi nGustamine

sh iseseisev t6O

Koostada juhendi alusel elektroonselt erialase votmesdnavara opimapp
ning omandada sbnavara.

Ettevalmistus rollimanguks ( IT voimalus kasutades leida sobiv
inglisekeelne juuksuri salongi hinnakiri ning esitleda seda
kaasopilastele; olla valmis kiisimustel e vastami seks. Omandada
rollimanguks vajalik erialane sbnavara.

Koostada juhendi alusel piltsdnastik erinevatest 16ikustest ning
soengutest meestele ja naistele, omandada Ul esandega seotud erialane
SOnavara

sh praktika

Oppemeetodid

Praktiline harjutus, analtls, arutlus, loeng, néitlikustamine, paaristoo,
suuline esitus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: Kdik arvestuslikud jaiseseisvad t66d on
arvestatud

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb sooritatud arvestuslikest ja
iseseisvatest t6odest.

sh hindamismeetodid

Esitlus, tooleht, analGiUs, praktiline too




Oppematerjalid

Dooley, J.; Evans, V. Express Publishing 2011 — 2013 Beauty Salon
Green, M. Gengage Learning 2011 Hairdressing Glossary

e-kursus erialasest inglise keelest juuksuritel e/e-Oppe repositoorium:
http://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?
@=6hki#euni_repository 10895

Videojug Network Ajakiri "Hair" YouTube

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
11. Erialane vene keel 1.0 Lelli Liinak
NGuded mooduli . . .
alustamiseks Algteadmised juuksuritdost, soovitavalt vene keel algtasemel

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane tuleb toime venekeel se kliendi
teenindamisega juuksurisalongis

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid
1. 2. Suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses |+ MGistab lihtsat venekeel set juuksuri t66d
jatelefoni teel puudutavat terminoloogiat

2. 3. Noustab klienti vene keeles

3. 1. Moistab erialast terminol oogiat
juuksuritéod puudutavate, protseduuride,
t6éovahendite ja toodete nimetuste osas

 Nimetab juuksuri téovahendeid ja
juuksehooldusvahendeid, kirjeldab kliendile
juuksehool dusvahendeid, mis sobivad tema
juuste tutbiga

* Kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid,
mis sobivad tema juuste tlilbiga

* Alustab vestlust kliendiga arusaadavas vene
keeles, jargides klienditeeninduse pdhimatteid.
* Selgitab vdjakliendi vajadused ja annab
kliendile infot oma salongi teenuste kohta
otsesuhtluses jatelefoni teel

* Noustab klienti |ahtudes kliendi soovidest ja
teenuse pakkumise voimalikkusest , soovitab
kliendile juuksehool dusvahendeid ja annab nGu
juuste hooldamise jajuuste vGi peanahaga
seotud probleemide korral

Teemad, alateemad

1. Erialane vene kedl

Alamteemad: Erialane terminoloogia
Suhtlemine kliendiga
Kliendi nbustamine

sh iseseisev t60

sh praktika

Oppemeetodid

TO0 teksti ja sOnastikuga, praktiline harjutus, dialoog, vestlus, paaristdo,
e-0pe, rolliméng

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: K&k moodulis kirjeldatud arvestuslikud
/hinnatavad t66d on sooritatud

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja
iseseisvatest toodest.




sh hindamismeetodid

Oppematerjalid

Mooduli nr Mooduli nimetus M ooduli maht Opetajad
(EKAP)
12. Ettevitja 15 3
raamatupidamise Eve Onnis
alused
Nouded mooduli PuudLvad

alustamiseks

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime FIE/OU kassapdhise
raamatupi damise korral damisega | 8htuvalt 6igusaktidest

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1. 1. Omab ulevaadet FIE/OU raamatupidamise
korral damisest

2. 2. Tunneb raamatupidamise algtddesid ja
pohimaisteid, kajastab FIE/OU

maj andustehinguid, koostab raamatupi damist
puudutavad aruanded

* Tunneb raamatupidamist puudutavaid seadusi
* Eristab kassapohist- ja tekkepdhist arvestust
 Koostab iseseisvalt raamatupidamise
algdokumente, arvestades ettevdtte eriparaja
kehtivat seadusandlust

* Tunneb raamatupidamise algtddesid ja
pohimdisteid

» Kgjastab iseseisvalt FIE//OU
majandustehinguid vastavalt etteantud juhistele
« Koostab iseseisvalt FIE/OU raamatupidamist
puudutavad aruanded vastavalt etteantud
juhistele

Teemad, alateemad

1. EttevGtja raamatupidamise alused

Alamteemad: Sissegjuhatus raamatupidamisse
Raamatupidamist puudutav seadusandlus

Ulevaade FIE/OU raamatupidamise korral damisest

K assapbhine- ja tekkepbhine arvestus

Raamatupidamise algdokumendid

Raamatupidamise algtded ja pdhimdisted

OU majandustehingute kajastamine ja aruannete koostamine
FIE mg andustehingute kajastamine ja aruannete koostamine

sh iseseisev t60

sh praktika

Oppemeetodid

Loeng, rihmatoo, praktilised tlesanded, arutelu, esitlus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: K6k moodulis kirjeldatud arvestuslikud
/hinnatavad t66d on sooritatud

sh kokkuvotva hinde

kujunemine|iseseisvatest toodest.

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja

sh hindamismeetodid

Oppematerjalid




M ooduli nr Mooduli nimetus M ooduli maht Opetajad
(EKAP)
13. Habeme 2.0
kujundamineja Leili Liinak
ajamine

Noéuded mooduli
alustamiseks

L &bitud on moodul: Juuste, habeme ja vuntside |6ikamine

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija kujundab ja ajab habet |&htuvalt barber
kliendi vajadustest, soovidest ning ootustest, jargib kliendikeskset
teenindust kliendi soovidest

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1. 4. Jargib habeme gjamisel hiigieenindudeid
jatéo ergonoomikat

2. 1. Teab habeme kujundamise ja ajamise
gjalugu ning termineid

3. 2. Trimmib, I8ikab ja kujundab habet ning
vuntse lahtuvalt kliendi ndokujust ja
habemekasvust

4. 3. Ajab habemenoaga habet, kasutab
erinevaid habemeajamise votteid ja tooteid ning
teeb n&ohoolduse

 Koostab habemeajamise terminoloogia kaardi
* Kirjeldab habemegjamise tookaiku

» Kirjeldab habemegjamise votteid ja nende
kasutamist

* Kirjeldab habemegjamisele eelnevaid ja
jargnevaid ndohooldusi

* Kasutab habeme |6ikamisel ja kujundamisel 4
pohivormi

» Trimmib habet ja vuntse kammi-kaari
tehnikas ning kammi-masina tehnikas, toob
vélja nende erinevused

» Kujundab habemekontuure masinaja/voi
habemenoaga

 Koostab habemegjamiseks téokava koos
habemeajami se votete kasutamise jérjekorraga
* Teeb kliendile enne habemeajamist eeltédna
ndo- ja habeme hoolduse ning selgitab eelt6o
vaalikkust enne marga habemeajamist

* Ajab habet habemenoaga- wet shave

* L Bpetab habemeajamise ja teeb ndohool duse
kliendi ndonahast |ahtuvalt

» Tagab habemegjamisel ohutu protseduuri,
jargides tervisekaitsendudeid

« Kasutab todvahendite puhastamisel selleks
ettendhtud vahendeid jatooteid

* Jargib habemeajamise kéigus t60
ergonoomikat




Teemad, alateemad

1. Teooria

Alamteemad: Habemeajamise gjalugu. Habemeajamine ja selleks
kasutatavad to6vahendid erinevatel gjastutel.

Habemenoa ehitus ja kasutatavad kosmeetikatooted. Habemenoa
ehituse tundmadppimine tagab Gigete vitete kasutamise
habemeajamisel. Erinevate kosmeetikatoodete valik vastavalt
kliendi nahale ja habeme struktuurile.

Kliendi isedrasused vastavalt nahattitibile ja habeme kasvusuunale.
Erinevad habeme kasvusuunad ja erinevate nahatliiipide
tundmadppimine ja habemeajamine vastavalt kliendi isedrasustele.
Eel- jajarelt6od: Toimingud, mida teostatakse enne ja peale
habemegjamist.

Habemenoa votted ja kasutamise jarjekord. Habemenoa esimene,
teine ja kolmas vote ja nende kasutamise jarjekord habemeajamise

hol bustami seks.

2. Habeme ja vuntside praktilised t66d

Alamteemad: Habeme kujud
Habemenoa votete harjutamine ( nt t&i spuhutud Shupallil ).
Habemenoa vétete kasutamine habemeajamisel. Kompresside
kasutamine enne ja peale habemegjamist. Vabade votete
kasutamine habemeajamisel. NaomassaaZi harjutamine. Juuste,
habeme ja vuntside varvimine. Kliendi ndustamine. Erinevate
kosmeetikatoodete praktiline kasutamine ja soovitused kliendile
koduseks habeme hool damiseks.

sh iseseisev t60

sh praktika

Oppemeetodid

Praktiline harjutus, analtls, arutlus, néitlikustamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus. KGik moodulis kirjeldatud arvestuslikud ja

iseseisvad t66d on sooritatud

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest,
praktilistest jaiseseisvatest toodest.

sh hindamismeetodid

Oppematerjalid

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
14. L0|I‘<usgqon|s‘1alselle 1.0 Leili Liinak
visualiseerimine

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gppija teab |6ikusjoonise-td6j oonise tegemise
auseid, oskab neid visualiseerida ning kasutada jooniste tegemisel
digitaalseid rakendusi. Opilane rakendab |8ikusjoonist kliendi juuste

[Gikamisel.




Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1. 2. Loob liikuva juuksel dikusjoonise
animatsiooniprogrammi abil
2. 3. Joonistab |6ikusskeeme ja |Gikab juukseid

skeemist |ahtuvalt

3. 1. Mdistab juuste struktuuri jaliikuvust ning
oskab seda kajastada | 6ikusj ooni sel

Joonistab juuksel 6ikusjoonise vastavalt pildile
Méaérab drajuukse liikumise suuna - juus
|Gikuse gjal ja allalangedes

Teemad, alateemad

1. LAikug oonise tegemine
Alamteemad: L &ikusvormid ja nende joonistamine

Juuksel 6ikuse loomine foto alusel
Animatsiooni programmid

sh iseseisev t6O

sh praktika

Oppemeetodid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: K&ik moodulis kirjeldatud arvestuslikud
/hinnatavad t66d on sooritatud

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest
Ulesannetest.

sh hindamismeetodid

Oppematerjalid

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
15. Reklaam, turundus 15
jamuigitoo Kertti Viru
ilusalongis
Nouded mooduli PuudLvad

alustamiseks

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija kasutab kaupade ja teenuste miiimisel
sobivaid kauplemise votteid, lahtudes kliendikeskse teeninduse ja
kaupade kéitlemise pdhimotetest, miitgitodd reguleerivast
seadusandlusest ja muligiedendamise vOimal ustest

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid




1. 2. Teenindab klienti nbustavat mutgitehnikat
kasutades

2. 1. Reklaamib end kui brandi, kasutab selleks
erinevaid turunduskanaleid

» M&aratleb vaartuspakkumise

» M&aratleb eristumise komponendid

* Piiritleb sihtgrupi

* Kaardistab konkurendid

* Loob bréndikuvandi

» Kasutab erinevaid reklaamitiipe

» Koostab turundustegevuste plaani

* Tunneb Tarbijakaitse seadust

» Kasutab suhtlemistehnikaid jajargib
klienditeeninduse pdhimétteid

* Algatab positiivselt kliendikontakti ja selgitab
kliendi vajadused, kasutades aktiivse kuulamise
jakusitlemise tehnikaid

* Tutvustab kaupu, ndustab klienti, arvestades
kliendi soove, vgjadusi ja Bigusi

* Seob miligitegevuse personaalse

ndustami stegevusega

* LOpetab positiivselt kliendikontakti, suunates
ndustamise abil kliendi uue broneeringu
tegemisele

* Votab vastu ja késitleb kliendi pretensiooni,
leides osapooltel e sobiva lahenduse

» Méaaratleb sasmmud, mida on vaja tehatoote
/teenuse muldmiseks. Muugitunnel.

» Anallilsib ja parandab kasutgjamugavust
mUdgiprotsessis

 Koostab muiigipakkumisi

* Loob kliendisdbraliku mugikeskkonna ja
kujundab mudgiriiuli

* Tunneb erial ase toote komponente ja
turunduslikke aspekte

* Loob kliendiga mutgidialoogi ilusalongi
teenuse vahepealsel gjal.

Teemad, alateemad

sh iseseisev 160

sh praktika

Oppemeetodid

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: K&k moodulis kirjeldatud arvestuslikud
/hinnatavad t66d on sooritatud

sh kokkuvotva hinde

kujunemine|iseseisvatest toodest.

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja

sh hindamismeetodid

Oppematerjalid

Mooduli nr Mooduli nimetus M ooduli maht Opetajad
(EKAP)
16. Juuksuri 4. taseme 0.0 T
Kutseeksam Leili Liinak




Noéuded mooduli
alustamiseks

4.taseme kompetentside saavutamine

M ooduli eesmark

Tasemedppe Oppekava téitmiseks sooritatavad | Gpueksamid

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Kutseeksam 4.tase

Opingud loetakse | 6petatuks kui dpilane on
omandanud eriala dppekava Opivajundid
vahemalt lavendi tasemel ja sooritanud eriala
Opingute | dpetamiseks vajalikud t66d

Teemad, alateemad

1. Kutseeksam

sh iseseisev 160

sh praktika

Oppemeetodid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus: Kutseeksami sooritamine

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Kompetentside saavutamine

sh hindamismeetodid

Oppematerjalid

Mooduli nr M ooduli nimetus M ooduli maht Opetajad
(EKAP)
17. L dpueksam 0.0 Leili Liinak
N6uded mooduli 4 taseme kompetentside saavutamine
alustamiseks | P

M ooduli eesmark

Tasemedppe Oppekava kompetentside hindamine

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Saavutatud kompetentside tdendamine

Opingud loetakse | Gpetatuks kui dpilane on
omandanud eriala dppekava Opivajundid
vahemalt lavendi tasemel ja sooritanud eriala
Opingute | dpetamiseks vajalikud t66d

Teemad, alateemad

1. Saavutatud kompetentside tdendamine

sh iseseisev t60

sh praktika

Oppemeetodid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh hindekriteeriumid

"A" saamise tingimus. Kompetentside saavutamine

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Kooli |[6pueksami sooritamine

sh hindamismeetodid

Oppematerjalid






