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Sihtriihm kutsedpe pohihariduse baasil X kutsekeskharidusope kutsedpe keskhariduse
baasil

Oppevorm X statsionaarne (koolipdhine) statsionaarne (t60kohapohine) mittestatsionaarne

Oppekeel Eesti keel

Mooduli number 1

BRI CE e KAUPADE KAITLEMINE JA KAUBATUNDMINE

Mooduli maht (EKAP/ sh auditoorne t66 (sh sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t66 (sh 16imitud
tundides) 16imitud tildained) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) iildained)
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
30/ 780 10/ 260 7,5/ 195 9/ 234 3,5/91
Opetajad

M. Salu, I. Merendi, A. Briik

Nouded mooduli alustamiseks | puuduvad

Mooduli eesméark Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime kaupade kiitlemisega kaubandusettevdttes, tundes kaupa, 1dhtudes kéitlemise pShimdtetest

~ o . Hindamiskriteeriumid (livendid)
Opiviljund(id)

Rahuldav/arvestatud Hea | Viga hea

1. Moistab kaupade kiitlemise | @  selgitab miiiija-klienditeenindaja rolli kaupade kéitlemisel

pohimétteid, sh hiigieeni ja

tunneb kaupa, e selgitab olemasoleva info pdhjal erinevate | e  selgitab olemasoleva info pohjal e selgitab olemasoleva info pdhjal
kaupade koostist, kvaliteeti mojutavaid erinevate kaupade koostist, kvaliteeti erinevate kaupade koostist, kvaliteeti
tegureid, omadusi ja kasutamisvoimalusi mojutavaid tegureid, omadusi ja mojutavaid tegureid, omadusi ja
kasutamisvoimalusi kasutamisvdimalusi
e loob seoseid kvaliteeti mojutavate e |oob seoseid kvaliteeti mdjutavate
tegurite, omaduste ja tegurite, omaduste ja kasutusvoimaluste
kasutusvoimaluste kohta arvestades kohta arvestades kauba koostist ning
kauba koostist kliendi kasu ja hiive pohimdtet

Teemad, alateemad (arvestuslik | 1. Kaubagruppide liigitamine (62 tundi)
maht tundides) 1.1 Kaupade liigitamise pohimdtted ja mdisted. Kaupade liigitamise erinevad vdimalused (sortimendipiiramiid, tarbimisomaduste
Jaotus tundides: alusel, paritolu alusel jne).




teoreetiline t66: 67 tundi
praktiline t66: 37 tundi
iseseisev t66: 20 tundi
praktika: 26 tundi
kokku: 150 tundi

1.2 Kaubagruppide nimetused: Eritoit, uuendtoit. Tera- ja kaunviljad ning nendest tooted. Piim ja piimatooted. Liha ja lihatooted. Kala
ja kalatooted, mereannid. Munad- ja munatooted. Puu- ja koogiviljad. Joogid. Kohv ja kohvijoogid. Tee ja teejoogid. Maiustused.
Suhkur. Suhkruasendajad. Mesi. Maitseained, kastmed. Sool. Toidurasvad. Lemmikloomatoidud ja -tarbed. Tubakatooted.
Tarbekeemia. Tekstiil- ja garderoobikaubad. Kooli-, biiroo- ja paberikaubad. Kosmeetika- ja parfiimeeria kaubad. Ménguasjad.
Kodu- ja majapidamiskaubad. Elektrikaubad (lambid, kodumasinad). Vastavalt kaubagrupile: kaupade koostis (kaupade keemiline
koostis ja kalorsus, primaarsed ja sekundaarsed koostisosad). Kaupade kasutamine. Kaupade kasutamise tingimused ja voimalused.
Erinevate kaupade hooldamine.

1.3 Keemia (sh 16imitud 13 tundi)

1.4 Fidsika (sh 16imitud 6 tundi)

1.5 Arvutidpetus — esitluse koostamine (teooria 5 tundi, praktilised t66d 17 tundi, iseseisvad t66d 4 tundi)

Praktilised to6d (20 tundi):
e praktiline {ilesanne - selgitab etteantud iilesande pohjal kaupade kvaliteeti mdjutavaid tegureid
e rollimédng - Kliendile kauba kohta info edastamine ja kaupade tarbimisomaduste tutvustamine

e praktiline {ilesanne - koostab iihele kaubagrupile/ vi spetsialiseerunud kauplusele sortimendipiiramiidi
Iseseisvad tood (16 tundi):

e erinevate kaubagruppidega tutvumine
e iihe kaubagrupi iseseisev labitodtamine ja todlehe tditmine
e esitlus - iseseisva t66 kaitsmine kaasdpilastele
e essee - teemal miiiija-klienditeenindaja roll kaupade kiitlemisel.
Praktika (26 tundi)
e erinevate kaubagruppidega tutvumine (kaupade koostis (kaupade keemiline koostis ja kalorsus, primaarsed ja sekundaarsed
koostisosad), kasutamine, kasutamise tingimused ja vdoimalused, erinevate kaupade hooldamine)

2. Votab kaubad vastu
koguseliselt ja kvaliteedile
vastavalt.

e vitab meeskonnatoona, sh e vitab meeskonnattona, sh praktikal | e  vatab meeskonnatéona, sh praktikal kaubad
praktikal kaubad kaubad saatedokumentide alusel vastu saatedokumentide alusel vastu nii koguseliselt kui
saatedokumentide alusel vastu nii koguseliselt kui kvaliteedile kvaliteedile vastavalt, jargides kaubagrupile
nii koguseliselt kui vastavalt, jargides kaubagrupile kehtestatud ndudeid ning teavitades kaupade
kvaliteedile vastavalt, jargides kehtestatud ndudeid ning teavitades mittevastavusest
kaubagrupile kehtestatud kaupade mittevastavusest e Koostab meeskonnatoona skeemi kaupade
ndudeid ning teavitades e Kkoostab meeskonnatdona skeemi vastuvotuprotsessi kohta
kaupade mittevastavusest kaupade vastuvotuprotsessi kohta o selgitab meeskonnatéona kaupade vastuvdtmise




o hindab, sh praktikal kaupade |e hindab, sh praktikal kaupade protsessi jargides kaubagrupile kehtestatud ndudeid
kvaliteeti vastavalt kehtestatud kvaliteeti vastavalt kehtestatud ja tuues vélja tegutsemise lahknevuste korral
nduetele ja organoleptiliselt nduetele ja organoleptiliselt e hindab, sh praktikal kaupade kvaliteeti vastavalt
toiduainete ja visuaalselt toiduainete ja visuaalselt kehtestatud nouetele ja organoleptiliselt toiduainete
toostuskaupade kvaliteeti toostuskaupade kvaliteeti ja visuaalselt toostuskaupade kvaliteeti

e koostab vordlustabeli erinevate e koostab vordlustabeli erinevate kaubagruppide
kaubagruppide kvaliteeti mdjutavate kvaliteeti mGjutavate
tegurite kohta tegurite kohta ning selgitab vordlustabelit

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 43 tundi
praktiline t66: 55 tundi
iseseisev t00: 19 tundi

praktika: 46 tundi

kokku: 163 tundi

2. Kaupade kvaliteedi hindamine (24 tundi)

2.1 Toiduseadus (kaubandus ettevotte tunnustamine, uuendtoit ja geneetiliselt muundatud toit, eritoit, toidulisand, vastutus ja
jérelevalve).

2.2 Higieen (sh toiduhiigieen, enesekontroll, tervisetdend, isiklik hiigieen, riietus, jalatsid, juuksed, ehted)

2.3 Kaupade kvaliteedi hindamine (sensomotoorne ja laboratoorne kvaliteedi hindamine, keemilised ja fiilisikalised kvaliteedi nditajad).

2.4 Kaupade kvaliteedi mdjurid (mikroorganismid, temperatuur, dhuniiskus, kahjurid, valgus, ventilatsioon, pakkematerjalid).

2.5 Keemia (sh 16imitud 7 tundi)

2.6 Bioloogia (sh 16imitud 6 tundi)

3. Kaupade vastuvétmine (19 tundi)

3.1 Kaupade vastuvdtu kiitlemise etapid:

e vastuvOtuala ettevalmistamine, toovahendite olemasolu kontroll,
e saadetise identifitseerimine;

e saadetise visuaalne kontroll;

e kaupade mahalaadimine ja paigutamine vastuvotualale;

e kaupade vastuvotmine ja registreerimine infosiisteemi.

3.2 Kaupade vastuvotu pohimétted ja liigid. Kaupade vastuvotmise téhtsus ja meeskonnatdo olulisus kaupade vastuvotmisel.
Materiaalne vastutus. Kaupade koguseline ja kvaliteediline vastuvott. Téostuskaupade ja toidukaupade vastuvotu erisused.
Tekkinud lahknevused kaupade vastuvatul. Tegutsemine lahknevuste korral. Pretensioonide esitamine hankijale. Liigutuste
ergonoomika kaupade vastuvotul. To6koha korrashoid ja puhtus.

3.3 Dokumentatsioon kauba vastuvdtul. Saatedokumentidele kehtestatud nduded tulenevalt seadusest, kauba info saatedokumendil-
kaubakood, kogus, nimetus, realiseerimiseaeg, hinnainfo, pakend jm. Kaupade tagastamisega seotud dokumendid.

3.4 Matemaatika (sh 16imitud 6,5 tundi)

3.5 Kehaline kasvatus (praktiline t66 11 tundi, iseseisev t66 2 tundi)




Praktilised t66d (44 tundi):

o kaupade kvaliteedi hindamine visuaalselt ja organoleptiliselt
e riihmat6o (votab kaubad vastu meeskonnatdona, vordleb saabunud koguseid saatedokumendiga, kontrollib kaupade kvaliteeti ja

margistust, registreerib kaubad kaupluse/dppeklassi infosiisteemi. Nouetele mittevastavad kaubad eraldab teistest kaupadest ja

teavitab sellest)
Iseseisvad tood (17 tundi)

e iseseisev td0 (kirjalik to0 - arvele kehtestatud nduded vastavalt raamatupidamisseadusele).

Praktika (46 tundi):

e kaupade vastuvdtmine ja - kvaliteedi hindamine

3. Ladustab kaubad, jérgides
kaubagrupile kehtestatud
noudeid.

e grupeerib kaubad vastavalt
sortimendile, orienteerudes
kaubagruppide liigitamise
pOhimdtetes

e nimetab ja vordleb
meeskonnatdona, sh praktikal
véljapanekute erinevaid liike ning
ladustab kaubad miitigi- voi
laopinnale, jargides kaubagrupile
kehtestatud ndudeid.

grupeerib kaubad vastavalt sortimendile,
orienteerudes kaubagruppide liigitamise
pOhimdtetes

nimetab ja vordleb meeskonnatddna, sh

praktikal vdljapanekute erinevaid liike ning

ladustab kaubad miiiigi- voi laopinnale,

jargides kaubagrupile kehtestatud noudeid.

koostab kaupade ladustamise ja
véljapanekute joonise

grupeerib kaubad vastavalt
sortimendile, orienteerudes
kaubagruppide liigitamise pShimdtetes
nimetab ja vOrdleb meeskonnatdona, sh
praktikal viljapanekute erinevaid liike
ning ladustab kaubad miiiigi- voi
laopinnale, jargides kaubagrupile
kehtestatud noudeid.

koostab kaupade ladustamise ja
véljapanekute joonise ning selgitab
joonist




Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 29 tundi
praktiline t66: 14 tundi
iseseisev t66: 9 tundi

praktika: 39 tundi

kokku: 91 tundi

4. Kaupade ladustamine (29 tundi)
4.1 Kaupade hoiustamise nduded. V1t teema 5.
4.2 Kaupade ladustamise pohimdtted laopinnal. Kasutatavad meetodid kaupade ladustamisel. Kaupade hoiukohtadele paigutamine

vastavalt kaubagrupile kehtestatud nduetele (sdilitustemperatuurid, dhuniiskus, valgus, kaubaline naabrus, ristsaastumine).
Laopinna ratsionaalne kasutamine. Laotehnika ja -sisustus. Laosiisteemid ja —toovahendid. Tookoha korrashoid ja puhtus.

4.3 Fiiisika (sh 16imitud 7 tundi)

4.4 Kehaline kasvatus (praktiline t66 5 tundi, iseseisev t66 1 tundi)

Praktilised to6d (9 tundi):

o liigitab kaubad vastavalt sortimendile, ladustab kaubad arvestades kaubagrupile kehtestatud siilitamise ja ladustamise
pohimadtteid, kasutades ratsionaalselt laopinda

Iseseisvad tood (8 tundi):

e kirjalik t66 - kaupluses kasutatav laotehnika ja laosisustus

Praktika (39 tundi):

o liigitab kaubad vastavalt sortimendile, ladustab kaubad arvestades kaubagrupile kehtestatud sdilitamise ja ladustamise
pOhimdtteid, kasutades ratsionaalselt laopinda

4. Valmistab kaubad miitigiks
ette ja paigutab
miiligipinnale, jargides
kauba viljapaneku
pOhimdatteid.

e valmistab kaubad miitigiks ette, sh
praktikal, jargides kaubagrupile
kehtestatud ndudeid

e paigutab meeskonnatodna, sh
praktikal kaubad miitligipinnale,
jérgides kehtivaid ndoudeid

e varustab kaubad nouetekohase
mérgistuse ja hinnainfoga, sh
praktikal, jdlgides selle vastavust
kassasiisteemi andmetega ja
paigaldab vajadusel turvaelemendid

valmistab kaubad miiiigiks ette, sh
praktikal, jargides kaubagrupile kehtestatud
ndudeid

koostab tabeli erinevate kaubagruppide
miitigiks ettevalmistamise kohta

paigutab meeskonnatdona, sh praktikal
kaubad miitigipinnale, jargides kehtivaid
ndudeid

varustab kaubad nduetekohase margistuse
ja hinnainfoga, sh praktikal, jélgides selle
vastavust kassasiisteemi andmetega ja
paigaldab vajadusel turvaelemendid
selgitab kaupade nduetekohast margistust ja
hinnainfot

valmistab kaubad miiiigiks ette, sh
praktikal, jargides kaubagrupile
kehtestatud ndudeid

koostab tabeli erinevate kaubagruppide
miiiigiks ettevalmistamise kohta ning
selgitab tabelit

paigutab meeskonnatdona, sh praktikal
kaubad miiligipinnale, jargides
kehtivaid noudeid

varustab kaubad nduetekohase
maérgistuse ja hinnainfoga, sh praktikal,
jélgides selle vastavust kassasiisteemi
andmetega ja paigaldab vajadusel
turvaelemendid

selgitab kaupade nouetekohast
maérgistust ja hinnainfot ning




hinnasiltide erinevusi

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 72 tundi
praktiline t66: 42 tundi
iseseisev t00: 22 tundi

praktika: 104 tundi

kokku: 240 tundi

5. Kaupade ettevalmistamine miiiigiks ja miiiigisaali paigutamine (72 tundi)

5.1 Kaupade ettevalmistamine miitigiks. Késitletavate kaubagruppide kaupade hulgipakendist vabastamine, sorteerimine, puhastamine,
kvaliteedi kontroll, kaupluse miiiigipakendisse pakkimine T6okoha korrashoid ja puhtus. Kaubanduslikud seadmed ja inventar
(vastuvotuks, miiligiks, séilitamiseks).

5.2 Kaupade miiiigisaali paigutuse ja viljapaneku pohimotted. Kaupade miiligisaali paigutuse eesmargid (miitigiedu, aktiivsed
miiiigipiirkonnad, kaubad ladude ldheduses). Kaupade véljapaneku erinevad voimalused (lahtine véljapanek, kinnine véljapanek,
véljapanek lettidel ja vitriinides jne). Kaupade viljapaneku pohimotted (FIFO meetod, kaupade naabrus, suurus ja kuju, kaubamark,
ndudlus, miiiigiedu, riiulite kdrgus jne). Kaupade viljapaneku erinevad meetodid (ladumine, horisontaalne, vertikaalne,
kombineeritud viljapanek, mahuvéljapanek, varvi, kuju, suuruse jne jéargi véljapanek). Té6koha korrashoid, T66ohutus ja puhtus.

5.3 Kaupade mérgistamise nduded. Kaupade markeerimine miiligiks vajaliku infoga. Kaupade kohustuslik mérgistus. Ohutusmargistus.
Pakendite margistamine. GDA maérgistus. Mérgised (kvaliteedi, pakendi, keskkonna jm. mérgised).

5.4 Kaupade varustamine hinnainfoga. Kaupade varustamine hinnasiltidega. Erinevad hinnasildid (eelpakendatud kaupadele,
kaalukaupadele, allahinnatud toodetele, sooduskaupadel/ kampaaniatel jne). Oigusaktidest tulenevad nduded hinnainfole.
Kassasiisteemi- ja miiligisaalis olevate hindade vordlus.

5.5 Kaupade turvamine. Kaupade turvamise tdhtsus. Erinevad turvaelemendid ja nende kasutamine erinevatel kaubagruppidel.
Kaubanduslikud turvaseadmed. To6koha korrashoid ja puhtus.

5.6 Kunst (sh 16imitud 26 tundi)

5.7 Kehaline kasvatus (praktiline t66 5 tundi, iseseisev t66 1 tundi)

Praktilised to6d (37 tundi)

e meeskonnatdo - dpilased valmistavad kaubad miitigiks ette, kasutades erinevaid kaubanduslike seadmeid ja inventari.
Varustades kaubad vastavalt kehtestatud nduetele vajaliku infoga. Vajadusel varustavad kaubad turvaelementidega. Paigutavad
kaubad kaupluses, /Oppeklassis miiligipinnale vastavalt kaubagrupile kehtestatud nduetele, kasutades erinevaid véljapaneku
eesmirke, pShimotteid ja votteid

e kontrollib kaupadel oleva mérgistuse vastavust nduetele ja varustab kaubad vajaliku hinnainfoga, kujundab hinnasilte ldhtuvalt
kehtestatud nduetest

Iseseisvad tood (21 tundi)
e kaupadel kasutavad mirgised ja nende selgitused

e joonistab kaupade véljapanekuks miiiigisaali planogrammi
Praktika (104 tundi)




e kontrollib kaupadel oleva mérgistuse vastavust nduetele ja varustab kaubad vajaliku hinnainfoga, kujundab hinnasilte ldhtuvalt
kehtestatud nduetest

5. Kaiitleb pakendeid ja
ohtlikke jédtmeid vastavalt
kiitlemise nduetele.

o kditleb tooprotsessis pakendeid ja ohtlikke jadtmeid, sh praktikal, jargides kéditlemise ndudeid ja kehtestatud korda

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 11 tundi
praktiline t66: 9 tundi

iseseisev t00: 6 tundi

praktika: 6 tundi

kokku: 32 tundi

6. Pakendite, taara ja ohtlike jaditmete kiitlemine (11 tundi)

6.1 Jaatmekaitluse pohimdtted. Keskkonnastrateegia ja sdéstva arengu pohimotted. Jadtmeseadus.

6.2 Jadtmete teke ja liigitamine. Kaubandus ettevdttes tekkivad jadtmed sh ohtlikud jadtmed. Ja4tmete kogumine, sorteerimine,
ladustamine, vedu, taaskasutamine ning utiliseerimine jargides kehtestatud noudeid ja digusakte.

6.3 Pakendiseadus (pakendi moiste, liigitus otstarbe, materjali ja kasutuskorduse jargi. Pakendite ladustamine ja tagastamine kaubandus
ettevottes. Pandipakend/tagatisraha. Pandipakendi mirgistusele esitatavad nduded).

6.4 Bioloogia (sh 6 16imitud tundi)

Praktilised t66d (9 tundi):

e jddtmete sorteerimine vastavalt kehtivatele nouetele
Iseseisvad tood (6 tundi)

e todlehe tditmine pakendiseaduse pohjal
Praktika (6 tundi)

e jddtmete sorteerimine vastavalt kehtivatele nduetele

6. Kontrollib kaupade
vastavust realiseerimise
nduetele.

e kontrollib sdilitustemperatuure ja .
realiseerimisaegu ja mittevastavuse
korral kdrvaldab kaubad miiiigilt, tehes
seda ka praktikal

kontrollib sdilitustemperatuure ja .
realiseerimisaegu ja mittevastavuse
korral korvaldab kaubad miiiigilt, tehes
seda ka praktikal

e koostab vordlustabeli erinevate .

kontrollib sailitustemperatuure ja
realiseerimisaegu ja mittevastavuse
korral korvaldab kaubad miiiigilt, tehes
seda ka praktikal

koostab vordlustabeli erinevate
kaubagruppide séilitustemperatuuride ja
realiseerimisaegade kohta

kaubagruppide siilitustemperatuuride ja
realiseerimisaegade kohta ning selgitab
vordlustabelit

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 8 tundi

7. Kaupade realiseerimisaegade jilgimine (8 tundi)

7.1 Kaupade realiseerimisajad (realiseerimisaecgade markimise nduded kaupadele. K&lblik kuni ja parim enne kaupade
realiseerimisajad).

7.2 Kvaliteedinduetele mittevastava kauba kiitlemine. Miiiigisaalis purunenud kaup. Realiseerimisaja tiletanud kaubad. Kaubandusliku




praktiline t66: 8 tundi
iseseisev t60: 4 tundi
praktika: 13 tundi
kokku: 33 tundi

valimuse kaotanud kaubad (deformeerunud, kuivanud, pleekinud, médanenud jne kaubad). Miargistusnduetele mittevastavad
kaubad. Tédkoha korrashoid ja puhtus.
7.3 Keemia (sh 16imitud 6 tundi)

Praktilised to6d (8 tundi)
o Oppekeskkonnas/praktikal kaupade realiseerimisaegade kontroll. Realiseerimiseaja liletanud kaubad. Ettepanekud
realiseerimisaja liletanud kaupade edasiseks kiitlemiseks
Iseseisvad tood (4 tundi):
o esitlus - digusaktidest tulenevad nduded kaupade séilitustemperatuuridele ja realiseerimise aegadele
Praktika (13 tundi)
o kaupade realiseerimisaegade kontroll ja sorteerimine vastavalt sdilitustemperatuurile

7. Maistab kaupade
inventeerimise pohimdtteid ja
osaleb kaupade inventeerimisel.

o selgitab kaupade inventeerimise pohimdtteid vastavalt kehtestatud nduetele
o fikseerib meeskonnatoona kaupade inventeerimisel kaupade kogused

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 19 tundi
praktiline t66: 20 tundi
iseseisev t00: 6 tundi

kokku: 45 tundi

8. Kaupade inventeerimine (19 tundi)

8.1 Kaupade inventeerimise pohimotted. Kaupade inventeerimise tdhtsus ja eesmirk/id. Kaubajadgiarvestus. Inventeerimisel
kasutatavad seadmed.

8.2 Kaupade inventeerimise dokumentatsioon. Laoarvestusprogrammid, kaupade inventeerimise lehed.

8.3 Matemaatika (sh 16imitud 20 tundi)

Praktilised to6d (20 tundi)
e praktiline iilesanne koos selgitusega — jirgides inventeerimise pShimdtteid, meeskonnatddna fikseerida kaupade kogused ja
tédidab inventeerimise lehed.
Iseseisvad tood (6 tundi)
e inventeerimislehtede tditmine, etteantud tilesande pdhjal

8. Kasutab kaupade kiitlemise
ja kaubatundmisega seotud
terminoloogiat ning véljendab
ennast eesti keeles arusaadavalt

o Jpiviljundi saavutamist hinnatakse 1dbi sama mooduli teiste opivaljundite




Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t60: 11 tundi
praktiline t66: 11 tundi
iseseisev t00: 4 tundi

kokku: 26 tundi

9. Erialane eesti keel (11 tundi)
Kaubanduslik sdnavara, terminoloogia, erialane kirjandus

Praktilised to6d (11 tundi)

e korrektse sdnavara kasutamine

Iseseisvad tood (4 tundi)

e tutvumine erialase kirjandusega

sh praktika e votab meeskonnatdona, sh praktikal kaubad saatedokumentide alusel vastu nii koguseliselt kui kvaliteedile vastavalt, jargides
kaubagrupile kehtestatud noudeid ning teavitades kaupade mittevastavusest
¢ hindab, sh praktikal kaupade kvaliteeti vastavalt kehtestatud nduetele ja organoleptiliselt toiduainete ja visuaalselt toostuskaupade
kvaliteeti
e nimetab ja vordleb meeskonnatdona, sh praktikal véljapanekute erinevaid liike ning ladustab kaubad miiiigi- voi laopinnale,
jargides kaubagrupile kehtestatud néudeid
e valmistab kaubad miiligiks ette, sh praktikal, jargides kaubagrupile kehtestatud noudeid
e paigutab meeskonnatdona, sh praktikal kaubad miiligipinnale, jirgides kehtivaid ndudeid
e varustab kaubad nduetekohase mérgistuse ja hinnainfoga, sh praktikal, jélgides selle vastavust kassasiisteemi andmetega ja
paigaldab vajadusel turvaelemendid
o kiitleb tooprotsessis pakendeid ja ohtlikke jadtmeid, sh praktikal, jargides kditlemise noudeid ja kehtestatud korda
kontrollib séilitustemperatuure ja realiseerimisaegu ja mittevastavuse korral kdrvaldab kaubad miitigilt, tehes seda ka praktikal
Oppemeetodid ov — rolliméng, esitlus, aktiivne loeng, praktilised iilesanded, mottega lugemine, kogemuste kohvik

© N oA wN e

Ov — rithmat60, loeng, esitlus, praktilised iilesanded, test

Ov — loeng, esitlus, paarist60, iseseisev t60, praktilised lilesanded

ov — loeng, esitlus, meeskonnatdd, praktilised iilesanded, joonistamine, test
Ov — loeng, esitlus, paaristoo

ov — esitlus, praktilised {ilesanded

Ov — esitlus, praktilised iilesanded, iseseisev t60

ov — loeng, moistekaardid, praktilised tilesanded

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvdtva
hinde kujunemine)

Moodulit hinnatakse eristavalt.
Hindamise eelduseks on dppeprotsessi testide, praktiliste to6de ning praktika positiivne sooritamine.

Mooduli hinne kujuneb 18bi praktiliste toode ja praktika hindekriteeriumite kaalutud keskmisena.

Mooduli hinne kujuneb kompleksiilesande lahendamisest, mis koosneb kogu mooduli dpivéljundeid hdlmavast testist ja praktilisest




toost.

1. Test koosneb iga hindamiskriteeriumi kohta viahemalt 3 kiisimusest. Test koosneb kolmest osast: esimene osa valikvastustega test,
teine osa avatud kiisimustega ja kolmas osa situatsiooniilesanne.

2. Praktiline t66: votab kaubad vastu arve alusel, kvaliteediliselt ja koguseliselt, sorteerib kaubad vastavalt kauba liigile, kontrollib
realiseerimiseaegu ja kvaliteeti, valmistab kaubad miiligiks ette, varustab kaubad nduetekohase infoga ja paigutab kaubad
miiligipinnale jérgides ergonoomika pdhimotteid. Selgitab suuliselt kauba kohta olemasoleva info pohjal erinevate kaupade
koostist, kvaliteeti mdjutavaid tegureid, omadusi ja kasutamisvdimalusi.

3. Eneseanaliiiisi sisaldava Gpimapi koostamine, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike to6de juhendile.

4. Opimapi esitlemine, jirgides esitluse head tava.

5. Praktikaaruande koostamine vastavalt praktikajuhendile ja kooli kirjalike t66de juhendile.

sh hindamismeetodid

praktiliste toode demonstratsioon, esitlus, Opimapp, testid, kontrolltéod, probleemi lahendamine

Oppematerjal 1. Antson, A. (2000). Eri- ja uuendtoit. http://sites.google.com/site/eritoit/
2. Antson, A. (2000). Geneetiliselt muundatud toit. http://web.zone.ee/tammeniit/geneetiliselt/
3. Antson, A. (2000). Lastetoitud. http://web.zone.ee/tammeniit/lastetoidud/
4. Antson, A. (2000). Maiustused. http://web.zone.ee/tammeniit/maiustused
5. Eesti Kaupmeeste Liit. (2010). Kaupluse hea hiigieenitava juhend.
http://www.kaupmeesteliit.ee/images/files/Kaupluse%20hea%20h%C3%BCgieenitava%?20juhend%20viimane%20variant.pdf
6. Joosu, E. (s.a.). Piim- ja piimatooted. http://endla.joosu.ee/piim-ja-piimatooted/
7. Kikas, H., Antson, A., Joosu, E., Kiivit, E., Koger, E., Parn, K., Vetka, V. (2012). Kaubandusalane toidukaupade dpik.
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/O/kaubandusalane_toidukaupade_6pik.pdf
8. Kikas, H., Mets, S., Koger, E. (2007). To6stuskaubadpetus. Tallinn: Argo.
9. Mallene, U. (2005). Miiiik ja miiiigikorraldus kaupluses. Tallinn: Koolibri.
10. Siimon, A. (2014). Kaubandus: pohimdisted ja —seosed. Tallinn: Innove.
11. S60ru, E. Kaupade kiitlemisega seotud tegevused
kaupluses. http://users.khk.ee/maarja.kask/vanker/kaubakaitlus/kaupade kaitlemisega_seotud_tegevused_kaupluses/
Mooduli number 2
Mooduli nimetus TEENINDAMINE JA MUUMINE
Mooduli maht (EKAP/ sh auditoorne t66 (sh 16imitud sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t66 (sh 16imitud
tundides) iildained) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) tildained)
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

33/ 858

12/ 312 8,5/ 221 9/ 234 3,5/91



http://sites.google.com/site/eritoit/
http://web.zone.ee/tammeniit/geneetiliselt/
http://web.zone.ee/tammeniit/lastetoidud/
http://web.zone.ee/tammeniit/maiustused
http://www.kaupmeesteliit.ee/images/files/Kaupluse%20hea%20h%C3%BCgieenitava%20juhend%20viimane%20variant.pdf
http://endla.joosu.ee/piim-ja-piimatooted/
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/kaubandusalane_toidukaupade_6pik.pdf
http://users.khk.ee/maarja.kask/vanker/kaubakaitlus/kaupade_kaitlemisega_seotud_tegevused_kaupluses/

Opetajad M. Muskat
Nouded mooduli alustamiseks | Karjéériplaneerimise ja ettevStluse aluste moodulis teema ,,Suhtlemise alused* 1abitud
Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime klientide teenindamise ja kaupade miiiimisega kaubandusettevdttes nii tava- kui
muutuvates olukordades, jargides klienditeeninduse pShimotteid
~ . . Hindamiskriteeriumid (livendid)
Opiviljund(id) Rahuldav/arvestatud Hea ’ Viga hea
1. Moistab miiiija- e analiilisib klienditeeninduse tédhtsust ja rolli kaubandusettevdttes, seostades kutsealase ettevalmistuse noudeid kliendisuhete
klienditeenindaja vastutust loomisel, hoidmisel ja arendamisel, tehes seda ka praktikal.
ja rolli kliendisuhete
kujundamisel
kaubandusettevottes.
Teemad, alateemad (arvestuslik | 1. Kliendikontakti loomine ja kliendi vajaduste viljaselgitamine (17 tundi)
maht tundides) 1.1 Teenindaja roll tdnapédeval.
Jaotus tundides: 1.2 Teenindusiihiskond ja teenindusliku méttekultuuri olemus.
teoreetiline t66: 17 tundi 1.3 Terviklik mdtteviis teeninduses.
praktiline t66: 6 tundi 1.4 Teenindaja kui ettevotte esindaja. Roll ja rollikditumine.
iseseisev t66: 3 tundi 1.5 Teenindaja vastutus klientide turvalisuse ja ohutuse eest.
kokku: 26 tundi 1.6 Kutseetika, teenindusstandard.
Praktilised t66d (6 tundi):
e suhtlustreeningud
Iseseisvad tood (3 tundi):
e dpimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad: esse teemal ,, Erinevate klienditiiiipide ja erinevast kultuurist klientide
teenindamine®, miiligisituatsiooni eneseanaliiiis ja vaatluseanaliiiis, praktiliste to6de kokkuvotted
2. Loob kliendikontakti ja e teenindab meeskonnaliikmena klienti, sh praktikal, kasutades suhtlemistehnikaid ja jargides klienditeeninduse pohimdtteid
selgitab kliendi vajadused,
rakendades e algatab positiivselt kliendikontakti ja |e algatab positiivselt kliendikontakti ja | e algatab positiivselt kliendikontakti ja
suhtlemisoskust. selgitab kliendi vajadused, kasutades selgitab kliendi vajadused, kasutades selgitab kliendi vajadused, kasutades
aktiivse kuulamise ja kiisitlemise aktiivse kuulamise ja kiisitlemise aktiivse kuulamise ja kiisitlemise
tehnikaid, tehes seda ka praktikal tehnikaid, tehes seda ka praktikal tehnikaid, tehes seda ka praktikal
e viib 14bi lisamiiiiki, 1ahtudes e pakub tdiendavaid voimalusi kaupade |e pakub tdiendavaid voimalusi kaupade




kliendikeskse teenindamise hoolduseks, kasutuseks, hoolduseks, kasutuseks, valmistamiseks
pOhimotetest valmistamiseks e viib 1abi lisamiiiiki, 14htudes
e viib ldbi lisamiiiiki, 1dhtudes kliendikeskse teenindamise pohimotetest
kliendikeskse teenindamise e kisitleb kliendi vastuvaiteid sobiva
pShimdtetest lahenduse leidmiseni

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 92 tundi
praktiline t66: 52 tundi
iseseisev t00: 25 tundi

praktika: 78 tundi

kokku: 247 tundi

Kliendikontakti loomine ja kliendi vajaduste viiljaselgitamine (76 tundi)

1.7 Kliendikontakti ettevalmistamine. T66koht, todvahendid, todriietus, psithholoogiline ettevalmistus - enese hidilestamine tooks.

1.8 Kliendikontakti alustamine. Psiihholoogilise ja sdnalise kontakti vdtmine, suhtlemist soodustav kehakeel, ruumisuhetega
arvestamine, erinevad klienditiiiibid.

1.9 Kliendi soovi kaardistamine. Klienti abistavate kiisimuste esitamine tulenevalt spetsialiseerumisest, aktiivne kuulamine. Tagasiside
ptsikliendiga.

1.10 Eesti keel (sh 16imitud 13 tundi)

1.11  Inglise keel (teooria 16 tundi, praktilised t66d 6 tundi, iseseisev t66 4 tundi)

Praktilised to6d (46 tundi)
e kaupade tutvustamine, kliendi ndustamine, miilimine
Iseseisvad tood (21 tundi)
e dpimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad: esse teemal ,, Erinevate klienditiiiipide ja erinevast kultuurist klientide
teenindamine®, miiligisituatsiooni eneseanaliiiis ja vaatluseanaliiiis, praktiliste tdode kokkuvotted
Praktika (78 tundi)
e kaupade tutvustamine, kliendi ndustamine, miitimine

3. Tutvustab kaupu ja ndustab
klienti, lahtudes
Kliendikeskse teenindamise
pohimdtetest.

e tutvustab kaupu, sh praktikal kaupadele kehtestatud nduetest ldhtuvalt ning ndustab klienti, arvestades kliendi soove, vajadusi ja
oigusi
e viib ldbi lisamiiiiki, 1ahtudes kliendikeskse teenindamise pShimotetest

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 108 tundi
praktiline t66: 80 tundi
iseseisev t00: 33 tundi

praktika: 104 tundi

2. Kaupade tutvustamine, kliendi néustamine, miiiimine (88 tundi)

2.1 Erinevate klienditiilipide ja erinevast kultuurist klientide teenindamine.

2.2 Kaupade hiive ja kasu véljatoomine kasutades erinevaid miiiigitehnikaid, tulenevalt spetsialiseerumisest.
2.3 Teenindamine teenindusletis, tulenevalt spetsialiseerumisest.

2.4 Kliendi vastuvéidete kdsitlemine.

2.5 Lisamiiiigi teostamine, tulenevalt spetsialiseerumisest.

2.6 Erinevate closingutehnikate kasutamine.




kokku: 325 tundi

2.7 Eesti keel (sh 16imitud 13 tundi)
2.8 Inglise keel (teooria 15 tundi, praktilised t66d 7 tundi, iseseisev t66 4 tundi)
2.9 Arvutidpetus (teooria 5 tundi, praktilised t66d 17 tundi, iseseisev t66 4 tundi)

Praktilised to6d (56 tundi):
e tutvustab kliendile kaupu ja ndustab klienti vastavalt kliendi soovidele, vajadustele ja digustele
Iseseisvad tood (25 tundi):
e Opimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad: esse teemal ,, Erinevate klienditiiiipide ja erinevast kultuurist klientide
teenindamine®, miiligisituatsiooni eneseanaliiiis ja vaatluseanaliiiis, praktiliste toode kokkuvotted
Praktika (104 tundi)
e tutvustab kliendile kaupu ja ndustab klienti vastavalt kliendi soovidele, vajadustele ja digustele

4. Lbpetab kliendikontakti,
lahtudes kliendikesksest
suhtlemisest.

e |dpetab positiivselt kliendikontakti, tekitades kliendis soovi tagasi tulla, tehes seda ka praktikal

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 5 tundi
praktiline t66: 17 tundi
iseseisev t00: 4 tundi

praktika: 26 tundi

kokku: 52 tundi

3. Kliendikontakti 16petamine (5 tundi)

3.1 Positiivne kliendikontakti 16petamine.

3.2 Eesti keel (sh 16imitud 13 tundi)

3.3 Inglise keel (praktilised t66d 11 tundi, iseseisev t66 2 tundi)

Praktilised t66d (6 tundi)
e miiiigisituatsiooni iilesanded
Iseseisvad tood (2 tundi):
e  dpimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad: esse teemal ,, Erinevate klienditiiiipide ja erinevast kultuurist klientide

teenindamine®, miiligisituatsiooni eneseanaliiiis ja vaatluseanaliiiis, praktiliste toode kokkuvotted
Praktika (26 tundi)

e 1dpetab kliendikontakti positiivselt nii, et kliendil tekib soov tagasi tulla

5. Kaisitleb pretensioone
vastavalt nduetele.

e votab vastu ja késitleb, sh praktikal e votab vastu ja késitleb, sh praktikal e votab vastu ja késitleb, sh praktikal
kliendi pretensiooni, leides lahenduse kliendi pretensiooni, leides lahenduse kliendi pretensiooni, leides lahenduse
vastavalt nduetele vastavalt nOuetele vastavalt nduetele

o kliendiga positiivse kontakti loomine, |e kliendiga positiivse kontakti loomine, o kliendiga positiivse kontakti loomine,
vajaduse viljaselgitamine asjakohaste vajaduse viljaselgitamine asjakohaste vajaduse viljaselgitamine asjakohaste




Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 80 tundi
praktiline t66: 32 tundi
iseseisev t60: 18 tundi

praktika: 26 tundi

kokku: 156 tundi

kiisimustega, aktiivne kuulamine
tidpsustavate kiisimuste kaudu, kauba
tutvustamine ja kasu véljatoomine,
kaasneva vo0i asendava kauba
pakkumine, vastuvdidete korral
kliendile sobiliku lahenduse leidmine,
kauba miitimine ja kliendiga positiivne
kontakti 10petamine

kiisimustega, aktiivne kuulamine
tédpsustavate kiisimuste kaudu, kauba
tutvustamine ja kasu véljatoomine,
kaasneva voi asendava kauba
pakkumine, vastuviidete korral kliendile
sobiliku lahenduse leidmine, kauba
miitimine ja kliendiga positiivne
kontakti lopetamine. Miiligiprotsessi
juhtimine.

kiisimustega, aktiivne kuulamine
tidpsustavate kiisimuste kaudu, kauba
tutvustamine ja kasu véljatoomine,
kaasneva voi asendava kauba
pakkumine, vastuvdidete korral
kliendile sobiliku lahenduse leidmine,
kauba miiiimine ja kliendiga positiivne
kontakti Idpetamine. Miiligiprotsessi
juhtimine. Erivajadustega kliendi
teenindamine.

4. Miiiigijargne teenindamine (80 tundi)

4.1 Pretensioonide kisitlemine. Kaupade tagastamine, iimbervahetamine, asendamine, miitigijargne hooldus tulenevalt
spetsialiseerumisest, vajadusel ldhtudes digusaktidest.

4.2 Matemaatika (sh 16imitud 26 tundi)

Praktilised t66d (32 tundi):

e teostab miiiiki, noustab kliente, suhtleb erinevate klientidega l&htudes klienditeeninduse pohimotetest, késitleb pretensioone

vastavalt digusaktidele
Iseseisvad tood (18 tundi):

e dpimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad: esse teemal ,, Erinevate klienditiiiipide ja erinevast kultuurist klientide

teenindamine®, miiligisituatsiooni eneseanaliiiis ja vaatluseanaliiiis, praktiliste tdode kokkuvotted

Praktika (26 tundi):

e teostab miiiiki, noustab kliente, suhtleb erinevate klientidega l&htudes klienditeeninduse pohimotetest, késitleb pretensioone

vastavalt digusaktidele

6. Kasutab teenindamisel ja
miitimisel erialast
terminoloogiat ning
véljendab ennast eesti ja
inglise keeles arusaadavalt.

e kasutab miiiigiprotsessis korrektset eestikeelset erialast sonavara

e kasutab miiligiprotsessis korrektset inglise keelt

o kliendiga positiivse kontakti loomine,
vajaduse viljaselgitamine
asjakohaste kiisimustega, aktiivne
kuulamine tépsustavate kiisimuste
kaudu, kauba tutvustamine ja kasu

kliendiga positiivse kontakti loomine,
vajaduse véljaselgitamine asjakohaste
kiisimustega, aktiivne kuulamine
tédpsustavate kiisimuste kaudu, kauba
tutvustamine ja kasu viljatoomine,

kliendiga positiivse kontakti loomine,
vajaduse viljaselgitamine asjakohaste
kiisimustega, aktiivne kuulamine
tédpsustavate kiisimuste kaudu, kauba
tutvustamine ja kasu viljatoomine,




véljatoomine, kaasneva voi asendava kaasneva voi asendava kauba pakkumine, kaasneva voi asendava kauba

kauba pakkumine, vastuviidete vastuviidete korral kliendile sobiliku pakkumine, vastuvéidete korral

korral kliendile sobiliku lahenduse lahenduse leidmine, kauba miilimine ja kliendile sobiliku lahenduse leidmine,

leidmine, kauba miiiimine ja kliendiga positiivne kontakti I6petamine. kauba miiiimine ja kliendiga positiivne

kliendiga positiivne kontakti Miitigiprotsessi juhtimine kontakti 16petamine. Miitigiprotsessi

16petamine juhtimine. Erivajadustega kliendi
teenindamine

Teemad, alateemad (arvestuslik |5. Eesti keel (teooria 5 tundi, praktilised t66d 17 tundi, iseseisev t66 4 tundi)

maht tundides) Erialane eesti keel

Jaotus tundides: 6. Inglise keel (teooria 5 tundi, praktilised t66d 17 tundi, iseseisev t66 4 tundi)
teoreetiline t66: 10 tundi Erialane inglise keel

praktiline t66: 34 tundi

iseseisev t60: 8 tundi Praktilised to6d (34 tundi):

kokku: 52 tundi ¢ kasutab miiligiprotsessis korrektset eesti- ja inglise keelt

Iseseisvad tood (8 tundi)
e Opimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad: esse teemal ,, Erinevate klienditiiiipide ja erinevast kultuurist klientide
teenindamine®, miitigisituatsiooni eneseanaliilis ja vaatluseanaliilis, praktiliste toode kokkuvotted

Iseseisev t60 moodulis Opimapi koostamine.
Opimapi kohustuslikud osad: essee teemal ,, Erinevate klienditiiiipide ja erinevast kultuurist klientide teenindamine*, miiiigisituatsiooni
eneseanaliiiis ja vaatluseanaliilis, praktiliste toode kokkuvotted.

sh praktika o analiiiisib, klienditeeninduse tdhtsust ja rolli kaubandusettevottes, seostades kutsealase ettevalmistuse ndudeid kliendisuhete
loomisel, hoidmisel ja arendamisel, tehes seda ka praktikal

e teenindab meeskonnaliikmena klienti, sh praktikal, kasutades suhtlemistehnikaid ja jargides klienditeeninduse pohimdtteid

e algatab positiivselt kliendikontakti ja selgitab kliendi vajadused, kasutades aktiivse kuulamise ja kiisitlemise tehnikaid, tehes seda
ka praktikal

e tutvustab kaupu, sh praktikal kaupadele kehtestatud nduetest lahtuvalt ning ndustab klienti, arvestades kliendi soove, vajadusi ja
Oigusi

e [opetab positiivselt kliendikontakti, tekitades kliendis soovi tagasi tulla, tehes seda ka praktikal

e voOtab vastu ja késitleb, sh praktikal kliendi pretensiooni, leides lahenduse vastavalt nduetele




Oppemeetodid

1. ov - loeng, meeskonnatdo, iseseisevtod (sh E-Ope), esitlus, situatsiooniilesanne (sh suhtlustreeningud), kirjalik t66, videotreening,
,,pildi sisse minek*

S A

Ov — videotreening, situatsiooniilesanne (sh suhtlustreeningud), meeskonnato, kogemusdpe, diskussioon
Ov — videotreening, situatsiooniilesanne (sh suhtlustreeningud), kogemusope

Ov — videotreening, situatsiooniilesanne (sh suhtlustreeningud), kogemusope

ov — arutelu, praktiline t66, kogemusdpe, Situatsioon-iilesanne.

Ov — videotreening, situatsiooniilesanne (sh suhtlustreeningud), kogemusdpe, arutelu

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvatva
hinde kujunemine)

Moodullt hinnatakse eristavalt.
Hindamise eelduseks on praktilistes toddes osalemine.
Moodulit hinnatakse:

1.

3.
4.

praktiline miiiigisituatsioon (ov 2, 3, 4) - kliendiga positiivse kontakti loomine, vajaduse véljaselgitamine asjakohaste
kiisimustega, aktiivne kuulamine tdpsustavate kiisimuste kaudu, kauba tutvustamine ja kasu viljatoomine, vajadusel kaasneva
vOi asendava kauba pakkumine, vastuvdidete korral kliendile sobiliku lahenduse leidmine, kauba miiiimine ja kliendiga
positiivne kontakti 1dpetamine

eneseanaliiiisi sisaldava dpimapi koostamine, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike t66de
juhendile

Opimapi esitlemine, jargides esitluse head tava

praktikaaruande koostamine vastavalt praktikajuhendile ja kooli kirjalike toode juhendile

sh hindamismeetodid

praktiliste toode demonstratsioon, esitlus, essee, Opimapp, probleemi lahendamine.

Oppematerjal

1.

No o k~wd

9.

Bolton, R. (2002). Igapievaoskused: kuidas ennast kehtestada, teisi kuulata ja konflikte lahendada. Puhja: Viike Vanker.
Israel, S. (2011). Kiisi, kuula, peegelda. Viirtuspdhise miiiigi kdsiraamat. Tallinn: Aripiev.

Jalak, K. (1997). Miiiigiprotsessi seitse astet. Tallinn: Elmatar.

Karjatse, M. (1998). Miks klient rahul ei ole? Tallinn: llo.

Malmberg, K. (2005). Tahte tekitajad: Kuidas luua motiveeritud tookeskkonda. Tallinn: Aripéev.

Mauring, T. (2003). Isiklik miiiik. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

McKay, M., Davis, M., Fanning, P. (2000). Suhtlemisoskused: kehakeel. Tutvuste s6lmimine. Peresuhted. Seksuaalsuhted.
Partneri mdjutamine. Suhted t66l. Tartu: Greif.

Mitchell, J. (2009). Kallista oma tookaaslasi: jareleproovitud viis to6tajate palkamiseks, innustamiseks ja tunnustamiseks ning
markimisvairsete tulemuste saavutamiseks. Tallinn: Varrak.

Niiberg, T. (2011). Suhtlemise kuldreeglid: Tunnusta, naerata ja kehtesta. Tallinn: Pegasus.

10. Saarevili, R. (2011). Suhtlemisoskused I. http://www.hkhk.edu.ee/suhtlemine/index.html
11. Saarevili, R. (2012). Suhtlemine II. http://www.hkhk.edu.ee/vanker/suhtlemine2/



http://www.hkhk.edu.ee/suhtlemine/index.html
http://www.hkhk.edu.ee/vanker/suhtlemine2/

12. Saarevili, R. (2013). Suhtlemine III. http://www.hkhk.edu.ee/vanker/suhtlemine3/

13. Saarevili, R. (2014). Suhtlemine IV. http://www.hkhk.edu.ee/vanker/suhtlemine4/

14. Soomre, M. (2008). Belbini teejuht: Kuidas t66] edu saavutada. Tallinn: Aripéev.

15. Soone, 1.(2010). Kliendilojaalsuse kuldraamat: kuidas vdita ja hoida kliente. Tallinn: Aripéev.

16. Suhtlemine ja meeskonnat6o. http://e-ope.khk.ee/ek/kommunikatsioonll/sisukaart.html

17. Zemke, R., Anderson. K. (2003).Tippteenindaja raskused ja rdomud. Tallinn: Koolibri.

18. Teenindaja.ee. Hea klienditeeninduse ABC. http://www.teenindaja.ee/category/hea-klienditeeninduse-abc/

19. Teenindaja.ee. 5 praktilist soovitust paremaks klienditeeninduseks. http://www.teenindaja.ee/category/teenindus-ja-

personalijuhile/

20. Tooman, H., Mae, A. (1999). Inimeselt inimesele. Tallinn: Avita.

21. Vadi, M. (2001). Miiiigisuhtlemine. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.
Mooduli number 3
Mooduli nimetus KASSATOO

Mooduli maht (EKAP/ sh auditoorne t66 (sh 16imitud sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t66 (sh 16imitud
tundides) iildained) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) iildained)
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
17/ 442 6/ 156 5,5/ 143 3/ 78 2,5/ 65
Opetajad K. Kuiv, I. Merendi, M. Salu

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et Opilane tuleb toime kliendiga arveldamisega ja sellega seotud aruandlusega kaubandusettevottes

Hindamiskriteeriumid (livendid)

Rahuldav/arvestatud | Hea | Viiga hea

Opiviljund(id)

1. Maistab kassatdo olulisust
kaubandusettevotte
tegevuses.

e selgitab kassatoo pohitoiminguid, sh praktikal oma vastutusala piires

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t60: 11 tundi
praktiline t66: 10 tundi

1. Kassatoimingud ja arvete koostamine (11 tundi)

1.1 Kassat66 pohitoimingud (tehnilised vahendid sh tarkvara, turvaelemendid, maksevahendid, kaubakoodid, hiigieeni- ja
ohutusnoduete jargimine tookoha ettevalmistamine ja korrashoid jne).

1.2 Kaalud ja teised tehnilised vahendid



http://www.hkhk.edu.ee/vanker/suhtlemine3/
http://www.hkhk.edu.ee/vanker/suhtlemine4/
http://e-ope.khk.ee/ek/kommunikatsioonII/sisukaart.html
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http://www.teenindaja.ee/category/teenindus-ja-personalijuhile/
http://www.teenindaja.ee/category/teenindus-ja-personalijuhile/

iseseisev t00: 5 tundi
kokku: 26 tundi

Praktilised t66d (10 tundi):
e miiligi registreerimine kassaaparaadil
e miiligi teostamine arvutikassas
e arvete koostamine
e rolliméing - kassateenindus
Iseseisvad tood (5 tundi)
e Opimapi koostisosad: hiigieeninduded (digusaktide alusel), turvaelemendid kassatdos (sh raha, tehnilised vahendid), td6koha
ettevalmistus ja korrashoid (praktikaettevotte nditel)

2. Arveldab klientidega ja
koostab arveid vastavalt
nouetele.

e arveldab klientidega, sh praktikal, jargides hiigieeni, todohutuse, to6tervishoiu ja turvandudeid
e koostab nduetekohaselt vormistatud arve

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 45 tundi
praktiline t66: 29 tundi
iseseisev t00: 17 tundi

praktika: 52 tundi

kokku: 143 tundi

2. Klientidega arveldamine ja nduetekohase arve koostamine (digusaktid) (45 tundi)
Matemaatika (sh 16imitud 13 tundi)

Praktilised t66d (29 tundi):

e miiiigi registreerimine kassaaparaadil

e miiligi teostamine arvutikassas

e arvete koostamine

¢ arveldamine kliendiga

e rolliméing - kassateenindus
Iseseisvad tood (17 tundi)

e Opimapi koostisosad: hiigieeninduded (Gigusaktide alusel), turvaelemendid kassatdos (sh raha, tehnilised vahendid), td6koha

ettevalmistus ja korrashoid, ergonoomika (praktikaettevotte niitel)

Praktika (52 tundi)

e miiiligi registreerimine kassaaparaadil

e miiiigi teostamine arvutikassas

3. Moistab miiiija-
klienditeenindaja rolli raha
kaitlemisel
kaubandusettevottes.

e kditleb raha, jargides kehtivaid ndudeid ja | e  Kkaitleb raha, jargides kehtivaid e kditleb raha, jargides kehtivaid ndudeid
reegleid, tehes seda ka praktikal ndudeid ja reegleid, tehes seda ka ja reegleid, tehes seda ka praktikal
e kontrollib raha turvaelemente visuaalselt ja praktikal o kontrollib raha turvaelemente visuaalselt
tehnilisi vahendeid kasutades, sh praktikal |e kontrollib raha turvaelemente ja tehnilisi vahendeid kasutades, sh
visuaalselt ja tehnilisi vahendeid praktikal




kasutades, sh praktikal o

e koostab ideekaardi turvaelementide
ja kontrolliks vajalike tehniliste
vahendite kohta

koostab ideekaardi turvaelementide ja
kontrolliks vajalike tehniliste vahendite
kohta ning esitleb ideekaarti

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline to6: 30 tundi
praktiline t66: 14 tundi
iseseisev t60: 8 tundi

kokku: 52 tundi

3. Raha kiitlemine (30 tundi).
3.1 Raha (lugemine, pakkimine, hiigieeninduete jargimine, turvaelementide kontroll tehniliste vahendite abil, inkassatsioon sh

turvanduded)
3.2 Matemaatika (sh 26 tundi)

Praktilised to6d (14 tundi):
e raha turvaelementide tundmadppimine
e raha kéitlemine
Iseseisvad tood (8 tundi)
e Opimapi koostisosad: hiigieeninduded (Gigusaktide alusel), turvaelemendid kassatoos (sh raha, tehnilised vahendid), to6koha
ettevalmistus ja korrashoid, ergonoomika (praktikaettevotte niitel)

4. Koostab kassaaruande
vastavalt nouetele.

koostab nouetekohaselt vormistatud
kassaaruande, sh praktikal oma
vastutusala piires

koostab nouetekohaselt vormistatud
kassaaruande ning selgitab kassaaruande
sisu

koostab nouetekohaselt vormistatud | e
kassaaruande, sh praktikal oma
vastutusala piires

e koostab nduetekohaselt vormistatud |e
kassaaruande

e koostab nouetekohaselt vormistatud .
kassaaruande, sh praktikal oma
vastutusala piires

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 29 tundi
praktiline t66: 15 tundi
iseseisev t60: 8 tundi

praktika: 26

kokku: 78 tundi

4. Kassaaruande koostamine (29 tundi)

4.1 Oigusaktid (+ kaubandusettevotetes kasutatavad nduded)
4.2 Kassaaruande koostamise pShimotted

4.3 Matemaatika (sh 26 tundi)

Praktilised t66d (15 tundi):
e kassaaruande koostamine
Iseseisvad tood (8 tundi)
e Opimapi koostisosad: hiigieeninduded (digusaktide alusel), turvaelemendid kassatdos (sh raha, tehnilised vahendid), tookoha
ettevalmistus ja korrashoid, ergonoomika (praktikaettevotte nditel)




Praktika (26 tundi):
e kassaaruande koostamine

5. Jargib kassas tootades
ergonoomika ndudeid.

e selgitab erinevate harjutuste mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele

sooritab t06voimet taastavate .
harjutuste kompleksi koos

poOhjendustega vastavalt etteantud
juhendile o
e koostab tabeli toovOimet
taastavatest harjutustest erinevatele | o
lihasgruppidele

e sooritab t66vOimet taastavate harjutuste .
kompleksi koos pohjendustega vastavalt
etteantud juhendile

sooritab t00vdimet taastavate harjutuste
kompleksi koos pohjendustega vastavalt
etteantud juhendile

koostab tabeli toovOimet taastavatest
harjutustest erinevatele lihasgruppidele
demonstreerib tabelis toodud harjutusi

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

praktiline t66: 40 tundi
iseseisev t00: 12 tundi

kokku: 52 tundi

5. Ergonoomika nouded
Kehaline kasvatus

Praktilised to6d (42 tundi):
e harjutuste sooritamine kehalise vormi hoidmiseks ja taastamiseks
Iseseisvad tood (10 tundi):

e harjutuste kompkekti koostamine miiiija tooks vajaliku kehalise vormi hoidmiseks ja taastamiseks

6. Kasutab kassatdoga seotud
terminoloogiat ning
véljendab ennast eesti ja
inglise keeles arusaadavalt.

e tbotab kassas, kasutades erinevaid maksevahendeid ja -liike ning tehnilisi vahendeid ohutult, tehes seda ka praktikal

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 42 tundi
praktiline t66: 35 tundi
iseseisev t00: 14 tundi

kokku: 91 tundi

6. Eesti keel (teooria 11 tundi, praktilised t66d 11 tundi, iseseisev t66 4 tundi)
Erialane eestikeelne kassatoo terminoloogia

7. Inglise keel (teooria 31 tundi, praktilised t66d 24 tundi, iseseisev t66 10 tundi)
Erialane inglisekeelene kassat6o terminoloogia

Praktilised to6d (35 tundi):

e miiligi registreerimine kassaaparaadil
e miiligi teostamine arvutikassas

e rolliméng - kassateenindus
Iseseisvad tood (14 tundi)




e Opimapi koostisosad: hiigieeninduded (digusaktide alusel), turvaelemendid kassatdos (sh raha, tehnilised vahendid), tookoha
ettevalmistus ja korrashoid, ergonoomika (praktikaettevotte néitel)

Iseseisev t60 moodulis

Opimapi koostisosad:
e Hiigieeninduded (digusaktide alusel)
o Turvaelemendid kassatoos (sh raha, tehnilised vahendid)
e Tookoha ettevalmistus ja korrashoid, ergonoomika (praktikaettevotte niitel)

sh praktika e selgitab kassatdd pdhitoiminguid, sh praktikal oma vastutusala piires
e tOOtab kassas, kasutades erinevaid maksevahendeid ja -liike ning tehnilisi vahendeid ohutult, tehes seda ka praktikal
e arveldab klientidega, sh praktikal, jargides hiigieeni, tédohutuse, to6tervishoiu ja turvandudeid
e kditleb raha, jargides kehtivaid ndudeid ja reegleid, tehes seda ka praktikal
o kontrollib raha turvaelemente visuaalselt ja tehnilisi vahendeid kasutades, sh praktikal
e koostab nduetekohaselt vormistatud kassaaruande, sh praktikal oma vastutusala piires
Oppemeetodid ov — loeng, niitlikustamine

ov — rolliméing, aktiivoppemeetodid, kogemusdpe, diskussioon
ov — harjutused

Ov — rolliming, aktiivoppemeetodid, kogemusdpe, diskussioon
ov — loeng, arutelu, praktiline t606

S A

. 0v—loeng, arutelu, praktiline t66

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvdtva
hinde kujunemine)

Moodulit hinnatakse eristavalt.
Hindamise eelduseks on praktika ja dppeprotsessi kdikide praktiliste toode ning testide positiivne sooritamine.
Moodulit hinnatakse:
1. situatsiooniilesandega: kassateenindus {ihe kliendi baasil algusest 16puni koos aruande viljatriikiga
2. eneseanaliiiisi sisaldava dpimapi koostamine, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike t66de
juhendile
3. Opimapi esitlemine, jargides esitluse head tava
4. praktikaaruande koostamine vastavalt praktikajuhendile ja kooli kirjalike to6de juhendile

sh hindamismeetodid

praktiline t60, test, praktiliste toode demonstratsioon, esitlus, Opimapp, iseseisev t60

Oppematerjal

Eesti Pank. (s.a.). Europangatéhed. http://www.eestipank.ee/sularaha/europangatahed

Maasik, L. (2011). Kassad ja lisaseadmed. http://Ivrkk.ee/kristiina/Liina_Maasik/kassad/index.html

Narva Kutsedppekeskus. Tax Free vormistamine kaupluses. http://nvtc.ee/e-oppe/aleksandra/taxfree/

Nets Estonia AS. Teenused kaupmeestele. http://www.estcard.ee/publicweb/html/est/teenusedkaupmeestele.html

Mo E
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5. Ojala, J. (s.a.). Kaubanduslikud arvutused.

Mooduli number 4
Mooduli nimetus MUUGITOO KORRALDUS
Mooduli maht (EKAP/ sh auditoorne t66 (sh 16imitud sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t00 (sh 16imitud
tundides) iildained) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) iildained)
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

10/ 260 4/ 105 371 2/ 52 1/ 26
Opetajad M. Salu, I. Merendi
Nouded mooduli alustamiseks | puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime kaupade tellimise, hindade mé#ramise ja viljapanekute kujundamisega

kaubandusettevottes, lahtudes miitigitoo korraldamise pohimotetest.

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (1ivendid)

Arvestatud

1. Moistab kaubanduse
rolli majanduses, ldhtudes
peamistest majanduse
arengusuundadest.

e selgitab meeskonnatoona kaubanduse kui olulise majandusharu rolli, selle ajalugu ja arenguid Eestis ning mujal maailmas

e Jloetleb ja vordleb kaubanduse erinevaid vorme ja kaupluste tiilipe vastavalt jackaubanduse ettevotete klassifikatsioonile

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 43 tundi
praktiline t66: 15 tundi
iseseisev t00: 7 tundi

kokku: 65 tundi

1. Kaubanduse roll majanduses

1.1 Kaubanduse mdiste, roll ja iilesanded, ajalooline areng

1.2 Kaubanduse erinevad vormid (jae, hulgi- ja vahenduskaubandus)
1.3 Jaekaubanduse keskkond.

1.4 Jaekaubandust mojutavad tegurid

1.5 Kaupluste tiitibid

1.6 Ajalugu (sh 16imitud 26 tundi)

1.7 Uhiskonnadpetus (sh 1dimitud 26 tundi)

Praktilised to6d (14 tundi):

e rithmat6o - ,,Kaubanduse kui olulise majandusharu rolli, selle ajalugu ja arenguid Eestis ning mujal maailmas*

Iseseisvad tood (8 tundi):




e Opimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad: rithmat6o, tooleht, situatsiooniilesande lahendus, hinna arvutamise todlehed

2. Edastab kliendi tagasiside
vastavalt nduetele.

edastab info klientide tagasiside pohjal sortimendi muutmise vajaduse kohta vastavalt nduetele, sh ka praktikal

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

praktiline t66: 11 tundi
iseseisev t60: 2 tundi

praktika: 13 tundi

kokku: 26 tundi

2. Kliendi tagasiside edastamine

2.1 Kliendi tagasiside votmise viisid

2.2 Tagasiside analiiiis (sh klientide rahulolu ja pikaajaline kliendisuhe)
Praktilised to6d (11 tundi):

e lahendab probleemiilesande sortimendi kujundamise, klientide nSustamise osas

Iseseisvad tood (2 tundi):

e Opimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad: rithmatod, tooleht, situatsiooniilesande lahendus, hinna arvutamise todlehed

Praktika (13 tundi):

e lahendab probleemiilesande sortimendi kujundamise, klientide nSustamise osas

3. Kaontrollib kaupade
olemasolu ja hindab
tellimuse vajadust vastavalt
kaubavarude juhtimise
pohimotetele.

kontrollib kaupade olemasolu ja piisavust tuginedes miitigiandmetele, sh ka praktikal

koostab kaupadele tellimuse vastavalt nduetele, sh praktikal




Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teooria: 20 tundi

praktiline t66: 14 tundi
iseseisev t00: 5 tundi

praktika: 13 tundi

kokku: 52 tundi

3. Kaubavarude juhtimine (tellimine, laovarude ja miiligi analiiiis) (20 tundi)
3.1 Sihtriihm ja selle miératlemine

3.2 Kaubavalik ja sortimendi mdiste.

3.3 Kaubavaru mdiste ja moodustamine

3.4 Kaupade sissetuleku allikad.

3.5 Kaupade tellimise pdhimdtted ja viisid

3.6 Matemaatika (sh 16imitud 13 tundi)

Praktilised to6d (14 tundi):

e kaupade olemasolu kontrollimine, kaubatellimuse koostamine
Iseseisvad tood (5 tundi):

e Opimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad: rithmatoo, tooleht, situatsiooniilesande lahendus, hinna arvutamise todlehed
Praktika (13 tundi):

e kaupade olemasolu kontrollimine, kaubatellimuse koostamine

4. Arvutab kaupadele hinna,
jargides hinnakujunduse
pohimdtteid ja ndudeid.

e arvutab kaubale miiligi- ja ithikuhinna hinnakujunduse pohimdtetest ja nduetest ldhtudes, sh praktikal

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teooria: 20 tundi

praktiline t66: 14 tundi
iseseisev t00: 5 tundi

praktika: 13 tundi

kokku: 52 tundi

4. Hindade kujundamine (20 tundi)

4.1 Hinnakujundamise alused sh miiiigi- ja iihikuhindade arvutamine.
4.2 Hindade alandamine ja miitigikampaaniad.

4.3 Miiiigisaali hinnainfo kujundamise pohimotted.

4.4 Matemaatika (sh 16imitud 26 tundi)

Praktilised to66d (14 tundi):

e kaupadele miitigi- ja tihikuhinna arvutamine, allahindluste arvutamine
Iseseisvad tood (5 tundi):

e dpimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad: rithmatdd, tooleht, situatsiooniilesande lahendus, hinna arvutamise toolehed
Praktika ( 13 tundi):

e kaupadele miiiigi- ja tihikuhinna arvutamine, allahindluste arvutamine

5. Kujundab kaupade
véljapanekut vastavalt

e kujundab meeskonnaliikmena kampaaniakaupade véljapanekut vastavalt etteantud juhistele




véljapanekute kujundamise
pohimotetele.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teooria: 22 tundi

praktiline t66: 13 tundi
iseseisev t00: 4 tundi

praktika: 13 tundi

kokku: 52 tundi

5. Kaupade viljapanekute kujundamine (22 tundi)
5.1 Eriviljapanekute kujundamine — visuaalne kaubandus (kampaania, hooajaline, tihtpidevaline)
5.2 Kunst (sh 16imitud 26 tundi)

Praktilised to6d (13 tundi):

e eriviljapanekute kujundamine
Iseseisvad tood (4 tundi):

e Opimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad: rithmat6o, tooleht, situatsiooniilesande lahendus, hinna arvutamise todlehed
Praktika (13 tundi):

o eriviljapanekute kujundamine

6. Kasutab miiligit6o
korraldamisega seotud
terminoloogiat ning
véljendab ennast eesti
keeles arusaadavalt.

e Jpiviljundi saavutamist hinnatakse 1dbi sama mooduli teiste opivéljundite

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

praktiline t66: 11 tundi
iseseisev t60: 2 tundi

kokku: 13 tundi

6. Eesti keel
Erialane eestikeelne miitigitod korraldamisega seotud terminoloogia

Praktilised to66d (11 tundi):
e lahendab probleemiilesande sortimendi kujundamise, klientide ndustamise osas
Iseseisvad tood (2 tundi):
e dpimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad: rithmatdd, tédleht, situatsiooniilesande lahendus, hinna arvutamise to6lehed

Iseseisev t66 moodulis

Opimapi koostamine.
Opimapi kohustuslikud osad: riithmatddde kokkuvdtted, praktiline iilesanne kliendi tagasiside pohjal, kirjalik t66 eriviljapaneku kohta,
praktiline t60/iilesanne kaubavarude kohta, hinna arvutamise t66lehed.

sh praktika

edastab info klientide tagasiside pohjal sortimendi muutmise vajaduse kohta vastavalt nduetele, sh ka praktikal

kontrollib kaupade olemasolu ja piisavust, tuginedes miiligiandmetele, sh ka praktikal

koostab kaupade tellimuse vastavalt nduetele, sh ka praktikal

arvutab kaubale miiligi- ja tthikuhinna hinnakujunduse pohimétetest ja nduetest ldhtudes, sh praktikal




Oppemeetodid

ov — loeng, arutelu, praktiline to6Loeng, rithmatddd, iseseisvad t66d, probleemiilesannete lahendamine, essee
ov — loeng, riihmat6od, iseseisvad t66d, probleemiilesande lahendamine
ov — loeng, rithmat6dd, iseseisvad t66d, probleemiilesande lahendamine
Ov — loeng, praktilised iilesanded
6V — loeng, arutelu, praktiline t606, rithmat6
— loeng, moistekaart, ideekaart, praktilised tilesanded

IS A A

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvdtva
hinde kujunemine)

Moodullt hinnatakse mitteeristavalt

Hindamise eelduseks on praktilistes toodes osalemine.

Mooduli hinne kujuneb dpimapi (8) ja selle esitlusse (9) alusel: rithmat6dde kokkuvotted (1,2 — &v 1), praktiline iilesanne kliendi
tagasiside pdhjal (3 - 0v 2) , praktiline t66/lilesanne kaubavarude kohta (4,5 — &v 3), hinna arvutamise t66lehed (6 — &v 4), kirjalik t66
erivdljapaneku kohta (7 — &v 5), praktika aruanne (10 — ov 7).

Hindekriteeriumid:

selgitab meeskonnatoona kaubanduse kui olulise majandusharu rolli, selle ajalugu ja arenguid Eestis ning mujal maailmas
loetleb ja vordleb kaubanduse erinevaid vorme ja kaupluste tiilipe vastavalt jackaubanduse ettevotete klassifikatsioonile
edastab info klientide tagasiside pohjal sortimendi muutmise vajaduse kohta vastavalt nduetele, sh ka praktikal

kontrollib kaupade olemasolu ja piisavust, tuginedes miiligiandmetele, sh ka praktikal

koostab kaupade tellimuse vastavalt nduetele, sh ka praktikal

arvutab kaubale miiligi- ja ihikuhinna hinnakujunduse pohimdtetest ja nduetest ldhtudes, sh praktikal

kujundab meeskonnaliikmena kampaaniakaupade véljapanekut vastavalt etteantud juhistelekoostab ja esitleb dpimappi, mis
koostab eneseanaliiiisi sisaldava dpimapi, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike todde juhendile

© oo N~ wDdDPE

esitleb dpimappi, jargides esitluse head tava
10 koostab praktikaaruande vastavalt praktikajuhendile ja kooli kirjalike to6de juhendile

sh hindamismeetodid

praktiliste toode demonstratsioon, esitlus, essee, Opimapp, testid, kontrolltodd, probleemi lahendamine, rithmat6o

Oppematerjal

1. Brooks, I. (2008). Organisatsioonikditumine. Tallinn: Tallinna Raamatutriikikoda.

2. Kaubandus.ee. http://www.kaubandus.ee

3. Maasik, L., Kirikal, H., Murulaid, T., Noorvili, H. (Koost.) (2012). Kategooriajuhtimine kaubanduses. Mddriku: Ladne-Viru
Rakenduskorgkool.

Mallene, U. (2005). Miiiik ja miiiigikorraldus kaupluses. Tallinn: Koolibri.

Siimon, A. (2014). Kaubandus: pohimdisted ja —seosed. Tallinn: Innove.

So0oru, E. (s.a.). Kaubanduse olemus ja areng. http://users.khk.ee/maarja.kask/kaubandus/index.html

Tonndorf, H., G. (1995). Jackaubandus, Muutused tulevik edu. Tallinn: Kiilim.
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Mooduli number 5
Mooduli nimetus KARJAARIPLANEERIMINE JA ETTEVOTLUSE ALUSED
Mooduli maht (EKAP/ sh auditoorne t66 (sh 16imitud sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60 (sh 16imitud
tundides) iildained) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) iildained)
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
6/ 156 2,7/ 70 2,4/ 62 - 0,9/ 24
Opetajad M. Muskat, T. Krist, P. Vihi, A. Briik

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime oma karjiiri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevdtlus- ja tookeskkonnas ldhtudes
elukestva oppe pohimotetest

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (1ivendid)

Arvestatud

1. Madistab oma vastutust
teadlike otsuste
langetamisel elukestvas
karjéériplaneerimise
protsessis.

e analiilisib juhendamisel oma isiksust ja kirjeldab oma tugevaid ja norku kiilgi

e seostab kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ndoudeid t66turul rakendamise voimalustega

e leiab iseseisvalt informatsiooni toGturu, erialade ja Gppimisvdimaluste kohta

o leiab iseseisvalt informatsiooni praktika- ja tookohtade kohta

e koostab juhendi alusel elektroonilisi kandideerimisdokumente (CV, sh vodrkeelse, motivatsioonikirja, sooviavalduse), ldhtudes
dokumentide vormistamise heast tavast

o valmistab ette ja osaleb niidistodintervjuul

e koostab juhendamisel oma liihi- ja pikaajalise karjéériplaani

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 11 tundi
praktiline t66: 11 tundi
iseseisev t60: 4 tundi

1. Karjairi planeerimine (11 tundi)

1.2 Enesetundmine karjééri planeerimisel. Isiksuseomadused: nirvisiisteemi tiilip, temperament ja iseloom. Vairtused, vajadused,
motivatsioon, hoiak, emotsioonid, mGtlemine, voimed, intelligentsus, huvid, oskused (iildoskused, erioskused). Eneseanaliiiisi
labiviimine oma tugevate ja ndrkade kiilgede véljaselgitamise kaudu.)

1.3 Oppimisvdimaluste ja todjouturu tundmine karjéiri planeerimisel. Haridustee: kaubanduse valdkonna erialad, haridussiisteem,
mitteformaalne haridus, hariduse ja to6turu vahelised seosed, dpimotivatsioon ja elukestev ope. ToGjouturg ja selle muutumine




kokku: 26 tundi

kaubanduse valdkonnas: ndudlus ja pakkumine, konkurents, trendid ja arengusuunad, prognoosid. Ettevotluse vormid kaubanduse
valdkonnas, to6andjate ootused, to6tamist mdjutavad diguslikud alused. Kutsestandardid, kutse ja kutseoskused, kutse-eelistused ja
kutseriskid miilija-klienditeenindaja eriala niitel. ToOmotivatsioon. To6tus ja tddturuteenused.

1.4 Planeerimine ja karjéériotsuste tegemine. Karjdériotsuseid mojutavad tegurid, alternatiivid ja valiku tegemise tagajérjed.
Karjdariplaneerimine kui elukestev protsess: karjdir, karjddriplaneerimine, karjéériinfo allikad ja karjdériinfo otsimine.
Karjaariteenused ja karjaarindustamine. Muutustega toimetulek, elurollid ja elulaad. T60otsimine: toootsimisallikad ja to6info
otsimine. Kandideerimisdokumendid, todintervjuu miiiija-klienditeenindaja néitel. Isikliku karjddriplaani koostamine.
Karjédriplaani koostamine: eesmérkide seadmine, tegevuste ja aja planeerimine. Liihi- ja pikaajaline karjdédriplaan kaubanduse
valdkonna néitel.

Praktilised t66d (11 tundi):
e todintervjuud, iseseisev too arvutis

Iseseisvad tood (4 tundi):
o koostada juhendi alusel kandideerimisdokumendid (CV, motivatsioonikiri, sooviavaldus). Hindamine — mitteeristav
o koostada juhendamisel liihi- ja pikaajaline karjddriplaan. Hindamine — mitteeristav

2. Moistab majanduse olemust
ja majanduskeskkonna
toimimist.

e kirjeldab juhendamisel oma majanduslikke vajadusi, lahtudes ressursside piiratusest

o selgitab ndudluse ja pakkumise ning turutasakaalu kaudu turumajanduse olemust

o koostab juhendi alusel elektrooniliselt oma leibkonna iihe kuu eelarve

o loetleb Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse

o tdidab juhendamisel etteantud andmete alusel elektroonilise nédidistuludeklaratsiooni

o |eiab iseseisvalt informatsiooni peamiste pangateenuste ja nendega kaasnevate voimaluste ning kohustuste kohta
e kasutab majanduskeskkonnas orienteerumiseks juhendi alusel riiklikku infosiisteemi ,,e-riik*

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline to6: 5 tundi
praktiline t66: 6 tundi

iseseisev t60: 2 tundi

kokku: 13 tundi

2. Majandus ja ettevotlus (5 tundi)

2.1 Mina ja majandus. Majanduslikud otsused. Turg. Raha, selle funktsioonid ja omadused.

2.2 Piiratud ressursid ja piiramatud vajadused. Ressursid majanduses. Majanduse pdhivalikud. Alternatiivkulu. Erinevad
majandussiisteemid.

2.3 Pakkumine ja ndudlus. Noudlus, pakkumine. Turu tasakaal. Turuhind.

2.4 Maksud. Riigi roll majanduses. Otsesed ja kaudsed maksud. Riigieelarve tulud ja kulud.

2.5 Finantsasutused Eestis. Eestis tegutsevad pangad. Pankade teenused. Kiirlaenud.

Praktilised tood (6 tundi):




e perekonna eelarve koostamine
Iseseisev too (2 tundi):
o koostada elektrooniliselt juhendi alusel enda leibkonna 1 kuu eelarve. Hindamine — mitteeristav

3. Motestab oma rolli
ettevOtluskeskkonnas.

e kirjeldab meeskonnatdona ettevotluskeskkonda Eestis oma dpitavas valdkonnas

e vordleb iseseisvalt oma voimalusi todturule sisenemisel palgatdotaja ja ettevotjana, 1ahtudes ettevotluskeskkonnast

e kirjeldab meeskonnatdona vastutustundliku ettevotluse pohimdtteid

o seclgitab meeskonnatdona iihe ettevotte majandustegevust ja seda mojutavat ettevitluskeskkonda

o kirjeldab meeskonnatdona kultuuridevaheliste erinevuste moju ettevotte majandustegevusele

o kirjeldab ja analiiiisib ettevotte driideed Opitava valdkonna néitel ja koostab juhendi alusel meeskonnatdona elektrooniliselt
lihtsustatud &riplaani

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6 tundi
praktiline t66: 5 tundi

iseseisev t00: 2 tundi

kokku: 13 tundi

Majandus ja ettevétlus (6 tundi)

2.6 Ettevotlus Eestis. Eesti ja kodumaakonna ettevotlus. Ettevotluse olemus. Ettevotluse areng ja olukord Eestis ning kodumaakonnas.

2.7 Ettevdtja ja toovotja ettevotluskeskkond. Poliitiline keskkond. Majanduslik keskkond. Sotsiaalne keskkond. Tehnoloogiline keskkond.
2.8 Ariidee ja selle elluviimine. Ariideede leidmine ja hindamine. Ariplaani olemus ja niidisstruktuur. Ariplaani koostamine.

Praktilised to6d (5 tundi):
e driplaani koostamine
Iseseisev too (2 tundi):
o koostada juhendi alusel lihtsustatud driplaan. Hindamine — mitteeristav

4. Moistab oma digusi ja
kohustusi tookeskkonnas
toimimisel.

e Joetleb ja selgitab iseseisvalt todandja ja tootajate pdhilisi digusi ning kohustusi ohutu téokeskkonna tagamisel

e tunneb &ra ja kirjeldab meeskonnatodna tookeskkonna {ildist fiiiisikalisi, keemilisi, bioloogilisi, psiihhosotsiaalseid ja fiisioloogilisi
ohutegureid ja meetmeid nende vihendamiseks

e tunneb dra to60nnetuse ja loetleb meeskonnatdona lahtuvalt digusaktides sitestatust tootaja Gigusi ja kohustusi seoses todOnnetusega

e kirjeldab tulekahju ennetamise voimalusi ja oma tegevust tulekahju puhkemisel tookeskkonnas

e leiab juhtumi niitel iseseisvalt eri allikatest, sh elektrooniliselt totervishoiu ja tddohutuse alast informatsiooni

o leiab iseseisvalt toolepinguseadusest informatsiooni to6lepingu, todajakorralduse ja puhkuse kohta

e nimetab todlepingu, toovotulepingu ja kdsunduslepingu peamisi erinevusi ja kirjeldab todlepinguseadusest, soolise vorddiguslikkuse
seaduse ning vordse kohtlemise seadusest tulenevaid tdotaja ja tddandja digusi, kohustusi ja vastutust

e arvestab juhendi abil iseseisvalt ajatdo, tiikitdo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netotddtasu ning ajutise toovoimetuse
hiivitist

o koostab ja vormistab juhendi alusel iseseisvalt elektrooniliselt algatus- ja vastuskirja ning e-kirja, sh allkirjastab digitaalselt




o kirjeldab iseseisvalt dokumentide sdilitamise vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike dokumentide sdilitamisega

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 43 tundi
praktiline t66: 21 tundi
iseseisev t60: 12 tundi

kokku: 78 tundi

3. Tootervishoid ja tooohutus (11 tundi)

3.1 Sissejuhatus tookeskkonda. Tookeskkonna riiklik strateegia. Tookeskkonnaga tegelevad struktuurid. T66voime sailitamise olulisus.

3.2 Tookeskkonnaalase t66 korraldus. Tooandja ja to6taja digused ja kohustused. Riskianaliilis miiiija — klienditeenindaja erialal.

3.3 Tookeskkonna ohutegurid. Tookeskkonna fiitisikalised, keemilised, bioloogilised, fiisioloogilised ja psiihhosotsiaalsed ohutegurid
miilija- klienditeenindaja erialal sh. kutsehaigused. Meetmed ohutegurite mdju vihendamiseks.

3.4 Tookeskkonnaalane teave. Erinevad todkeskkonnaalase teabe allikad.

3.5 Toodnnetused. Toodnnetuse mdiste. Oigused ja kohustused seoses tdddnnetusega miiiija-klienditeenindaja eriala niitel.

3.6 Tuleohutus. Tulekahju ennetamine. Tegutsemine tulekahju puhkemisel miiiija-klienditeenindaja eriala naitel.

Praktilised to6d (11 tundi):
e iseseisev tO0 arvutis
Iseseisev too (4 tundi):
e koostada analiiiis peamistest ohuteguritest ja riskiteguritest, mis tulenevad to6keskkonna iseloomust. Hindamine — mitteeristav

4. Tootamise diguslikud alused (16 tundi)

4.1 Lepingulised suhted t66 tegemisel (miiiija-klienditeenindaja erialal). Lepingu mdiste. Lepingute sdlmimine, muutmine ja Idpetamine.
Lepingute liigid. To6lepingu mdiste ja sisu. Tahtajalise todlepingu sdGlmimine. Katseaeg. To6lepingu muutmine. Tootaja ja todandja
kohustused ja vastutus. Varalise vastutuse kokkulepe. Too6lepingu 10ppemine, tdolepingu llesiitlemine ja hiivitise maksmine.
Toovaidluste lahendamine. Teenuste osutamine kdsunduslepingu ja to6vatulepinguga. To6tamine avalikus teenistuses. ToGtamine
vilisriigis: vilisriigi seaduste kohaldamine tddtajale, maksude arvestus ja tasumine. Kollektiivsed t66suhted ja kollektiivleping.
Tootajate usaldusisik. Kollektiivne tootiili, streik ja toosulg.)

4.2 Tookorraldus (miitija klienditeenindaja erialal). (Todandja kehtestatud reeglid tookorraldusele. Ametijuhend Todaeg ja selle
korraldus: t66norm, tiletunnitdo, 6660, riigipiihal tehtav t60, valveaeg, t60 tegemise aja ja 06t00 piirang, toOpadevasisene vaheaeg,
igapdevane puhkeaeg, iganddalane puhkeaeg. Lidhetus. Puhkuse korraldamine, puhkuse liigid: pShipuhkus, vanemapuhkused,
oppepuhkus. Puhkuse tasustamine ja kasutamata puhkuse hiivitamine.)

4.3 To0 tasustamine ja sotsiaalsed tagatised. Tootasus kokkuleppimine, miinimumpalk. To6tasu arvutamise viisid (ajatdo, tiikitdo,
majandustulemustelt ja tehingutelt makstav tasu). T60 tasustamine iiletunnitdd, 66t60, riigipiihal tehtava to60 ja valveaja korral.
Too6tasu maksmise kord. Tootasult kinnipeetavad maksud ja maksed. Ajutise t66voimetuse hiivitis ja selle liigid, toGvdimetusleht.
Tootuskindlustushiivitis. Vanemahiivitis. Riiklik pension.




Praktilised to6d (5 tundi):
e iseseisev tO0 arvutis
Iseseisev t66 (5 tundi)
e koostada vordlus: to6lepingu, kdsunduslepingu ja toovStulepingu peamised erisused ja nende kirjeldus. Hindamine —
mitteeristav

5. Asjaajamine ja dokumendihaldus (16 tundi)

5.1 Asjamine ja dokumendihaldus organisatsioonis. Dokument, asjaajamine, dokumendihaldus, dokumendihaldussiisteem.
Dokumentide haldamise vajalikkus. Dokumendi elukdik, dokumendi omadused. Dokumendihalduse Giguskeskkond (seadused,
madrused, standardid, juhised). Organisatsiooni dokumendisiisteemi alusdokumendid (asjaajamiskord, dokumentide liigitamine.)
Uldnduded dokumentidele. Dokumendi elemendid. Dokumentide liigid. Dokumendiplank. Dokumendiplankide liigid. Kiri. Kirja
elemendid. Kirja esitusvorm. Kirja koostamine ja vormistamine. Kirja liigid. Algatuskirja, vastuskirja, koostamine ja vormistamine

5.2 Dokumentide loomine. Tekstitootlusprogrammi kasutamine dokumentide vormistamisel. E-kiri. E-kirja elemendid. E-kirja
esitusvorm. E-kirja koostamine ja vormistamine. E-kirja saatmine. E-post. E-posti haldamine.

5.3 Dokumentide, sh digitaaldokumentide siilitamine. Dokumentide hoidmine, dokumentide sidilitamise vajalikkus, dokumentide
séilitamise tingimused, séilitustéhtajad, dokumentide hdvitamine.

Praktilised to6d (5 tundi):
e iseseisev t0O arvutis
Iseseisvad tood (5 tundi):
o koostada juhendi alusel aja- ja tiikito6 tasustamise arvestus (haigushiivitis, puhkusehiivitis). Hindamine — mitteeristav
e koostada ja vormistada juhendi alusel elektrooniline e-kiri , algatus- ja vastuskiri ning digiallkirjastada. Hindamine —
mitteeristav

5. Kiitub vastastikust
suhtlemist toetaval viisil.

e kasutab situatsiooniga sobivat verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist nii ema- kui ka voorkeeles
e kasutab eri suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava

e jérgib iildtunnustatud kéditumistavasid

o selgitab tulemusliku meeskonnat66 eeldusi

e kirjeldab juhendi alusel meeskonnatdona kultuurilisi erinevusi suhtlemisel

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)
Jaotus tundides:

6. Suhtlemise alused (5 tundi)
6.1. Suhtlemine. Suhtlemisvajadused ja —iilesanded. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Suulise esitluse ldbiviimine grupile.
Vahetu- ja vahendatud suhtlemine. Ametlik ja mitteametlik suhtlemine. Telefonisuhtlus. Internetisuhtlus ja suhtlusvdrgustikud.




teoreetiline t60: 5 tundi
praktiline t66: 17 tundi
iseseisev t00: 4 tundi
kokku: 26 tundi

Kirjalik suhtlemine. Erinevad suhtlemissituatsioonid. Suhtlemine erinevate kulutuuride esindajatega, kultuuridevahelised erinevused
ja nende arvestamine suhtlemissituatsioonides. Suhtlemisbarjéér ja selle iiletamise vdimalused. Isikutaju eripéra ja seda mdjutavad
tegurid. TOepérane enesehinnang suhtlemisoskuste kohta.

6.2. Kiitumine suhtlemissituatsioonides. ToOdalase kiitumise etikett. Koosolekud ja Ildbirddkimised. Positiivse mulje loomine.
Kaéitumisviisid. Kehtestav kéitumine. Konfliktid ja veaolukorrad ning nende tekkepohjused. Toimetulek konfliktidega. Grupp ja
meeskond. Grupi arengu etapid. Eesmérkidest 1dhtuvad reeglid ja normid grupis. Meeskonnat6é pohimotted. Meeskonda kuulumise
positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Loovus ja isiklik areng meeskonnas. Meeskonna juhtimine ja liidri roll.

Praktilised tood (17 t):

e teenindussituatsioonide ldbiméngimine
Iseseisev too (4 t). Hindamine — mitteeristav

e teenindussituatsioonide l&biméngimine

Iseseisev t60 moodulis

Opimapi koostamine ja vormindamine.

sh praktika Praktika puudub
Oppemeetodid 1. &v-loeng, arutelu, praktiline t60, esitlus, rithmatdd, rollimang.
2. — loeng, esitlus, situatsiooniilesanne, kirjalik t60, kirjeldus, analiiiis.
3. 0v— meeskonnatdo, selgitus, seostus, arvestus, vordlus.
4. — loeng, arutelu, analiilis, meeskonnat6d, praktiline t60.
5. — loeng, arutelu, meeskonnatdo, situatsiooniilesande lahendamine, rolliméng.

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvatva
hinde kujunemine)

Moodullt hinnatakse mitteeristavalt.

Mooduli hinne kujuneb dpimapi (33, 36 — dv 5) ja selle esitluse (33, 34, 35 — v 5) alusel. Opimapi kohustuslikud osad:
e Kandideerimisdokumendid (CV, sh vddrkeelne, motivatsioonikiri, sooviavaldus) (5 — 6v 1)

e Liihi- ja pikaajaline karjdériplaan (1, 2, 3,4, 6,7 —0v 1)

e Enda leibkonna 1 kuu eelarve (8, 10, 11, 12, 13 -6v 2)

e Lihtsustatud driplaan (9, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 31,32 -4v 2, 3, 5)

e Peamised ohutegurid kaubandusettevottes ja nende kirjeldus (21, 22, 23, 24, 25 — ov 4)

o To6o6lepingu, kdsunduslepingu ja t66vatulepingu peamised erisused ja nende kirjeldus (26, 27 — ov 4)

o Aja- ja tiikitoo tasustamise arvestus (haigushiivitis, puhkusehiivitis) (28 — 6v 4)

e Algatus- ja vastuskiri, e-kiri, digitaalallkiri (29, 30— 6v 4)

Hindekriteeriumid:




Moodul loetakse arvestatuks, kui dpilane koostab dpimapi kohustuslikud osad ja esitab vastutavale Opetajale.

IS

21.
22.

23.
24,
25.
26.

analiiiisib juhendamisel oma isiksust ja kirjeldab oma tugevaid ja ndrku kiilgi

seostab kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ndudeid to6turul rakendamise vdoimalustega

leiab iseseisvalt informatsiooni to6turu, erialade ja dppimisvoimaluste kohta

leiab iseseisvalt informatsiooni praktika- ja tookohtade kohta.

koostab juhendi alusel elektroonilisi kandideerimisdokumente (CV, sh voorkeelse, motivatsioonikirja, sooviavalduse), 1ahtudes
dokumentide vormistamise heast tavast

valmistab ette ja osaleb ndidistddintervjuul

koostab juhendamisel oma liihi- ja pikaajalise karjééri plaani

kirjeldab oma majanduslikke vajadusi, ldhtudes ressursside piiratusest.

selgitab ndudluse ja pakkumise ning turutasakaalu kaudu turumajanduse olemust

. koostab juhendi alusel elektrooniliselt oma leibkonna iithe kuu eelarve

. loetleb Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse

. tdidab juhendamisel etteantud andmete alusel elektroonilise ndidistuludeklaratsiooni

. leiab iseseisvalt informatsiooni peamiste pangateenuste ja nendega kaasnevate vdimaluste ning kohustuste kohta

. kasutab majanduskeskkonnas orienteerumiseks juhendi alusel riiklikku infosiisteemi ,,e-riik*

. kirjeldab meeskonnatdona ettevotluskeskkonda Eestis oma Opitavas valdkonnas

. vordleb iseseisvalt oma voimalusi tooturule sisenemisel palgatootaja ja ettevotjana, 1dhtudes ettevotluskeskkonnast
. kirjeldab meeskonnatodna vastutustundliku ettevotluse pdhimotteid

. selgitab meeskonnatodna lihe ettevotte majandustegevust ja seda mojutavat ettevotluskeskkonda

. kirjeldab meeskonnatoona kultuuridevaheliste erinevuste mdju ettevotte majandustegevusele

. kirjeldab ja analiiiisib ettevotte driideed Opitava valdkonna nditel ja koostab juhendi alusel meeskonnatodna elektrooniliselt

lihtsustatud &riplaani

loetleb ja selgitab iseseisvalt tdoandja ja tootajate peamisi digusi ning kohustusi ohutu todkeskkonna tagamisel

tunneb é&ra ja kirjeldab meeskonnatoona tookeskkonna iildisi fiitisikalisi, keemilisi, bioloogilisi, psithhosotsiaalseid ja fiisioloogilisi
ohutegureid ning meetmeid nende vihendamiseks

tunneb dra todonnetuse ja loetleb meeskonnatoona lahtuvalt digusaktides sétestatust todtaja Gigusi ja kohustusi seoses to6onnetusega
kirjeldab tulekahju ennetamise vdimalusi ja oma tegevust tulekahju puhkemisel tookeskkonnas

leiab juhtumi niitel iseseisvalt eri allikatest, sh elektrooniliselt toGtervishoiu ja téoohutuse alast informatsiooni

leiab iseseisvalt toolepinguseadusest informatsiooni todlepingu, todajakorralduse ja puhkuse kohta




217.

28.

29.
30.
31.
32.

nimetab td6lepingu, todvotulepingu ja kisunduslepingu peamisi erinevusi ja kirjeldab todlepinguseadusest, soolise vorddiguslikkuse
seadusest ning vordse kohtlemise seadusest tulenevaid td6taja ja tddandja digusi, kohustusi ja vastutust

arvestab juhendi abil iseseisvalt ajatoo, tiikitoo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netotdotasu ning ajutise toovoimetuse
hiivitist

koostab ja vormistab juhendi alusel iseseisvalt elektrooniliselt algatus- ja vastuskirja ning e-kirja, sh allkirjastab digitaalselt
kirjeldab iseseisvalt dokumentide sdilitamise vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike dokumentide sdilitamisega

kasutab situatsiooniga sobivat verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist nii ema- kui vodrkeeles

kasutab eri suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava

33. jérgib tildtunnustatud kditumistavasid

34.
35.
36.
37.

selgitab tulemusliku meeskonnat6o eeldusi

kirjeldab juhendi alusel meeskonnatdona kultuurilisi erinevusi suhtlemisel

koostab eneseanaliiiisi sisaldava Opimapi, slistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike t66de juhendile
esitleb dpimappi, jargides esitluse head tava.

sh hindamismeetodid

esitlus, opimapp/ portfoolio, probleemsituatsiooni lahendamine

Oppematerjal

1.

2.
3.
4

o

Ettevotluse alused. http://www.tthk.ee/bw_client_files/tthk/public/img/File/Oppematerjal/Ettev_alused.pdf
Amundson, N., Poehnell G. (2011). Karjéadriteed. Tallinn: Eesti To6tukassa.

Suppi, K. (Koost.). (2013). Ettevotlusopik- kdsiraamat. Tartu: Altex

Erne, J. (s.a.). T60- ja teenuste osutamise lepingute koostamine. http://e-
ope.khk.ee/oo/erne_lepingud/tvtuleping_ja_ksundusleping.html

Migi, J. (2011). Ettevotluse ja driplaani koostamise alused. http://www.e-
ope.ee/_download/euni_repository/file/2168/Ettev6tlus_2011%20-tekst.pdf
Tooinspektsioon Toodtervishoid ja todohutus. http://www.ti.ee/est/avaleht/ .

Tootervishoiu ja todohutuse seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/106072012060
Tod6tervishoiu ja todohutuse kisiraamat kutsekoolidele Sotsiaalministeerium, Tallinn 2012
Tooseadusandluse alused https://moodle.e-ope.ee/enrol/index.php?id=1240

. Todlepingu seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012030

. Palgaseadus - https://www.riigiteataja.ee/akt/12869872

. Asjaajamise alused https://moodle.e-ope.ee/enrol/index.php?id=1307
. Schumann, S. (2012). Klienditeeninduse alused lihtsas keeles.

http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/Lihtsa%20keele%20klienditee%20nindus%202.pdf

. Oja, A. (2005) Klienditeenindus valguses ja varjus. Aripdev



http://www.tthk.ee/bw_client_files/tthk/public/img/File/Oppematerjal/Ettev_alused.pdf
http://e-ope.khk.ee/oo/erne_lepingud/tvtuleping_ja_ksundusleping.html
http://e-ope.khk.ee/oo/erne_lepingud/tvtuleping_ja_ksundusleping.html
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2168/Ettev6tlus_2011%20-tekst.pdf
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2168/Ettev6tlus_2011%20-tekst.pdf
http://www.ti.ee/est/avaleht/
https://www.riigiteataja.ee/akt/106072012060
https://moodle.e-ope.ee/enrol/index.php?id=1240
https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012030
https://www.riigiteataja.ee/akt/12869872
https://moodle.e-ope.ee/enrol/index.php?id=1307
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/Lihtsa%20keele%20klienditee%20nindus%202.pdf

15. Rekkor, S., Eerik, R., Parm, T., Vainu, A. (2013). Teenindamise kunst: toitlustamine. Vastuvottude korraldamine. Tallinn: Argo.

Mooduli number

6

Mooduli nimetus

GARDEROOBIKAUBAD

Mooduli maht (EKAP/

sh auditoorne t60

sh praktiline t66 sh praktika

sh iseseisev t60

tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
27/ 702 10/ 265 5/ 131 9/ 234 3/ 72
Opetajad M. Pill, K. Veisner, M. Salu, I. Merendi, M. Ints, J. Einard

Nouded mooduli alustamiseks

alustatud mooduliga kaupade kéitlemine ja kaubatundmine

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane tunneb pohjalikult garderoobikaupu, léhtudes miiiija-klienditeenindaja t66 eripérast

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (1ivendid)

Rahuldav

Hea

Viga hea

1. Tunneb pdhjalikult
garderoobikaupade
kaubamarke, ldhtudes
miiija-klienditeenindaja t66
eripérast.

e selgitab meeskonnatdona

garderoobikaupade kaubamarke,

lahtudes kaupade kéitlemise
pOhimdtetest sh praktikal

e selgitab meeskonnatodna
garderoobikaupade kaubamarke,
lahtudes kaupade kéitlemise
pOhimdtetest sh praktikal

e annab lisainfot (tootja paritolumaa,
kaubamargi kujunemise, kaubamargi
alla kuuluvate toodete kohta)

selgitab meeskonnatdona
garderoobikaupade kaubamarke,
lahtudes kaupade kéitlemise
pohimdtetest sh praktikal

annab lisainfot (tootja paritolumaa,
kaubamérgi kujunemise, kaubamérgi
alla kuuluvate toodete kohta)

juhib té6rithma voi kirjutab iiles rithma
poolt pakutud argumente v3i osaleb
ettekandmisel

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teooria: 22 tundi

iseseisev t00: 4 tundi

1. Kaubamirgid (22 tundi)
1.1 Roéivakaubad

1.2 Jalatsid

1.3 Suka-sokitooted

1.4 Pesu




praktika: 13 tundi
kokku: 39 tundi

1.5 Kangad
1.6 Aksessuaarid (sh dekoratiivkosmeetika, parfiitimid)
1.7 Loodusgeograafia (sh 16imitud 13 tundi)

Praktilised t66d:
e pakendilt kaubamérkide leidmine ja selgitamine
Iseseisvad tood (4 tundi):
e kaubamirkide uurimine valitud kaubagrupi 15ikes. Uhe kaubagrupi iseseisev libitodtamine ja esitluse koostamine
e praktika aruande koostamine ja vormistamine
Praktika (13 tundi):
e pakendilt kaubamérkide leidmine ja selgitamine

2. Tunneb pdhjalikult
garderoobikaupade
mérgistust, 1dhtudes miiiija-
klienditeenindaja t66
eripérast.

e selgitab garderoobikaupade méargistust, ldhtudes kaupade kiitlemise ning teenindamise ja miilimise pdhimotetest sh praktikal

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teooria: 17 tundi

iseseisev t60: 4 tundi

praktiline t66: 5 tundi

praktika: 26 tundi

kokku: 52 tundi

2. Margistus (17 tundi)

2.1 Mairgistusele esitatavad nduded

2.2 Kaupade kohustuslik ja vabatahtlik méargistus.
2.3 Pakendite margistamine.

2.4 Ohutusmargistus.

2.5 Mirgistusnouetele mittevastavad kaubad.

2.6 Kaupade markeerimine miitigiks vajaliku infoga.
2.7 Erinevate regioonide suurusnumbrid ja tdhistused

Praktilised to6d (5 tundi):
o kontrollib kaupadel oleva mirgistuse vastavust nouetele
Iseseisvad tood (4 tundi):
e margistuse uurimine valitud kaubagrupi kohta
o iihe kaubagrupi iseseisev ldbitootamine ja esitluse koostamine
o praktika aruande koostamine ja vormistamine
Praktika (26 tundi):




e kontrollib kaupadel oleva mérgistuse vastavust nduetele

3. Tunneb pdhjalikult
garderoobikaupade
materjale, 1ahtudes miiiija-
klienditeenindaja t60
eripérast.

o selgitab garderoobikaupade materjale, .
lahtudes kaupade kéitlemise ning
teenindamise ja miilimise pohimotetest sh

praktikal

selgitab garderoobikaupade materjale, |e
lahtudes kaupade kiitlemise ning

selgitab garderoobikaupade
materjale, 1htudes kaupade
kéitlemise ning teenindamise ja
miitimise pohimotetest sh praktikal

teenindamise ja miitimise pohimotetest
sh praktikal

e annab iilevaate garderoobikaupade .
materjalide omadustest, kaubanduslikest
nimetustest

annab tilevaate garderoobikaupade

materjalide omadustest,

kaubanduslikest nimetustest

o selgitab kaubanduslikke nimetusi,
seostab kanga omadusi ja eripéra
neist valmistatud roivastega

e vordleb samalaadsete toodete

koostist, omadusi ja toob vilja

nende erisused

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teooria: 67 tundi

iseseisev t60: 15 tundi
praktiline t66: 16 tundi
praktika: 26 tundi

kokku: 124 tundi

3. Koostis (67 tundi)

3.1 Tekstiilkiudude {ildandmed, mdisted, liigitus, koodliihendid
3.2 Tekstiilkiude liigitus ja omadused

3.3 Nahkmaterjal

3.4 Keemia (sh 16imitud13 tundi)

3.5 Bioloogia (sh 18imitud 6 tundi)

Praktilised t66d (16 tundi):
e toodete koostise leidmine ja selgitamine
e vordlustabel - samalaadsete toodete omaduste kohta
Iseseisvad tood (15 tundi):
e koostise uurimine valitud kaubagrupi 16ikes
o {ihe kaubagrupi iseseisev labitoGtamine ja esitluse koostamine
e raport Oppekaigust
e praktika aruande koostamine ja vormistamine
Praktika (26 tundi):
e toodete koostise leidmine ja selgitamine




e vordlustabel - samalaadsete toodete omaduste kohta

4. Tunneb pohjalikult
garderoobikaupade
kvaliteedi- ja
hoiustamisndudeid,
ldhtudes miiiija-
klienditeenindaja t60
eripérast.

o selgitab garderoobikaupade e selgitab garderoobikaupade kvaliteedi ja
kvaliteedi ja hoiustamisnoudeid, hoiustamisndudeid, lahtudes kaupade
lahtudes kaupade kéitlemise, kiitlemise, teenindamise ja miitimise
teenindamise ja miilimise ning ning kassatdo pShimdtetest sh praktikal

kassatod podhimdtetest sh .

praktikal

selgitab kauba kvaliteeti mojutavaid

tegureid ja nende mdju kaupadele ning

kaupade siilitamisndudeid pakendil

oleva info pdhjal

e selgitab garderoobikaupade kvaliteeti
tuues néiteid mittekvaliteetsetest ja
kvaliteetsetest kaupadest

e koostab praktikaaruandes vordlustabeli

kvaliteeti mdjutavate tegurite ja

hoiustamisnduete kohta

selgitab garderoobikaupade kvaliteedi ja
hoiustamisndudeid, lahtudes kaupade
kiitlemise, teenindamise ja miitimise ning
kassat6o pohimdtetest sh praktikal

selgitab kauba kvaliteeti mojutavaid tegureid
ja nende mdju kaupadele ning kaupade
sdilitamisndudeid pakendil oleva info pohjal
selgitab garderoobikaupade kvaliteeti tuues
nditeid mittekvaliteetsetest ja kvaliteetsetest
kaupadest, eristab kvaliteetseid ja
mittekvaliteetseid kaupasid

koostab praktikaaruandes vordlustabeli
kvaliteeti mojutavate tegurite ja
hoiustamisnduete kohta ning selgitab
praktikaaruandes vordlustabelit

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teooria: 17 tundi

iseseisev t60: 5 tundi

praktiline t66: 10 tundi
praktika: 26 tundi

kokku: 58 tundi

4. Kvaliteet ja hoiustamisnouded (17 tundi)

4.1 Kaupade kvaliteedi mdjurid

4.2 Kaupade hoiustamisnéuded

4.3 Kaupade kvaliteedinduded

4.4 Kvaliteedinduetele mittevastava kauba kiitlemine.
4.5 Bioloogia (sh 16imitud 6 tundi)

Praktilised to66d (11 tundi):
e kaupade viljapanek vastavalt hoiustamisnduetele
Iseseisvad tood (6 tundi):
o kvaliteedi- ja hoiustamisnduete uurimine valitud kaubagrupi kohta
e iihe kaubagrupi iseseisev labitodtamine ja esitluse koostamine
e praktika aruande koostamine ja vormistamine
Praktika (13 tundi):

e kaupade viljapanek vastavalt hoiustamisnduetele




5. Tunneb pohjalikult
garderoobikaupade
kasutamist ja hooldamist,
lahtudes miiiija-
klienditeenindaja t66
eripérast.

o selgitab garderoobikaupade
kasutamise ja hooldamise vdimalusi,
lahtudes kaupade kéitlemise ning
teenindamise ja miitimise
pohimotetest sh praktikal

selgitab garderoobikaupade kasutamise
ja hooldamise voimalusi, ldhtudes
kaupade kéitlemise ning teenindamise ja
miilimise pohimotetest sh praktikal
selgitab garderoobikaupade kasutamise
voimalusi vastavalt kehatiiiibile ja
hooldamise véimalusi tuues vélja
sobivaid hooldusvahendeid
(kaubamaérkidena)

selgitab garderoobikaupade kasutamise ja
hooldamise voimalusi, 1dhtudes kaupade
kéitlemise ning teenindamise ja miilimise
pohimotetest sh praktikal

selgitab garderoobikaupade kasutamise
vOimalusi vastavalt kehatiiiibile ja
hooldamise voimalusi tuues vilja
sobivaid hooldusvahendeid
(kaubamarkidena)

selgitab garderoobikaupade kasutamist
vastavalt otstarbele, stiilile (ndustab
klienti), loob seoseid erinevate kaupade
kasutamise voimaluste vahel

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teooria: 142 tundi

iseseisev t60: 44 tundi
praktiline t66: 100 tundi
praktika: 143 tundi

kokku: 429 tundi

5. Kasutamine (120 tundi) (Rdivakaubad, jalatsid, suka-sokitooted, pesu, kangad, aksessuaarid sh dekoratiivkosmeetika, parfiiiimid,

lipsusdlmede tegemine)
5.1 Liigitused

5.2 Sortiment (seelik, bleiser, kampsun, jope, mantel, frakk, pintsak, kleit jms)

5.3 Pisiparandused toodetel

5.4 Erinevad ldiked (raglaan, printsess, kimono, printsess, A-16ikeline, piistkrae, revdirkrae jms)
5.5 Kehatiiilibid (sh garderoobi koostamine vastavalt kehatiiiibile)

5.6 Virvid roivastuses ja optiline illusioon

5.7 Stiilide nimetused
5.8 Garderoobi planeerimine

5.9 Hooldus (sh aurutamine, pressimine, triikimine, rdivaste pakkimine)

510 Fiisika (sh 16imitud 13 tundi)
511 Keemia (sh 16imitud 13 tundi)

5.12  Loodusgeograafia (sh 16imitud 13 tundi)
5.13  Arvutidpetus (teooria 17 tundi, praktiline t66 5 tundi, iseseisev t06 4 tundi)
5.14  Eesti keel (teooria 5 tundi, praktiline t66 17 tundi, iseseisev t66 4 tundi)

Praktilised to6d (11 tundi):

e ctteantud kaubagruppide kasutusvéimaluste tutvustamine




Iseseisvad tood (6 tundi):
e kasutamise vOoimaluste viljatoomine valitud kaubagrupi kohta
o iihe kaubagrupi iseseisev labitdotamine ja esitluse koostamin
e praktika aruande koostamine ja vormistamine

Praktika (13 tundi):

etteantud kaubagruppide kasutusvoimaluste tutvustamine

Iseseisev t60 moodulis

Referaat 3 eestimaise ja 3 vilismaise kaubamirgi kohta.

Kirjalik t66: garderoobikaupadel kasutatavad mérgid ja nende selgitused.
Vabalt valitud toote tutvustus ldhtudes koostisest ja omadustest.

Teooria ja praktika vordlus: kaupade kvaliteet ja hoiustamine.

Ulesanne: garderoobi koostamine.

Praktika aruande koostamine.

O U A wN e

sh praktika

e selgitab meeskonnatdona garderoobikaupade kaubamérke, 1dhtudes kaupade kéitlemise pohimdtetest sh praktikal

e  selgitab garderoobikaupade materjale, l1&htudes kaupade kiitlemise ning teenindamise ja miilimise pdhimotetest sh praktikal

e  selgitab garderoobikaupade mérgistust, l&htudes kaupade kiitlemise ning teenindamise ja miilimise pdhimotetest sh praktikal

e selgitab garderoobikaupade kvaliteedi ja hoiustamisndudeid, 1&htudes kaupade kiitlemise, teenindamise ja miitimise ning kassat6o
pohimotetest sh praktikal

e  selgitab garderoobikaupade kasutamise ja hooldamise voimalusi, lahtudes kaupade kditlemise ning teenindamise ja miiiimise
pohimotetest sh praktikal

Oppemeetodid

1. v - mini loeng, esitlus, meeskonnatdo, oOppekéik tootmisettevottesse

2. 0Ov—mini loeng, esitlus, aaretejaht, mottega lugemine, oppekdik kaubandusettevottesse, praktiline t66

3. 0Ov - koitev loeng, mdttega lugemine, arutelu, esitlus, rithmat66, dppekdik kaubandusettevottesse, ideekaart, peidetud sdnad, pusle —
mdisted ja keemiline koostis, vordlustabelsamalaadsete toodete omaduste kohta, kogemusope

4. v —mini loeng, esitlus, lugude radkimine, arutelu, situatsiooniilesanne, kogemusdpe, meeskonnat6o

5. 0v —koitev loeng, esitlus, mosaiikrithm, diskussioon e vestlus, arutelu, kogemusdpe, situatsiooniilesanne, meeskonnato

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvdtva
hinde kujunemine)

Moodulit hinnatakse eristavalt.
Hindamise eelduseks on dppeprotsessi koikide hindamisiilesannete, praktiliste todde ning praktika positiivne sooritamine.
Opimapi kohustuslikud osad: iseseisvad ja praktilised t66d
Moodulit hinnatakse:
1. eneseanaliiiisi sisaldava Opimapi koostamine, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike toode
juhendile




2. Opimapi esitlemine, jargides esitluse head tava
3. praktikaaruande koostamine vastavalt praktikajuhendile ja kooli kirjalike t66de juhendile

sh hindamismeetodid

praktiliste toode demonstratsioon, esitlus, dpimapp, testid, kontrollt6dd, probleemi lahendamine, iseseisvad t66d, praktilised t66d.

Oppematerjal

=

Boncamper, 1. (2000). Tekstiilkiud: kdsiraamat. Tallinn: Eesti RGiva- ja Tekstiililiit.
Cosgrave, B. (2002). Roivas & mood: arengulugu. Tallinn: Varrak.
Einberg, V. (2000). Rétid. Sallid. Lipsud. Kaelasidemed: seotud elegantselt ja fantaasiakiillaselt. Tallinn: Ersen.
Groom, N. (2002). Parfiiiim- teekond 16hnamaailma. Tallinn: Valgus.
Kolmann, K. (2011). Praktiline perenaine 2: puhas kodu loodussobralikult ja keemiata. Tallinn: Agitaator.
Kroom, G. (2006). Toelise naise figuuritiiiibid L XL XXL. Tallinn: Odamees.
Kukk, U. (1992). Karusnahakaubad. Tallinn: Eesti Oppekirjanduse Keskus.
Kuura, E. (2012). Tekstiilide hooldus. http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/tekstiilid/?Avaleht
Liukkonen, 1. (2008). Terved jalad. Tallinn: Medicina.
. Ojavee, A. (s.a.). Ulerdivad. http://uleroivas.weebly.com/
. Padu, L., Schumann, S. (2004). Puhas kodu ja puhtad rdivad. Tallinn: Ilo.
. Piras, C., Roetzel, B. (2003). Daam: klassikalise naistemoe késiraamat. Tallinn: Tormikiri.
. Sepp. K. (2013). Raivastus. http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/roivastus/
. Tartarotti M. (2000). Riietumise peen kunst. Tallinn: Odamees.
. Tervonen, A. (2006). Kangad. Tallinn: Argo.
. Tuulik, D. (2011). Sissejuhatus tekstiilmaterjalidpetusse. http://ekool.tktk.ee/failid/O/objekt/11/tekstiil/index.html
. Tuulik, D. (2013). Kangaste ettevalmistavad ja esteetilised viimistlused. http://eprints.tktk.ee/264/2/001/index.html
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. Viikna, A. (2005). Kiuteadus. Tallinn: Tallinna Tehnikaiilikooli Kirjastus.

. Viikna, A. (2004). Tekstiilikeemia. I. Ettevalmistusprotsessid. Tallinn: Tallinna Tehnikaiilikooli Kirjastus.

. Viikna, A. (2004). Tekstiilikeemia II Tekstiilimaterjalide vérvimine. Tallinn: Tallinna Tehnikatilikooli Kirjastus.
. Viikna, A. (2005). Tekstiilikeemia III. Tallinn: Tallinna Tehnikaiilikooli Kirjastus.
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Mooduli number

7

Mooduli nimetus

KEEL JA KIRJANDUS

Mooduli maht (EKAP/
tundides)

sh auditoorne t66
(EKAP/ tundides)

sh praktiline t66
(EKAP/ tundides)

sh praktika
(EKAP/ tundides)

6 /156

5,2/136 0,77 /20

Opetajad

H. Asveit, K. Soop

Nouded mooduli alustamiseks

PdShikoolis omandatud voi sellele vastavad teadmised ja oskused

sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides)



http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/tekstiilid/?Avaleht
http://uleroivas.weebly.com/
http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/roivastus/
http://ekool.tktk.ee/failid/O/objekt/11/tekstiil/index.html
http://eprints.tktk.ee/264/2/oo1/index.html

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab loetud tekste ning viljendab ennast dppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka

kirjalikult.

Hindamiskriteeriumid (Iivendid)

Opivaljund(id) Rahuldav/arvestatud Hea Viga hea
1) Viljendub selgelt, 1. Koneleb arusaadavalt, valib sobiva sdnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile.
eesmirgipdraselt ja 2. Teab ja kasutab keeledpetuse pohimdisteid 2. Teab ja kasutab keeledpetuse 2. Teab ja jérgib keeledpetuse pdhimdisteid
iildkirjakeele normidele ning digekirjutuse pdhireegleid, teeb kirjas pohimodisteteid ja digekirjutuse ja oigekirjutuse pohireegleid.
vastavalt nii suulises kui ka | kergemaid ja mdningaid raskemaid pohireegleid, teeb kirjas kergemaid
kirjalikus suhtluses. digekirjavigu. digekirjavigu.
3. Kasutab digekeelsussonaraamatut: leiab 3. Kasutab digekeelsussonaraamatut: | 3. Kasutab digekeelsussOnaraamatut: leiab

voorsonadele tihendusi, seletab lithendeid,
moodustab vordlusastmeid, tiilipsdna jargi
kddnamisel vajab dpetaja poolset suunamist.

leiab voorsonadele tdhendusi,
seletab lithendeid, moodustab
vordlusastmeid, kddnab tiiiipsona
jargi.

voorsonadele tihendusi, seletab
lithendeid, moodustab vordlusastmeid,
kadnab tiilipsona jargi. Kasutab
OigekeelsussOnaraamatut enda
kontrollimiseks, nii kontrollt6dde,
eksamite sooritamisel kui ka igapédevases
elus.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Suulise ja kirjaliku keele ning teksti erinevused. Oigekiri. Sdnastus, sdnavara. (25 tundi)

2) Koostab eri liiki tekste,

3)

kasutades alustekstidena nii
teabe- ja ilukirjandustekste
kui ka teisi allikaid neid
kriitiliselt hinnates.

Arutleb loetud, vaadatud
vOi kuulatud teksti pohjal
teemakohaselt ja
pOhjendatult.

1. Maistab suulise ja kirjaliku keelekasutuse
erinevusi. Teeb vahet tarbe- ja
kunstitekstidel. Tunneb &ra kujundliku
keelekasutuse.

2. Nimetab ametliku, teadusliku,
ilukirjandusliku, ajakirjandusliku ja argistiili
olulisemaid tunnuseid.

Maistab suulise ja kirjaliku
keelekasutuse erinevusi. Eristab eri
tekstitiilipe, tunneb 4ra kujundliku
keelekasutuse.

Analiiiisib erinevate tekstide
eesmirke. Nimetab ametliku,
teadusliku, ilukirjandusliku,
ajakirjandusliku ja argistiili
tunnuseid.

. Moistab suulise ja kirjaliku

keelekasutuse erinevusi. Eristab eri
tekstitiitipe, tunneb dra kujundliku
keelekasutuse. Analiiiisib erinevate
tekstide eesmirke ja vormi.

. Oskab tekstikatkendi jérgi oelda, kes on

selle adressaat. Nimetab ametliku,
teadusliku, ilukirjandusliku,
ajakirjandusliku ja argistiili tunnuseid
ning toob tekstikatkendi pdhjal nende
kohta niiteid.




Annab oma mdétteid kones ja kirjas edasi,
arvestades eesmarki, adressaati, olukorda,
ent seisukohad ei ole alati pohjendatud.
Argumenteerimisoskus on rahuldav.

3. Pohjendab oma métteid ja
seisukohti. Argumenteerimisoskus
on hea.

3. Pdhjendab oma mdtteid ja seisukohti,

toob niiteid. Analiiiisib probleemi
erinevatest vaatenurkadest.
Argumenteerimisoskus on suurepérane.

Koostab ja vormistab avaldust,
elulookirjeldust, ametikirja ja kaaskirja.
Sobiva stiili valimine voib valmistada
raskusi, vormistus pole alati laitmatu.

4. Koostab ja vormistab eri liiki
tekste mone iliksiku eksimusega.

. Koostab ja vormistab eri liiki tekste nii

késikirjaliselt kui elektrooniliselt.

Refereerib kokkuvatlikult loetut ja kuulatut,
ent teksti pohiidee vilja toomine valmistab
raskusi. Viljendab teksti pohjal oma
arvamust.

5. Refereerib kokkuvotlikult loetut ja
kuulatut. Toob vilja teksti
pohiidee. Analiiiisib teksti ning
teeb jareldusi ja loob seoseid
varemloetuga.

. Refereerib kokkuvotlikult loetut ja

kuulatut. Toob viélja teksti pohiidee.
Analiiiisib teksti ning teeb jareldusi ja
loob seoseid varemloetuga. Kasutab
saadud infot oma tekstides ja
igapaevaelus.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Tekstiliigid: teabe- ja ilukirjandustekstid. Stiil: ametlik, ilukirjanduslik, teaduslik, ajakirjanduslik ja argistiil. Teksti tunnused ja
iilesehitus (tarbetekstid, referaadid, ametikirjad). Tsiteerimine, viitamine, refereerimine. Loovtekst: arutlemine, teema arendus, lopetus.
Sonastus- ja lausedpetus. (40 tundi)

4) Loeb ja moistab sidumata
tekste (tabel, graafik,
diagramm), hindab neis
esitatud infot, teeb jareldusi
ja loob uusi seoseid.

1. Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja

kasutab saadud teavet eesmérgipéraselt
suulises esinemises voi enda loodud
tekstides.

. Analuiisib sidumata tekste: hindab neis

esitatud infot, teeb jareldusi, loob uusi
seoseid — ent analiiiis on pinnapealne,
argumenteerimisoskus nork. Koostab
etteantud faktide pohjal tabeli voi
diagrammi.

1. Leiab sidumata tekstist vajaliku info
ja kasutab saadud teavet
eesmargiparaselt suulises esinemises
v0i enda loodud tekstides.

2. Analiilisib sidumata tekste: hindab
neis esitatud infot kriitiliselt, teeb
jéreldusi, loob uusi seoseid —
argumenteerimisoskus on hea.
Koostab tabeli vai diagrammi
vastavalt juhendile.

1. Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja

kasutab saadud teavet eesmérgiparaselt
suulises esinemises vdi enda loodud
tekstides.

. Analiiiisib sidumata tekste: hindab neis

esitatud infot kriitiliselt, teeb jareldusi,
loob seoseid varem Gpituga. Koostab
tabeli vo1 diagrammi vastavalt juhendile.
Kasutab sidumata tekste referaatide
koostamisel ja igapdevases elus.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Sidumata tekstid (tabelid, graafikud, diagrammid)

. (5 tundi)

5) Viirtustab lugemist,
suhestab loetut iseendaga ja
ténapdeva elundhtustega,

1. Viljendab loetud teoste kohta suuliselt ja

kirjalikult oma arvamust. Pohjendab oma
lugemiseelistusi. Suhestab loetut iseendaga.

1. Viljendab loetud teoste kohta
suuliselt ja kirjalikult oma
arvamust. Pohjendab oma

1. Viljendab loetud teoste kohta suuliselt

ja kirjalikult oma arvamust. PGhjendab
oma lugemiseelistusi. Suhestab loetut




oma kodukohaga.

6) Tolgendab ja analiiiisib
kirjandusteost, seostab seda
ajastu iihiskondlike ja
kultuuriliste siindmustega.

Kasutab poeetika pohimdisteid. Kirjeldab
iildjoontes kirjanduse arengujooni
tdnapdevani. Nimetab eesti ja
maailmakirjanduse olulisemaid esindajad ja
teoseid ainekava piires.

Tutvustab ainekava piires loetud
kirjandusteoste autoreid, kirjeldab
tegevusaega ja —kohta ning olulisi stindmusi,
iseloomustab tegelasi.

Arutleb teose probleemide ja
védrtushinnangute {ile, argumenteerimisel
kasutab loo stindmuste timberjutustamist.

lugemiseelistusi. Suhestab loetut
iseendaga, tinapieva
elundhtustega ja oma kodukohaga.

. Kasutab poeetika pdhimdisteid.

Iseloomustab Kirjanduse
pohivoolusid ning nimetab
tuntumaid esindajaid. Nimetab
eesti ja maailmakirjanduse
olulisemaid esindajad ja teoseid.

. Iseloomustab ainekava piires

loetud kirjandusteoste autoreid,
kirjeldab tegevusaega ja —kohta
ning olulisi siindmusi;
iseloomustab, analiiiisib ja vordleb
tegelasi kirjandusteose raames.

. Arutleb teose probleemide ja

vadrtushinnangute iile, kasutab
oma viidete kinnitamiseks
tekstinditeid.

iseendaga, tdnapdeva elunihtustega,
oma kodukohaga ja varem loetuga.

. Orienteerub poeetika pShimdistetes

ning kasutab neid nii suulises kui ka
kirjalikus keelekasutuses. Analiiiisib ja
vordleb erinevaid kirjanduse
pohivoolusid. Nimetab ajastule
iseloomulikumaid teoseid. Nimetab
eesti ja maailmakirjanduse olulisemaid
esindajad ja teoseid ning iseloomustab
neid.

. Vordleb ainekava piires loetud

kirjandusteoseid, kirjeldab
kirjandusteoste tegevusaega ja —kohta,
olulisi siindmusi; iseloomustab,
analiiiisib ja vOrdleb erinevate
kirjandusteoste tegelasi omavahel.
Arutleb teose probleemide ja
véadrtushinnangute, kasutab oma
viidete kinnitamiseks tekstinditeid ja
tsitaate kirjandusteostest.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Ilukirjanduse pdhiliigid ja —zanrid. Liiiirika. Dramaatika. Eepika. Eesti kirjandus 20.-21. sajandil. Maailmakirjandus (antiikaeg,
keskaeg, renessanss, valgustus, romantism, realism, modernism, postmodernism). Teksti analiiiis. (63 tundi)

Iseseisev t60 moodulis 23m
tundi

Loeb ldbi kdik kohustusliku kirjanduse teosed. Sooritab jargmised iseseisvad t66d: referaat, arvustus, tarbeteksti kirjutamine ( 23 tundi).

sh praktika

Oppemeetodid

Loeng, arutleva loovteksti koostamine, kus pohjendatakse valitud vditega ndustumist voi mittendustumist oma poolt- voi
vastuargumentidega. Loetud tekstist (tekstidest) kokkuvotva teksti loomine. Meeskonnatdo, ajuriinnak, mdttega lugemine, jutustamine,
diskussioon, intervjuud, rolliméng jne.

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva

Mooduli hinne kujuneb oppetdokalendris méératud perioodi hinnete pdhjal . Eeldused moodulihinde kujunemiseks on osavott dOppetdost
ja protsessihinded, mis tdendavad mooduli vdljundite omandamist ja voimaldavad hinnata dpilase individuaalset arengut.




hinde kujunemine)

sh hindamismeetodid

esitlus, essee, Opimapp, testid, kontrollt6od

Oppematerjal

Kraut, Liivaste, Tarvo. Eesti digekeel. Tallinn, 2000.

Kilgi, Maanso. Keeleviit. Tallinn, 2004.

Riismaa, Ritsep, Ounapuu. Eelmise sajandi eesti kirjandus. Tallinn, 2006.
Rebane. Maailmakirjandus. Tallinn, 2004.

Rebane. Eesti kirjandus. Tallinn, 2004.

Mooduli number

8

Mooduli nimetus

INGLISE KEEL

Mooduli maht sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t66
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

4.5/117 3,9/101 0,6 /16
Opetajad E. Lavin, O. Borodina

Nouded mooduli alustamiseks

Inglise keel oskus A2 tasemel.

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dppija suhtleb dpitavas voodrkeeles argisuhtluses nii kdnes kui kirjas iseseisva keelekasutajana.

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (livendid)

Rahuldav/arvestatud Hea

Viga hea




1)

2)

3)

Suhtleb inglise keeles
argisuhtluses nii kones kui
Kirjas iseseisva
keelekasutajana, esitab ja
kaitseb erinevates
mottevahetustes /
suhtlussituatsioonides oma
seisukohti.

Kirjeldab voorkeeles
iseennast, oma voimeid ja
huvisid, motteid, kavatsusi
ja kogemusi seoses valitud
erialaga ja kasutab
voorkeeleoskuse
arendamiseks endale
sobivaid voorkeele
Oppimise strateegiaid ja
teabeallikaid.

Moistab Eesti ja teiste
rahvaste elukeskkonda ja

RAAKIMINE:

1.Viljendab ennast lithidalt igapdevateemadel
(perekond, huvialad, t66, reisimine,
paevasiindmused) kasutades pohisdnavara,
kuigi jutus tuleb ette takerdus.

2. Kasutab tavaolukorras digesti levinumaid
tillipkeelendeid ja moodustusmalle.

3. Viljendub enamasti arusaadavalt ja teeb
sageli pause koneldigu korral, et otsida sGnu ja
grammatilisi vorme. Ei korrigeeri sOnastust.
4. Alustab, jatkab ja 1opetab lihtsat silmast
silma vestlust, kui koneaine on talle tuttav voi
huvipakkuv. Ei korda eelkdneleja deldut, et
kinnitada vastastikust moistmist.

5. Uhendab ménikord liihemaid ja lihtsamaid
sisuiiksusi lihtsaks seotud jérjendiks.

RAAKIMINE:

1. Viljendab ennast igapidevateemadel
(perekond, huvialad, t66, reisimine,
paevasiindmused) kasutades
pohisonavara, kuigi jutus voib ette tulla
takerdus.

2. Kasutab tavaolukorras digesti
tiitipkeelendeid ja moodustusmalle.

3. Viljendub arusaadavalt, kuigi
pikema koneldigu korral teeb sageli
pause, et otsida sOnu ja grammatilisi
vorme voi korrigeerida sdnastust.

4. Alustab, jétkab ja 1opetab lihtsa
silmast silma vestluse, kui kdneaine on
talle tuttav voi huvipakkuv. Kordab
enamasti eelkoneleja deldut, et
kinnitada vastastikust mdistmist.

5. Uhendab enamasti liihemaid ja
lihtsamaid sisuiiksusi lihtsaks seotud
jarjendiks.

RAAKIMINE:

1. Viljendab ennast igapdevateemadel
(perekond, huvialad, t66, reisimine,
paevasiindmused) kasutades pohisdnavara
ilma takerduseta.

2. Kasutab tavaolukorras digesti
konkreetsesse olukorda sobivaid
tilltipkeelendeid ja moodustusmalle.
3.Viljendub arusaadavalt, kuigi pikema
koneldigu korral teeb loomulikke pause, et
otsida sonu ja grammatilisi vorme voi
korrigeerida sonastust.

4. Alustab, jétkab ja 15petab lihtsa silmast
silma vestluse, kui kdneaine on talle tuttav
voi huvipakkuv. Kordab eelkoneleja 6eldut,
et kinnitada vastastikust mdistmist.
5.Uhendab lithemad ja lihtsamad
sisuiiksused lihtsaks seotud jarjendiks.




4)

5)

kultuuri ning arvestab
nendega vodrkeeles
suhtlemisel

On teadlik edasioppimise
ja todturul kandideerimise
rahvusvahelistest
voimalustest; koostab toole
asumiseks vajalikud
voorkeelsed
taotlusdokumendid.
Kasutab voorkeeleoskuse
arendamiseks endale
sobivaid voorkeele
Oppimise strateegiaid ja
teabeallikaid, seostades
voorkeeledpet elukestva

Oppega

KUULAMINE

1. Maistab lithikesi lihtsalt, selgelt ja aeglaselt
hiildatud fraase ja viljendeid, juhiste voi
teadaannete pShisisu, mis on seotud
esmatéhtsate eluvaldkondadega.

2. Vestleb inglise keelt konelejatega ja
suudab tabada mottevahetuse teemat, kui
radgitakse aeglaselt ja selgelt.

3. Telesaadete ja filmide vaatamisel suudab
tabada stindmusi, dnnetusi jms kirjeldavate
teleuudiste pohisisu, kui pilt kommentaare
toetab.

KUULAMINE:

1. Madistab lihtsamat tehnilist voi
suunavat infot, suudab jargida
tiksikasjalikke juhtnodre nii
peamist sdnumit kui ka spetsiifilisi
tiksikasju, kui hadldus on selge ja
tuttavlik.

2. Vesteldes inglise keelt konelejatega
suudab tildiselt jélgida pikema
mottevahetuse pohipunkte eeldusel,
et hadldus on selge.

3. Telesaadete ja filmide vaatamisel
mdistab suurt osa, kui teema pakub
huvi ja rddgitakse suhteliselt
aeglaselt.

KUULAMINE:

1. Madistab normaalse kiirusega edastatud
teadaandeid ja sonumeid konkreetsetel
ja abstraktsetel teemadel suhteliselt pika
ja keeruka iihiskeelse jutu.

2. Suudab vdhese pingutusega mdista,
mida tema timber inglise keelt kdnelejad
radgivad ja suudab kaasa moelda elavale
mottevahetusele.

3. Modistab telesaadete jm pdevakajaliste
saadete enamikku juttu.

LUGEMINE:

1. Loeb ja mdistab mone lehekdiljelisi lihtsa
sonastusega faktipohilisi tekste (nt kirjad,
tabelid, graafikud, diagrammid,
veebivéljaanded, infovoldikud,
kasutusjuhendid) ja hindab neis esitatud infot,
teeb jareldusi ning loob uusi seoseid.

2. Moistab jutustavat laadi teksti pohiideed ning
suudab jdlgida siindmuste arengut.

3. Saab loetust vdahesel mééral aru, vajab
abivahendite (nt sonaraamatud, e-sonaraamatud
jne) kasutamise osas korduvat Gpetajapoolset
juhendamist.

4. Taidab iseseisvalt 50%-74% testi
iilesannetest digesti.

5. Eristab voorkeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende

LUGEMINE:

1. Loeb ja mdistab mone lehekiiljelisi
lihtsa sdonastusega faktipohilisi tekste
(nt kirjad, tabelid, graafikud,
diagrammid, veebiviljaanded,
infovoldikud, kasutusjuhendid) ja
hindab neis esitatud infot, teeb jareldusi
ning loob uusi seoseid.

2. Loeb ja mdistab jutustavat laadi
teksti pohiideed ning suudab jélgida
siindmuste arengut. Suudab leida
vajalikku infot teatmeteostest ja
internetist. Kasutab kakskeelseid
sOnastikke.

3. Saab loetust osaliselt aru. Vastab
teksti kohta esitatud kiisimustele,
eristab loetud tekstis fakte ja seisukohti,

LUGEMINE:

1. Loeb ja mdistab mone lehekdiljelisi lihtsa
sonastusega faktipohilisi tekste (nt kirjad,
tabelid, graafikud, diagrammid,
veebiviljaanded, infovoldikud,
kasutusjuhendid) ja hindab neis esitatud
infot, teeb jareldusi ning loob uusi seoseid.
2. Loeb ja moistab mone lehekiiljelisi selge
arutluskdiguga tekste erinevatel teemadel (nt
noortele moeldud meediatekstid,
mugandatud ilukirjandustekstid).

3. Leiab vajalikku infot pikemast arutlevat
laadi tekstist. Kogub teemakohast infot
mitmest tekstist. Kasutab erinevaid lugemis-
strateegiaid (nt iildlugemine,
valiklugemine).

Tekstides esitatud detailid ja niiansid voivad




kasutab tekstist leitud infot teksti
edasiandmisel.

4. Taidab iseseisvalt 75%-89% testi
iilesannetest digesti.

5.Eristab voorkeelseid teabeallikaid
info otsimiseks, kasutab neid ja hindab
nende usaldusvaarsust.

usaldusvédrsust. jédda selgusetuks.

4. Taidab iseseisvalt vihemalt 90% testi
iilesannetest digesti.

5. Eristab vodrkeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende

usaldusvéarsust.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

1. MINA JA MAAILM (38 tundi sh iseseisev t60 5 tundi) : Mina ja eakaaslased — kutsedppurid; Mina ja Eesti; Erinevad
rahvad, elukeskkond, kultuuritraditsioonid ja - normid

2. KESKKOND JA TEHNOLOOGIA (41 tundi sh iseseisev to0 6 tundi) :Mina ja keskkond; Keskkonnakaitse probleemid; Tervislik
eluviis; Keeletehnoloogilised rakendused igapdevaelus ja suhtluskeskkonnad; Erinevad leiutised ja kaasaegsed tehnoloogilised
saavutused Eestis ja maailmas

3. HARIDUS JA TOO (38 tundi sh iseseisev t66 5 tundi): Mina dppijana; Mina to6turul; Kool ja eriala tutvustus, praktika ja
edasidppimise véimalused; To6intervjuu, CV/europass, kandideerimine t66kohale/praktikakohale.

inimesed ja

Iseseisev t66 moodulis

Iseseisva t66 maht on 16 tundi. Sooritab jargmised iseseisvad t66d:
1. CV koostamine Europassis
2. Kaaskirja kirjutamine
3. PowerPointi esitlus oma eriala kohta
4. Referaat inglise keelt kdneleva maa kohta

Oppemeetodid

Rithmat6o; intervjuu/dialoog; lugemis- ja/voi kuulamisiilesande tditmine juhendi alusel, filmi vaatamine ja juhendi alusel kokkuvotte
tegemine, Opimapi koostamine, mdistekaardid, ristsdna koostamine ja lahendamine, essee kirjutamine, ametlike kirjade kirjutamine,
aruande kirjutamine, rolliméng, internetiotsing, uurimuslik t66, PowerPoint esitluse koostamine ja ettekandmine.

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvdtva
hinde kujunemine)

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb dpivéljundite omandamisel tehtud t66de (Spimapp, iseseisev to6 jms) hinnete keskmisena, vottes
aluseks Oppetdost osavotu ja protsessihinded, mis tdendavad mooduli véljundite omandamist ja vdimaldavad hinnata Gppija
individuaalset arengut.

sh hindamismeetodid

Isiklik, poolametlik ja ametlik kiri, poster, PowerPoint esitlus, video/filmi arutelu, sdnavara ja grammatika test, essee, aruanne, ristsdna
koostamine ja lahendamine, to6lehtede tditmine, mdistekaardid, rollimangud, referaat.

Mooduli number

9

Mooduli nimetus

MATEMAATIKA

Mooduli maht (EKAP/
tundides)

sh auditoorne t66
(EKAP/ tundides)

sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides)

sh praktiline t66
(EKAP/ tundides)

sh praktika
(EKAP/ tundides)




5/130

4,4 /114

0,6 /16

Opetajad

J. Kravets

No6uded mooduli alustamiseks

Pohikoolis omandatud voi sellele vastavad teadmised ja oskused

Mooduli eesméark

Matemaatikadpetusega taotletakse, et dppija kasutab oma matemaatikateadmisi elus edukalt toimetulekuks

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (livendid)

Rahuldav/arvestatud

Hea

Viga hea

1. Lahendab elulisi tilesandeid
peast, kirjalikult ja
taskuarvutiga, teisendab
murde, rakendab tehete
jarjekorda, iimardab arve,
leiab arvu absoluutvéirtuse ja
esitab arvu standardkujul
ning annab vastuse ldhtudes
iilesande mottest

Arvutab peast, kirjalikult ja taskuarvutiga ning

timardab arve etteantud tdpsuseni; lahendab

lihtsamaid iilesandeid rakendades Giget tehete

jarjekorda, kasutab kirjalikke iilesandeid
lahendades Gigesti matemaatilisi stimboleid

Arvutab peast, kirjalikult ja
taskuarvutiga, timardab arve etteantud
tapsuseni; lahendab teatmiku abil
lihtsamaid elulisi iilesandeid
rakendades Giget tehete jarjekorda,
kasutab kirjalikke iilesandeid
lahendades Gigesti matemaatilisi
stimboleid

Arvutab peast, kirjalikult ja taskuarvutiga,
oOigesti imardab arve etteantud tdpsuseni;
lahendab iseseisvalt elulisi iilesandeid
rakendades diget tehete jérjekorda, tdiendab
lahenduskéiku vajadusel joonisega/skeemiga

Astendab abimaterjaliga naturaalarvulise,
negatiivse ja ratsionaalarvulise astendajaga
ratsionaalarve

Astendab naturaalarvulise, negatiivse
ja ratsionaalarvulise astendajaga
ratsionaalarve kasutades astendamise
reegleid teatmiku abil

Astendab naturaalarvulise, negatiivse ja
ratsionaalarvulise astendajaga ratsionaalarve
kasutades astendamise reegleid iseseisvalt

Lahendab abimaterjaliga lihtsamad
absoluutvdirtuse tlesandeid

Kirjutab absoluutvéartuse definitsiooni
ja lahendab lihtsamad
absoluutvairtuse lilesandeid

Tolgendab arvu absoluutvaartust kui kaugust
arvtelje nullpunktist. Lahendab iseseisvalt
absoluutvéirtust sisaldavad tilesandeid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

ARVUTAMINE (10h)

Tehted ratsionaalarvudega. Arvu absoluutvéirtus. Arvude timardamine. Arvu aste. Arvu standardkuju

2. Teisendab pikkus-, raskus-,
pindala-, ruumala-, mahu-,
aja- ja rahatihikuid ja leiab
nende md&otiihikute vahelisi
seoseid nii paberkandjal kui
Internetis leiduvatest
teabeallikatest

Teisendab pikkus-, raskus-, pindala,
ruumala, mahu, aja- ja rahaiihikuid
kasutades vihemalt 4 (kilo-, detsi-, senti- ja
milli-) eesliiteid

Teisendab pikkus-, raskus-, pindala,
ruumala, mahu, aja- ja rahatihikuid
kasutades vihemalt 6 (mega-, kilo-, detsi-,
senti-, milli- ja mikro-) eesliiteid

Teisendab pikkus-, raskus-, pindala,
ruumala, mahu, aja- ja rahatihikuid
kasutades vdhemalt 8 (giga-, mega-, kilo-,
detsi-, senti-, milli-, mikro- ja nano-)
eesliiteid

Vordleb Sl-siisteemi modtithikutega
véljendatud suurusi kasutades dpetaja poolt
koostatud juhendit voi dpikut

Vordleb Sl-siisteemi modtiihikutega
viljendatud suurusi kasutades vajaliku teabe
leidmiseks nii paberkandjal kui Internetis

Vordleb erineva maade mootiihikutega
viljendatud suurusi kasutades vajaliku teabe
leidmiseks nii paberkandjal kui Internetis




\ leiduvaid teabeallikaid

leiduvaid teabeallikaid

Esitab tdepéraseid vastuseid ldhtuvalt igapdevaelust (aja planeerimine, sééstlik tarbimine, isikliku eelarve koostamine) kasutades
vajaliku teabe leidmiseks nii paberkandjal kui Internetis leiduvaid teabeallikaid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

MOOTUHIKUD (10h)

Moatiihikute vahelised seosed, teisendamine. Elulise sisuga tekstiilesanded

3. Avaldab valemist otsitavat
suurust, lihtsustades ja
tegurdades hulkliikmeid
abivalemitega, lahendab
elulisi ilesandeid,
koostades ja lahendades
selleks sobivat vorrandit,
vorratust vOi nende
siisteeme ning esitab
toepéraseid vastuseid
lahtuvalt igapédevaelust

Lihtsustab ja tegurdab avaldisi kasutades
summa ja vahe ruudu ning ruutude vahe valemit
valemete lehe abil ning avaldab valemist
otsitavat suurust.

Lihtsustab ja tegurdab avaldisi
kasutades summa ja vahe ruudu ning
ruutude vahe valemit iseseisvalt,
kasutab summa ja vahe kuubi valemit
teatmiku abil ning avaldab valemist
otsitavat suurust.

Lihtsustab ja tegurdab avaldisi kasutades
summa ja vahe ruudu ning ruutude vahe
valemit iseseisvalt ning lihtsustab ja tegurdab
avaldisi kasutades summa ja vahe kuubi ning
kuupide vahe valemit teatmiku abil ning
avaldab valemist otsitavat suurust.

Lahendab lineaar- ja lihtsamaid ruutvorrandeid
ning lineaarvorrandsiisteeme kasutades
liitmisvotet. Loeb graafikult lineaar- ja
ruutvorrandi lahendeid.

Lahendab iseseisvalt lineaar- ja
ruutvorrandeid ning
lineaarvorrandsiisteeme kasutades
liitmisvGtet. Joonistab
lineaarfunktsiooni graafikut ja loeb
graafikult lahendeid. Lahendab
murdvorrandi, kus tundmatu esineb
lugejas.

Lahendab iseseisvalt lineaar- ja
ruutvirrandeid ning lineaarvorrandsiisteeme
kasutades sobivat lahendamisvotet. Kasutab
taandatud ruutvorrandi lahendit. Lahendab
murdvorrandi, kus tundmatu esineb lugejas.

Lahendab lihtsamaid lineaarvorratusi ja
lineaarvOrratuste siisteeme.

Lahendab lineaarvdrratusi ja
lineaarvOrratuste siisteeme.

Iseseisvalt lahendab lineaarvorratusi ja
lineaarvorratuste siisteeme ning esitab
lahendihulgad graafiliselt.

Leiab lihtsamatest tekstiilesandest olulised
andmed ja koostab vajadusel joonise voi
skeemi. Teostab vajalikud arvutused, otsustab
tulemuse toeparasuse iile lahtuvalt
igapdevaelust.

Lahendab lihtsaid tekstiilesandeid ja
koostab vajadusel joonise voi skeemi.
Teostab vajalikud arvutused, otsustab
tulemuse toeparasuse iile lahtuvalt

igapdevaelust.

Lahendab tekstiilesandeid ja koostab
vajadusel joonise voi skeemi. Teostab
vajalikud arvutused ja kirjutab seletusi,
otsustab tulemuse tdepérasuse iile 1dhtuvalt

igapdevaelust.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

AVALDISED. VORRANDID JA VORRATUSED (15h)
Hulkliikmete teisendamine. Lineaar- ja ruutvorrandid ning vorrandite siisteemid. Lineaar- ja ruutfunktsioonid. Lineaar- ja

ruutvorratused
Tekstiilesanded.

4. Arvutab protsente ja

Arvutab protsenti ja promilli dpetaja poolt

‘ Arvutab protsenti ja promilli.

]Arvutab protsenti ja promilli. Lahendab




promilli ning kasutab neid
eluliste Ulesannete
lahendamisel

koostatud juhendi voi opiku abil. Kirjeldab
tekstiilesannete lahenduskaiku, vajadusel
illustreerib seda joonise v4i skeemiga. Teostab
vajalikud arvutused lihtsamatel iilesannetel ja
kontrollib lahenduskdigu digsust.

Kirjeldab tekstiilesannete
lahenduskaiku, vajadusel illustreerib
seda joonise voi skeemiga. Teostab
vajalikud arvutused, seletab iilesannete
lahenduskéiku ja kontrollib selle
Oigsust.

tekstiilesandeid, vajadusel illustreerib seda
joonise voi skeemiga. Teostab vajalikud
arvutused, seletab lahenduskaiku ja
kontrollib selle digsust.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

PROTSENDID (10h)
Protsendi moiste. Osa ja tervik, protsent, promill.

Tekstiilesanded protsentidega.

5. Teisendab erinevaid
valuutasid, arvutab liht- ja
liitintressi, hindab hoiuse
tulusust ja laenu kulukust,
arvutab bruto- ja netopalka,
enamkasutatavaid makse,
loeb erinevaid
majandusalaseid
diagramme

Teisendab valuutasid

Arvutab liht- ja liitintressi, hoiuse suurust ja
laenu kulukust, kasutades vajaliku teabe
leidmiseks internetis leiduvaid teabeallikaid,
laenukalkulaatoreid infotehnoloogilise
padevuse arendamiseks. Lahendab lihtsamaid
iilesandeid antud teema ulatuses.

Arvutab liht- ja liitintressi, hoiuse
suurust ja laenu kulukust, kasutades
vajaliku teabe leidmiseks internetis
leiduvaid teabeallikaid,
laenukalkulaatoreid infotehnoloogilise
padevuse arendamiseks. Lahendab
elulisi tilesandeid antud teema
ulatuses.

Arvutab liht- ja liitintressi, hoiuse suurust ja
laenu kulukust, kasutades vajaliku teabe
leidmiseks internetis leiduvaid teabeallikaid,
laenukalkulaatoreid infotehnoloogilise
padevuse arendamiseks. Lahendab ja koostab
elulisi iilesandeid antud teema ulatuses.

Arvutab bruto- ja netopalka, sellega kaasnevaid
makse, mitmesuguseid igapdevaeluga seotud
tulusid ja kulusid lahendades lihtsamaid
iilesandeid.

Arvutab bruto- ja netopalka, sellega
kaasnevaid makse, mitmesuguseid
igapdevaeluga seotud tulusid ja
kulusid lahendades elulisi iilesandeid.

Arvutab bruto- ja netopalka, sellega
kaasnevaid makse, mitmesuguseid
igapdevaeluga seotud tulusid ja kulusid
lahendades ja koostades elulisi iilesandeid.

Arvutab kdibemaksu, kauba hinna
kdibemaksuga ja ilma ning hinnamuutusi,
lahendades lihtsamaid tilesandeid.

Arvutab kdibemaksu, kauba hinna
kéibemaksuga ja ilma ning
hinnamuutusi, lahendades elulisi
iilesandeid.

Arvutab kdibemaksu, kauba hinna
kdibemaksuga ja ilma ning hinnamuutusi,
lahendades ja koostades elulisi iilesandeid.

Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult,
diagrammilt vajaliku info.

Leiab ja vordleb tekstist, tabelist,
jooniselt, graafikult, diagrammilt
vajaliku info.

Leiab, vordleb ja analiiiisib tekstist, tabelist,
jooniselt, graafikult, diagrammilt vajaliku
info.

Kirjeldab laenudega seotud riske ning arutleb
sddstmise vajalikkuse iile, esitab / toob néiteid
tarbimise ja kulutamise tasakaalustamise
vOimalustest.

Kirjeldab laenudega seotud riske ning
arutleb sidstmise vajalikkuse iile,
esitab / toob nditeid tarbimise ja
kulutamise tasakaalustamise

Kirjeldab laenudega seotud riske ning arutleb
sddstmise vajalikkuse iile, esitab / toob
nditeid tarbimise ja kulutamise
tasakaalustamise voimalustest, vordleb




voimalustest, tdestab oma seisukoha
antud kiisimuses erinevate
visuaalvahendite (diagrammide,
tabelite) abil.

erinevad seisukohad antud kiisimuses
kasutades erinevaid visuaalvahendeid
(diagramme, tabeleid, graafikuid).

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

MAJANDUSMATEMAATIKA ELEMENDID (10h + 8h iseseisev to0)
Raha ja valuuta. Liht-ja liitintress. Laen ja hoiustamine, laenu tagasimakse-graafik. Palk ja kehtivad maksud t66votjale ja tooandjale
Hinnad. Kéibemaks, hind kdibemaksuga ja kdibemaksuta. Hinnamuutused.

6. Arvutab siindmuse

toendosust, voiduvoimaluse
suurust selgitab
hasartméngudega seotud
riske, kasutades selleks
statistika pohimdisteid,
lahendab elulisi iilesandeid,
leides erinevatest
teabeallikatest statistilisi
andmeid, koostades ja
lugedes tabeleid, jooniseid,
graafikuid, diagramme ning
esitades toeparaseid
vastuseid

Eristab juhuslikku, kindlat ja vGimatut
siindmust ja arvutab siindmuse toendosust.

Eristab juhuslikku, kindlat ja voimatut
siindmust ning arvutab siindmuse
tdendosuse summa ja korrutist.

Eristab juhuslikku, kindlat ja vdimatut
siindmust ja arvutab mitme stindmuse
tdendosust ning seletab binoomkordaja
moistet ja kasutab Bernoulli valemit.

Eristab ja kasutab vihemalt 3 matemaatilise
statistika karakteristikuid

Eristab ja kasutab vihemalt 4
matemaatilise statistika
karakteristikuid

Eristab ja kasutab vihemalt 5 matemaatilise
statistika karakteristikuid, analiiiisib saadud
tulemust

Loeb ja koostab tulp- ja sektordiagramme
konspekti abil.

Loeb ja koostab tulp-,
sektordiagramme ja
sageduspoliigoone.

Loeb erinevaid tabeleid, jooniseid, graafikuid
ja diagramme.

Planeerib ja viib ldbi statistilist uuringut antud
teemal Opetaja abil kasutades vajaliku teabe
leidmiseks nii paberkandjal (opik, kdsiraamat,
leksikon, ja muu) kui Internetis leiduvaid
teabeallikaid.

Planeerib ja viib 14bi statistilist
uuringut antud teemal iseseisvalt
kasutades vajaliku teabe leidmiseks nii
paberkandjal (6pik, késiraamat,
leksikon, ja muu) kui Internetis
leiduvaid teabeallikaid.

Planeerib ja viib 14bi statistilist uuringut,
kasutades vajaliku teabe leidmiseks nii
paberkandjal (opik, kdsiraamat, leksikon, ja
muu) kui Internetis leiduvaid teabeallikaid
ning tolgendab saadud tulemusi korrektselt.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

TOENAOSUSTEOORIA JA STATISTIKA (10h + 8h iseseisevtd)
Stindmuse tdendosus, tdendosuse summa ja korrutis, *Bernoulli valem. Statistika pShimdisted ja arvkarakteristikud

Statistiliste andmete kogumine, siistematiseerimine, statistiline andmetdotlus.

7. Kujutab tasandil vektorit,

arvutab 10igu ja vektori
pikkuse, seostab joont
vorrandiga ja joonestab
vorrandi jérgi sirge

Kujutab vektorit tasandil. Arvutab 1digu ja
vektori pikkuse valemilehe kasutades.

Kujutab vektorit tasandil. Arvutab 15igu
ja vektori pikkuse.

Kujutab vektorit tasandil.

Arvutab 16igu ja vektori pikkuse. Arvutab
erinevate punktidega antud kujundite
timbermdddu ja pindala.

Joonestab sirge antud vorrandi jargi.
Seostab joone vorrandit graafikuga ja

Joonestab sirge antud vorrandi jargi.
Seostab joone (sirge, parabool, ringjoon)

Joonestab sirge antud vorrandi jargi.
Seostab joone (sirge, parabool, ringjoon)




vastupidi. Koostab kahe punkti jérgi sirge
vorrandit.

vorrandit graafikuga ja vastupidi.
Koostab kahe punkti jargi sirge ja
keskpunkti ja raadiuse jargi ringjoone
vorrandit.

vorrandit graafikuga ja vastupidi. Koostab
sirge ja ringjoone vorrandit.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

JOONED TASANDIL (10h)

Vektor. Vektori pikkus. Vektorite summa. Sirge vorrand ja graafik. Ringjoone ja parabooli vorrandid ja graafikud.

8. Kasutab Pythagorase
teoreemi ja trigonomeetriat
taisnurkse kolmnurga
lahendamisel ja lahendab
elulisi iilesandeid antud
valdkonnas

Rakendab Pythagorase teoreemi ja
trigonomeetrilisi funktsioone tdisnurkse
kolmnurga lahendamisel valemilehe abil.

Rakendab Pythagorase teoreemi ja
trigonomeetrilisi funktsioone tdisnurkse
kolmnurga lahendamisel.

Rakendab Pythagorase teoreemi ja
trigonomeetrilisi funktsioone kolmnurga
lahendamisel erinevates kujundites.

Lahendab lihtsamaid tekstiilesandeid antud
valdkonnas.

Lahendab tekstiilesandeid antud
valdkonnas.

Lahendab ja koostab tekstiilesandeid antud
valdkonnas.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

TRIGONOMEETRIA (14h)

Trigonomeetriliste funktsioonide mdisted. Pythagorase teoreem. Kolmnurga lahendamine

. Elulised tilesanded.

9. Rakendab trigonomeetria-
ja planimeetriateadmisi
erinevate iilesannete
lahendamisel ning esitab
tdepéraseid vastuseid
lahtuvalt igapaevaelust

Lahendab korrektselt (teeb joonise, kirjutab
andmed, valemid ja vastuse) lihtsamaid
elulisi iilesandeid konspekti/ndidete abil.

Lahendab korrektselt (teeb joonise,
kirjutab andmed, valemid ja vastuse)
elulisi iilesandeid, kasutades
valemikaarti ning esitab tdeparased
vastused ldhtuvalt igapédevaelust.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt (abimaterjale
kasutamata) elulisi iilesandeid
trigonomeetriateadmisi rakendades, esitab
tdepéraseid vastuseid ldhtuvalt igapdevaelust
ning vormistab korrektse lahenduskaigu.

Leiab valemikaardi abil 6iged elementide
vahelised seosed, imbermdddu ja pindala
valemeid.

Liigitab tasandilisi kujundeid, oskab
valemikaardi abil leida digeid elementide
vahelisi seoseid, iimbermdddu ja pindala
valemeid.

Liigitab tasandilisi kujundeid ja kasutab
elementide vahelisi seoseid, imbermoddu ja
pindala valemeid.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

PLANIMEETRIA (10h)

Kolmnurk. Nelinurk. Hulknurk. Ringjoon ja ring. Elulised iilesanded.

10.Liigitab ruumilisi
kujundeid, teeb joonise,
arvutab puuduvad
elemendid, pindala ja
ruumala ja rakendab
trigonomeetria- ja
planimeetriateadmisi

Lahendab korrektselt (teeb joonise, kirjutab
andmed, valemid ja vastuse) lihtsamaid
elulisi stereomeetria iilesandeid
konspekti/ndidete abil, teisendab vajadusel
modtihikuid.

Lahendab korrektselt (teeb joonise,
kirjutab andmed, valemid ja vastuse)
elulisi stereomeetria tilesandeid,
kasutades valemikaarti ning esitab
toepérased vastused ldhtuvalt
igapdevaelust.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt (abimaterjale
kasutamata) elulisi stereomeetria iilesandeid
trigonomeetriateadmisi rakendades, esitab
toepéraseid vastuseid ldhtuvalt igapdevaelust
ning vormistab korrektse lahenduskéigu.

Esitleb iseseisva to0 ja vastab monele esitatud

Esitleb iseseisva t60 ja vastab esitatud

Esitleb iseseisva to0, mis on sooritatud




eluliste stereomeetria
iilesannete lahendamisel
ning annab vastuse ldhtudes
igapdevaelust.

kiisimusel. kiisimustele. programmiga Geogebra vai selle analoogis,

ja vastab koigile esitatud kiisimustele.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

STEREOMEETRIA (15h)
Prisma. Piiramiid. Silinder. Koonus. Kera. Elulised iilesanded.

Iseseisev t66 moodulis (16h)

Uurimus teemal majandusmatemaatika elemendid (8h), ,,Laenud* ning Toendosusteooria ja statistika (8h) ,,Statistikauuring meie
koolis*

sh praktika

Puudub

Oppemeetodid

Loeng, rithmat60, ajuriinnak, mottega lugemine, probleemiilesanne, juhtumi uurimine, uurimustoo jne.

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvdtva
hinde kujunemine)

Mooduli hinne kujuneb oppetdokalendris méddratud perioodi hinnete pdhjal. Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb dpiviljundite
omandamisel tehtud t66de (kontrollt66d, iseseisev t66 jms) hinnete keskmisena, vottes aluseks dppetddst osavotu ja protsessininded,
mis tdendavad mooduli viljundite omandamist ja vdimaldavad hinnata dppija individuaalset arengut.

sh hindamismeetodid

Esitlus, essee, konspekt, testid, kontrolltodd, uurimus, probleemi lahendamine jne.

Oppematerjal

Pdhimaterjal: moodle.e-ope.ee
Téiendav dppematerjal:
1) T. Leego, L. Vedler, S. Vedler. Matemaatika opik kutsedppeasutusele. — Tartu: Atlex 2002, 2005;

2) L.Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker. Matemaatika 10. klassile. — TIn: Koolibri 2004;
3) T.Tonso, A. Veelmaa. Matemaatika 10. klassile. — TIn: Mathema 2004;
4) L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker. Matemaatika 11. klassile. — TIn: Koolibri 2001, 2007,
5) T. Toénso, A. Veelmaa, A. Levin. Matemaatika 11. klassile. — TIn: Mathema 2002, 2007;
6) L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker. Matemaatika 12. klassile. — TIn: Koolibri 2003;
7) T.Tonso, A. Veelmaa. Matemaatika 12. klassile. — TIn: Mathema 2000, 2007, jne
Mooduli number 10
Mooduli nimetus LOODUSAINED
Mooduli maht (EKAP/ sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t00

tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
6 /156 5,2 /136 0 0 0,8 /20
Opetajad J. Vill, L. Paluveer, A. Tiidt, A. Fjodorova

Nouded mooduli alustamiseks

PdShikoolis omandatud voi sellele vastavad teadmised ja oskused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omab loodusteaduslikku maailmapilti, viirtustab ja jirgib jitkusuutliku arengu pdhimdtteid




Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (livendid)

Rahuldav/arvestatud Hea ] Viga hea

Universum ja selle kujunemine

1)

Iseloomustab Maa sfddre
kui siisteeme, toob nditeid
sfadride omavahelistest
seostest ning inimtegevuse
mojust

Kirjeldab siisteemi mdistet ning selle jaotuvust avatud siisteemideks, suletud siisteemideks, staatilisteks siisteemideks ning
diinaamilisteks siisteemideks. Nimetada Maa erinevaid siisteeme ning toob niiteid nende omavahelistest seostest

2)

Iseloomustab geoloogilise
ajaskaala jargi tildjoontes
Maa tekke- ja arengulugu

Nimetab ja selgitab erinevaid Maa tekke teooriaid. Teab kui vana on Maa

Kirjeldab geoloogilise ajaskaala pohjal Maa arengulugu

3)

Kirjeldab Maa siseehitust,
selgitab geoloogilisi
protsesse ja sellega
kaasnevaid ndhtusi

Kirjeldab joonise abil Maa sisechitust, mérgib joonisele digesti Maa sisechituse erinevad osad (maksimaalselt 8). Selgitab joonise abiga
kivimiringet ning liigitab kivimeid tekke jérgi (pohirithmad) ja toob néiteid. Eristab vordleb maakoort ja ookeanilist koort

Nimetab ja selgitab laamtektoonikaga seonduvaid geoloogilisi protsesse ja kaasnevaid ndhtus, toob niiteid selle mojust
looduskeskkonnale ja inimasustusele. Néitab ja margib maailmakaardil laamade liikkumise suundasid

4)

Kirjeldab ja iseloomustab
pohilisi kliimatekke
tegureid, seostades neid
kliimamuutustega

Nimetab pdhilisi kliimatekke tegureid, selgitab nende mdju kliimale. Méédratleb ja mirgib kaardile tuginedes kliimatiiiipe. Toob

omapoolseid niiteid kodukohast ja maailmast

5)

Kirjeldab veejaotumist
Maal, selgitab vee ringlust
hiidrosfairi erinevate osade
vahel ning seostab seda
rannikute- ja
kliimamuutustega

Iseloomustab vee jaotumust Maal. Seletab joonise abiga veeringe liilisid. Toob omapoolseid néiteid nii kodukohaga kui maailmaga
seotult

Selgitab liustike tdhtsust veeringes ja kliima kujundamises ning toob omapoolseid néiteid nii oma kodukohaga kui maailmaga seotult

Selgitab loodete protsessi ja selle mdju rannikutele ning toob omapoolseid néiteid nii oma kodukohaga kui maailmaga seotult

Selgitab hoovuste teket ja liikumise seaduspéra maailmameres ning rolli kliima kujunemises

6)

Iseloomustab mulla
koostist, ehitust ja
kujunemist ning seostab
seda geograafilise asukoha
isedrasustega

Selgitab millest ja kuidas muld tekib, toob néditeid mulla koostisosade ja funktsioonide kohta, kuid esineb véiksemaid vigu ja ebatépsusi.
Kirjeldab mullaprofiili ja seostab neid geograafilise asukoha isedrasustega.
Nimetab erinevaid muldade kahjustamise pohjuseid ja tagajirgi (vdhemalt 6), toob vihemalt 3 ndidet ja pakub lahendusi

Teemad, alateemad (arvestuslik

MAA KUI SUSTEEM (14h)




maht tundides)
GEOGRAAFIA

Maa siisteemid. Maa teke ja areng. Maa sisechitus (Maa kihiline ehitus, Laamtektoonika, Vulkanism ja maavérinad). Kliima
(Kliimatekke tegurid, Kliimamuutused). Vee jaotumine Maal (Vee jaotumine Maal ja veeringe, Hoovuste, loodete ja liustike moju).
Mullastik (Mulla teke ja koostis, Muldade degradeerumine ja kaitse)

7) Kirjeldab Piikesesiisteemi
tekke mudelit, selle
kaasaegset olemust ning
selle objekte, seletab

astronoomia rolli teaduse ja

tehnika arengus

Kirjeldab Péikesestisteemi tekke mudelit ja
selle kaasaegset olemust, nimetab
astronoomia vaatlusvahendeid (vdhemalt 2)

Kirjeldab Piikesesiisteemi tekke mudelit
ja vordleb kaasaegseid teooriad ning
nimetab astronoomia vaatlusvahendeid
(viahemalt 4), seletab kvalitatiivselt
stisteemiga Paike-Maa-Kuu seotud
nihtusi: aastaaegade vaheldumist, Kuu

faase, varjutusi

Kirjeldab Piikesesiisteemi tekke mudelit ja
vordleb kaasaegseid teooriad ning nimetab ja
vordleb astronoomia vaatlusvahendeid
(vdhemalt 6), seletab kvalitatiivselt
siisteemiga Paike-Maa-Kuu seotud nihtusi:
aastaaegade vaheldumist, Kuu faase,
varjutusi

Kirjeldab Piikesesiisteemi ja selle objekte
(vihemalt 4) ja nimetab planeedid diges
jérjekorras

Kirjeldab Piikesestisteemi ja selle
objekte (vihemalt 6) ja nimetab

planeedid diges jarjekorras

Kirjeldab ja vordleb Piikesesiisteemi ja selle
objekte (vihemalt 8) ja nimetab planeedid
oOiges jarjekorras, kirjeldab Péikese ja teiste
tahtede keemilist koostist ja ehitust

Seletab astronoomia rolli teaduse ja tehnika arengus

Teemad, alateemad (arvestuslik

maht tundides) FUUSIKA

ASTRONOOMIA (4h)

Astronoomia ajalooline iilevaade. Maa ja taevas. Varjutused. Péikesesiisteem ja selle objektid. Galaktikad

8) Kirjeldab bioloogilist
evolutsiooni, selgitab
evolutsiooni

toimumismehhanisme ning

toob niiteid

loodusteaduslike uuringute

kohta, mis toestavad
bioevolutsiooni

Kirjeldab Darwini evolutsioonikésitlust; toob
nditeid loodusteaduslike uuringute kohta, mis
toestavad bioevolutsiooni

Iseloomustab ja hindab erinevaid
seisukohti elu péritolu kohta Maal,
kirjeldab bioevolutsiooni etappe ja
olelusvoitlust ning nende vorme

Analiitisib ning hindab eri tegurite osa uute
liikide tekkes ning analiiiisib evolutsioonilise
mitmekesistumise, tdiustumise ja
viljasuremise tekkemehhanisme ning
avaldumisvorme

Kirjeldab bioevolutsiooni varasemaid etappe
ja nimetab niitidisaegsete eluvormide
kujunemist

Kirjeldab ja vordleb loodusliku valiku
vorme, nende toimumise tingimusi ja

tulemusi

Kirjeldab ja vordleb mikro- ja
makroevolutsiooni ning hindab bioloogiliste
ja sotsiaalsete tegurite osa niiiidisinimese
evolutsioonis

Hindab bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa niitidisinimese evolutsioonis

Teemad, alateemad (arvestuslik

maht tundides) BIOLOOGIA

UNIVERSUMI EVOLUTSIOON (7h)

Evolutsiooniteooriate pohiseisukohad. Eri seisukohad elu paritolust Maal. Loodusliku valiku vormid ja tulemused. Makro- ja

mikroevolutsioon

9) Kasutab korrektselt
mootiihikute siisteeme,

Teisendab ainekavas sisalduvaid SlI
mootiihikuid, kasutab (vihemalt 4) eesliiteid

Teisendab ainekavas sisalduvaid Sl
mootiihikuid, kasutab (vihemalt 6)

Teisendab ainekavas sisalduvaid Sl
mootiihikuid, kasutab (vihemalt 8) eesliiteid




kirjeldab mehaanika néhtusi
ja kasutab selleks digeid
fiitisikalisi suurusi ja
moisteid

eesliiteid

Eristab tihtlast sirgjoonelist liikumist {ihtlaselt
kiirenevast/aeglustuvast sirgjoonelisest
liikumisest, eristab nende graafikuid,
lahendab lihtsamaid tilesandeid konspekti

abil

Eristab iihtlast sirgjoonelist liikumist
ithtlaselt kiirenevast/aeglustuvast
sirgjoonelisest litkkumisest, toob niiteid,
eristab nende graafikuid, lahendab
lihtsamaid {ilesandeid

Vardleb iihtlast sirgjoonelist liikumist ja
iihtlaselt kiirenevast/aeglustuvast
sirgjoonelist liikumist, toob néiteid, eristab
nende graafikuid, lahendab
probleemiilesandeid

Kasutab ning teisendab diinaamikat iseloomustavaid pShisuurusi ja nendevahelisi seoseid, lahendab lihtsamaid diinaamika t{ilesandeid.

Eristab jou, massi ja keha kaalu mdisteid

Nimetab liikumise tekkimise pohjusi,
sonastab Newtoni I, II ja III, kirjeldab
erinevate joudude liigid, lahendab lihtsamaid
tilesandeid konspekti abil

Kirjeldab liikumise tekkimise pdhjusi,
sonastab Newtoni I, 1l ja I, toob
nditeid, kirjeldab erinevate joudude liigid
lahendab lihtsamaid iilesandeid

Kirjeldab liikumise tekkimise pdhjusi,
sonastab ja seletab Newtoni I, II ja III,
kirjeldab erinevate joudude liigid toob
nditeid, lahendab probleemiilesandeid

Eristab t60, voimsuse, kineetilise ja
potentsiaalse energia mdisteid, lahendab
lihtsamaid iilesandeid konspekti abil,
kasutades {ilalt poolt nimetatud fiiiisikalisi
suurusi

Eristab t60, voimsuse, kineetilise ja
potentsiaalse energia, toob niiteid,
lahendab lihtsamaid iilesandeid,
kasutades {ilalt poolt nimetatud
fiilisikalisi suurusi

Eristab t60, voimsuse, kineetilise ja
potentsiaalse energia, toob niiteid, lahendab
probleemiilesandeid, kasutades sobivad
fiitisikalisi suurusi

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) FUUSIKA

KEHAD, NENDE MOOTMED, MOOTUHIKUTE SUSTEEMID JA TEISENDAMISED (10h)
Liikumine ja selle mddtmine. Liikumisgraafikud. Newtoni seadused. V3imsus, t60 ja energia

Organism kui tervik

10) Arutleb eluslooduse
tunnuste lle, eristades eluta
looduse osa ja selle
tahtsust, klassifitseerib
erinevaid biomolekule ja
selgitab nende tihtsust enda
elu niitel

Vordleb elus- ja eluta looduse tunnuseid ning
eristab elusloodusele ainuomaseid tunnuseid.
Kirjeldab ja nimetab elus- ja eluta looduse
keemilist koostist

Vordleb elus- ja eluta looduse keemilist
koostist, kirjeldab ja seostab vee
omadusi organismide talitlusega,
kirjeldab peamiste katioonide ja
anioonide tdhtsust organismide ehituses
ning talitluses

Kirjeldab ja seostab siisivesikute, lipiidide ja
valkude ehitust nende iilesannetega, vordleb
DNA ja RNA ehitust ning iilesandeid
Demonstreerib elus- ja eluta looduse iihtset
paritolu, leiab pohjusi, miks elu tekkis ja
arenes esmalt veekeskkonnas

Seletab vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) BIOLOOGIA

ORGAANILISED AINED ELUSLOODUSES (6h)
Organismide keemiline koostis. Biomolekulide tdhtsus eluslooduses. Toiduainete toitevairtus, lisaained ning tervislikkuse seos

koostisega. Organismide energiavajadus

11) Vordleb rakkude tiitipe,
tunneb &ra joonise jargi

Nimetab rakuteooria pShiseisukohti (3)
Kirjeldab inimese epiteel-, lihas-, side- ja

Vordleb ainete aktiivset ja passiivset
transporti 1dbi rakumembraani

Nimetab rakuteooria pShiseisukohti (6) ja
selle olulisust eluslooduse tihtsuse




rakutiiiibi, iseloomustab
koetiiiipe, kirjeldab
fotosiinteesi ning bakterite,
seente ja inimese lildist aine
ja energiavahetust

narvikoe rakkude ehitust ning eristab
vastavaid kudesid joonistel

Seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja
narvikoe rakkude ehitust nende
talitlusega ning eristab vastavaid kudesid
mikropreparaatidel, mikrofotodel ja
joonistel

moistmisel.

Epiteel-, lihas-, side- ja niarvikoe rakkude
eristamine mikroskoobis ning nendel
esinevate peamiste rakuosiste kirjeldamine

Selgitab rakutuuma ja kromosoomide osa
raku elutegevuses

Tunneb loomaraku peamisi organelle
joonistel

Kirjeldab plastiidide, vakuoolide ja rakukesta
tilesandeid taime elutegevuses

Kirjeldab loomaraku osade
(rakumembraani, rakutuuma,
ribosoomide, mitokondrite, liisosoomide,
Golgi kompleksi, tsiitoplasmavorgustiku
ja tsiitoskeleti) ehitust

Eristab loomaraku peamisi koostisosi
mikrofotodel ja joonistel

Vordleb looma-, taime- ja seeneraku
ehitust ning eristab joonistel

Kirjeldab loomaraku osade (rakumembraani,
rakutuuma, ribosoomide, mitokondrite,
liisosoomide, Golgi kompleksi,
tsiitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti) ehitust
nende talitlusega

Koostab ning analiiiisib skemaatilisi
jooniseid ja mdistekaarte raku koostisosade
omavahelistest talitluslikest seostest.
Vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust
ning eristab neid ndhtuna mikropreparaatidel,
mikrofotodel ja joonistel

Kirjeldab fotosiinteesi toimumisprotsessi,
nimetades fotosiinteesi l4hteaineid ja saadusi

Vordleb fotoslinteesi valgus- ja
Pimedusstaadiumi

Koostab ja analiiiisib skemaatilisi jooniseid ja
moistekaarde fotosiinteesi toimumise kohta
ning vordleb fotosiinteesi ja taimede
hingamist

Nimetab bakterite tiilipe, kirjeldab bakterraku
ehitust

Tunneb éra bakterraku joonistel ning nimetab
koostisosad

Vardleb bakteriraku ehitust
paristuumsete rakkudega

Eristab bakteri-, seene-, taime- ja loomarakke
mikrofotodel ning joonistel

Toob niiteid seente ja bakterite
rakendusbioloogiliste valdkondade kohta

Seostab seente ja bakterite osa looduses ja inimtegevuses ning véartustab neid eluslooduse oluliste osadena.

12) Selgitab organismide
erinevaid paljunemisviise
ning arengutiiiipe, selgitab
inimese paljunemise
isedrasusi, kasutab
geneetika pShimdisteid
oiges kontekstis, selgitab

Nimetab ja toob niiteid mittesugulise
paljunemise vormide kohta eri
organismiriihmadel

Kirjeldab raku muutusi rakutsiikli eri faasides
Selgitab kromosoomistiku muutusi mitoosis
ja meioosis

Nimetab organismide eluiga mdjutavad

Vordleb mehe ja naise sugurakkude
arengut

Kirjeldab kehavilist ja kehasisest
viljastumist eri loomariihmadel
Selgitab fotode ja jooniste pohjal
mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid
muutusi

Vordleb inimese spermatogeneesi ja
ovogeneesi ning analiilisib erinevuste pohjusi
Analiiiisib erinevate rasestumisvastaste
vahendite toimet ja tulemuslikkust ning
vaartustab pereplaneerimist

Lahendab dilemmaprobleeme raseduse
katkestamise otstarbekusest




ndidete abil parandumise
seadusparasusi

tegurid

Vordleb sugulise ja mittesugulise
paljunemise tulemust ning olulisust

probleemsituatsioonides ning prognoosib
selle moju

Analiiiisib inimese vananemisega kaasnevaid
muutusi raku ja organismi tasandil

Kirjeldab périlikkuse ja keskkonnategurite
0sa organismi tunnuste kujunemisel.
Kirjeldab geneetilise koodi omadusi
(véahemalt 2)

Vordleb DNA ja RNA siinteesi kulgu
ning tulemusi. Kirjeldab geneetilise
koodi omadusi (vihemalt 4) ning nende
avaldumist valgusiinteesis. Selgitab
valgusiinteesi iildist kulgu

Analiitisib DNA, RNA ja valkude osa
pariliku info avaldumises. Koostab
eksperimendi kavandi, mis tdestab
molekulaarbioloogiliste pohiprotsesside
universaalsust

Kirjeldab ja toob nditeid parilikkuse ja
muutlikkuse avaldumise kohta eri
organismiriihmadel

Lahendab geneetika iilesandeid Mendeli
seadusest (monohiibriidse ristamise kohta)

Vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse
muutlikkuse tekkepdhjusi ning tulemusi
Lahendab geneetika iilesandeid Mendeli
seadusest (mono- ja dihiibriidse
ristamise kohta) ning ABO- ja
reesussiisteemi vererithmadest

Analiiiisib modifikatsioonilise muutlikkuse
graafikuid

Lahendab geneetika iilesandeid Mendeli
seadusest (mono- ja dihiibriidse ristamise
kohta), ABO- ja reesussiisteemi
vererithmadest ning suguliitelisest
parandumisest

Kirjeldab erinevate elundkondade ehitust ja nimetab organismi iilesandeid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) BIOLOOGIA

ORGANISMIDE EHITUS JA TALITLUS (14h)
Rakkude ehitus ja talitlus. Organismide aine- ja energiavahetus. Paljunemine ja areng. Périlikkus. Inimene kui tervikorganism

Mikromaailm ja aineehitus

13) Iseloomustab soojusenergia
muutmise viise, ndhtusi ja
seaduspérasusi

Kirjeldab aine ehitust molekulaartasemel,
kirjeldab aine mikro- ja makroparameetreid
(vihemalt 3), teisendab temperatuuri
(vihemalt 2 skaala kasutades), lahendab
lihtsamaid iilesandeid konspekti abil

Kirjeldab aine ehitust ja vordleb selle
koostisosad ning toob niiteid. Kirjeldab
aine mikro- ja makroparameetreid
(viahemalt 4), teisendab temperatuuri
(vahemalt 3 skaala kasutades), lahendab
lihtsamaid iilesandeid

Kirjeldab aine ehitust ja vordleb selle
koostisosad ning toob niiteid. Vordleb aine
mikro- ja makroparameetreid (vihemalt 5),
teisendab temperatuuri (vihemalt 4 skaala
kasutades), lahendab probleemiilesandeid

Nimetab ideaalgaasi mudeli olulisi tunnuseid,
kirjeldab isoprotsesse ja nende graafikuid,
lahendab lihtsamaid iilesandeid konspekti
abil

Nimetab mudeli ideaalgaas olulisi

tunnuseid, kirjeldab isoprotsesse ja
médrab graafikutelt isoprotsesside

parameetreid, lahendab lihtsamaid

tilesandeid

Nimetab mudeli ideaalgaas olulisi tunnuseid
ja nimetab reaalgaasi omaduste erinevusi
ideaalgaasi mudelist, kirjeldab isoprotsesse ja
joonistab graafikuid, lahendab erineva
raskusega tilesandeid

Kirjeldab soojusenergia muutumist

Kirjeldab soojusenergia muutumist

Vaordleb soojusenergia muutumist




mehaanilise t66 voi soojusiilekande
vahendusel, sOnastab termodiinaamika I ja II
printsiibi ning kirjeldab entroopia ja
soojusmasina maoistet

mehaanilise t66 voi soojusiilekande
vahendusel, sOnastab termodiinaamika I
ja Il printsiipi ja kirjeldab kvalitatiivselt
entroopia moistet ja soojusmasina to66d
ning toob néiteid

mehaanilise t66 voi soojusiilekande
vahendusel, sdnastab termodiinaamika I ja II
printsiipi ja kirjeldab kvalitatiivselt entroopia
mdistet ning toob selle kohta niiteid,
eristades soojusiilekande liike, seostab
termodiinaamika printsiipe soojusmasinatega

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) FUUSIKA

SOOJUSOPETUS (%h)

Mikro- ja makromaailm. Rohk ja temperatuur. Ideaalne gaas. Protsessid gaasides. Soojusmasinad

14) Kirjeldab tahtsamaid
mikromaailma mudeleid,
tuumareaktsioone ning
radioaktiivsust

Kirjeldab niiiidisaegset aatomimudelit,
radioaktiivsust, tdhtsamaid tuumareaktsioone
ja tuumareaktorite iildist toopohimatet,
nimetab vihemalt 3 tuumafiiiisika rakendust

Kirjeldab niiiidisaegset aatomimudelit,
koostab lihtsamaid tuumareaktsioone,
kasutab digesti radioaktiivsuse madistet,
seletab tuumareaktorite iildist
toopohimotet ning tuumaenergeetika
eeliseid, nimetab ioniseeriva kiirguse
liike

Kirjeldab niiiidisaegset aatomimudelit ja selle
kujunemine, kasutab digesti moisteid
radioaktiivsus, toob nditeid radioaktiivsuse
rakendamise kohta, seletab tuumareaktorite
iildist toopohimdtet ning tuumaenergeetika
eeliseid ja seonduvaid ohte, koostab
tuumareaktsioone

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) FUUSIKA

AATOMI JA TUUMAFUUSIKA (9h)

Niitidisaegsed aatomimudelid. Alfa-, beta- ja gammakiirgus. Tuumareaktsioonid ja rakendused. Radioaktiivsus

15) Kirjeldab korrektsete
mdistete ja fiilisikaliste
suurustega
elektromagnetismi ndhtusi
ja nendevahelisi seoseid

Seletab elektrivoolu tekkemehhanismi mikrotasemel, arvutab voolutugevust

Seletab elektrivilja ja magnetvilja tekkimise
pOhjusi, eristab elektrivilja ja magnetvilja
kirjeldavaid suurusi ja omadusi, kirjeldab
elektromagnetvilja levimist
elektromagnetlainena, lahendab lihtsamaid
iilesandeid konspekti abil

Seletab elektrivilja ja magnetvilja
tekkimise pohjusi, eristab elektrivélja ja
magnetvilja kirjeldavaid suurusi ja
omadusi, kirjeldab elektromagnetvilja
levimist elektromagnetlainena, lahendab
iilesandeid

Seletab elektrivilja ja magnetvilja tekkimise
pOhjusi, eristab elektrivilja ja magnetvilja
kirjeldavaid suurusi ja omadusi, kirjeldab
elektromagnetvilja levimist
elektromagnetlainena, lahendab
probleemiilesandeid

Kirjeldab alalisvoolu, pinge, voolutugevuse,
takistuse ja voimsuse moistet, sonastab Ohmi
seadust vooluringi osa kohta, eristab
elektrivoolu kokkuleppelist suunda, eristab
jada- ja roopiihendust skeemi jérgi, lahendab
lihtsamaid tilesandeid valemite tabeli
kasutades

Kirjeldab alalisvoolu, pinge,
voolutugevuse, takistuse, eritakistuse ja
voimsuse moistet, sdnastab Ohmi
seadust vooluringi osa kohta, eristab
elektrivoolu kokkuleppelist suunda,
eristab jada- ja rooptihendust, lahendab
lihtsamaid {ilesandeid

Kirjeldab alalisvoolu, pinge, voolutugevuse,
takistuse ja voimsuse moistet, sonastab Ohmi
seadust vooluringi osa kohta, eristab
elektrivoolu kokkuleppelist suunda, eristab
jada- ja roopiihendust, lahendab erineva
raskusega iilesandeid, kirjeldab eritakistuse ja
iilijuhtivuse moisteid, saab aru iilijuhtivuse
téhtsust tuleviku tehnikamaailma jaoks




Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) FUUSIKA

ELEKTROMAGNETISM (10h)

Elektrivili ja magnetvili. Elektrivilja tugevus ja magnetinduktsioon. Elektrivool ja voolutugevus. Voolutugevus, pinge, takistus, Ohmi
seadus osa vooluringi kohta, takistite jada- ja rooptihendus, iilijuhtivus. Elektromagnetvélja levimine elektromagnetlainena

16) Kirjeldab valguse olemuse
ja levimise néhtusi

Seletab valguse dualismi

Nimetab laineoptika pdhimdisteid ning
kirjeldab vdhemalt 1 ndhtus ja rakendus

Nimetab laineoptika pohimdisteid ja
kirjeldab vihemalt 2 ndhtust ning toob
nditeid nende kasutamisvaldkonnast

Nimetab ja vordleb laineoptika pdhimdisteid
ja kirjeldab véahemalt 3 néhtust ning toob
nditeid nende kasutamisvaldkonnast

Nimetab kvantoptika pdhimdisteid ning
kirjeldab vihemalt 1 ndhtus ja rakendus

Nimetab kvantoptika pdhimdisteid ja
kirjeldab vihemalt 2 ndhtust ning toob
nditeid nende kasutamisvaldkonnast

Nimetab ja vordleb kvantoptika pdhimdisteid
ja kirjeldab vdhemalt 3 nihtust ning toob
nditeid nende kasutamisvaldkonnast

Teemad, alateemad (arvestuslik

LAINE- JA KVANTOPTIKA (4h)

maht tundides) FUUSIKA Laine- ja kvantoptika pdhimdisted ja niihtused. Laine- ja kvantoptika rakendused
17) Kirjeldab aatomiehituse Selgitab elektronskeemide pdhjal elementide | Selgitab elektronskeemide pohjal Selgitab elektronvalemite pdhjal elementide
pOhiseisukohti ja aatomiehitust (esimese nelja perioodi piires) | elementide aatomiehitust (A- ja B- aatomiehitust (A ja B rithmade piires) ja teeb

perioodilisussiisteemi
seadusparasusi, kirjeldab
keemilise sideme tiilipe ja
isedrasusi, kirjeldab
elemendi aatomi
elektronstruktuuri

ja teeb nende pdhjal jareldusi

Kirjeldab elektronide paiknemist aatomi
valises elektronkihis séltuvalt elemendi
asukohast perioodilisustabelis (A-rithmade
elementide korral)

riihmade piires) ja teeb nende pdhjal
jéreldusi

Selgitab A-riihmade elementide
metallilisuse ja mittemetallilisuse
muutumist perioodilisustabelis seoses
aatomi ehituse muutumisega

nende pohjal jareldusi

Maéérab A- ja B -rithmade keemiliste
elementide maksimaalseid ja minimaalseid
oksiidatsiooniastmeid elemendi asukoha jirgi
perioodilisustabelis ning koostab elementide
tiilipihendite valemeid

Selgitab tiitipiliste ndidete varal kovalentse,
ioonilise, metallilise ja vesiniksideme
olemust

Kirjeldab kovalentse sideme polaarsust,
lahtudes sidet moodustavate elementide
asukohast perioodilisustabelis

Kirjeldab keemiliste sidemete ja molekulide
vastastiktoime (ka vesiniksideme) moju
ainete omadustele

18) Maérab pdhilisi
oksilidatsiooniastmeid,
klassifitseerib
anorgaanilised ained
aineklassidesse

Maéirab aine valemi pohjal tema
koostiselementide oksiidatsiooniastmeid ning
koostab elemendi oksiidatsiooniastme alusel
vastava oksiidi valemi ja nimetuse

Seostab A-rithmade elementide
metalliliste ja mittemetalliliste omaduste
(elektronegatiivsuse) muutumist
perioodilisustabelis aatomiehituse
muutumisega

Seostab A- ja B - rilhmade elementide
metalliliste ja mittemetalliliste omaduste
(elektronegatiivsuse) muutumist
perioodilisustabelis aatomiehituse
muutumisega

Tunneb valemi jargi happeid, hiidroksiide
(kui tuntumaid aluseid) ja soolasid ning
koostab hiidroksiidide ja soolade nimetuste

Maiérab A-riihmade keemiliste
elementide pdhilisi
oksiidatsiooniastmeid elemendi asukoha

Maérab A- ja B-riihmade keemiliste
elementide pdhilisi oksiidatsiooniastmeid
elemendi asukoha jérgi perioodilisustabelis




alusel nende valemeid (ja vastupidi)

jargi perioodilisustabelis ning koostab
elementide tiilipiihendite(oksiidide,
vesinikuiihendite, hapnikhapete,
hiidroksiidide ja lihtsoolade) valemeid

ning koostab elementide tiilipiihendite
(oksiidide, vesinikuiihendite, hapnikhapete,
hiidroksiidide, liht- ja vesiniksoolade)
valemeid

Koostab ning tasakaalustab lihtsamat hapete
ja aluste vaheliste reaktsioonide vorrandeid
Lahendab arvutusiilesandeid massi-, ruumala
kohta abimaterjaliga

Koostab reaktsioonivorrandeid lihtainete
ja tihendite iseloomulike reaktsioonide
kohta (dpitud reaktsioonitiilipide) piires
Lahendab arvutusiilesandeid massi-,
ruumala kohta.

Koostab skeemreaktsioone anorgaaniliste
ainete lileminekute kohta

Lahendab reaktsioonivdrranditel

pdhinevaid arvutusiilesandeid, arvestades
lahteainetes esinevaid lisandeid,

reaktsiooni saagist ja kadu, pohjendab
lahenduskaiku loogiliselt ning teeb
arvutustulemuste pdhjal jareldusi ja otsustusi.

19) Iseloomustab elemendi
metallilisust ja
mittemetallilisust, 1dhtudes
elemendi asukohast
perioodilisustabelis

Kirjeldab metallide ja mittemetallide
fiiiisikalisi omadusi

Nimetab Opitud metallide keemilisi omadusi
vastava elemendi asukohaga
perioodilisustabelis ja pingereas, koostab
vastavaid reaktsioonivorrandeid (metalli
reageerimine mittemetalliga, veega,
lahjendatud happe ja soolalahusega)
kasutades abimaterjale

Vordleb metallide ja mittemetallide
fitisikalisi omadusi

Seostab tuntumate metallide ja
mittemetallide ning nende tiitipithendite
keemilisi omadusi vastava elemendi
asukohaga perioodilisustabelis, metallide
korral ka asukohaga pingereas

Seostab opitud metallide keemilisi omadusi
vastava elemendi asukohaga
perioodilisustabelis ja pingereas, koostab
vastavaid reaktsioonivorrandeid (metalli
reageerimine mittemetalliga, veega,
lahjendatud happe ja soolalahusega) ilma
abimaterjalita

Kirjeldab metallide korrosiooni, korrosiooni
liike, korrosiooni tdrje voimalusi. Nimetab
tuntumaid metallide sulameid.

Pohjendab korrosiooni ja metallide
tootmise vastassuunalist energeetilist
efekti, vordleb keemilist ja
elektrokeemilist korrosiooni kirjeldab
korrosioonitdrje voimalusi

Kirjeldab dpitud metallide ja nende
sulamite rakendamise voimalusi
praktikas

Analiiiisib metallidega seotud
redoksprotsesside toimumise iildisi
pSohimotteid (nt elektroliilisi, korrosiooni ja
keemilise vooluallika korral)

Analiiiisib metallide tootmisega seotud
keskkondlikke, majanduslikke ja poliitilisi
probleeme

Eristab elektroliiiite ja mitteelektroliiiite
kasutades selleks abivahendeid (konspekti) ja
koostab lihtsaid ioonvorrandeid

Eristab elektroliiiite ja mitteelektroliiiite,
tugevaid ja norku elektroliilite ning
koostab hapete, hiidroksiidide ja soolade

Analiitisib ioonide vaheliste reaktsioonide
kulgemise tingimusi vesilahustes ning
koostab vastavaid reaktsioonivdrrandeid




(molekulaarsel ja ioonsel kujul)
Seostab hapete, aluste ja soolade lahuste
omadusi nende rakendusvoimalustega

dissotsiatsioonivorrandeid

praktikas, sh igapdevaelus

Kirjeldab tuntumate mittemetallide ning
nende tiiliplihendite keemilisi omadusi
vastava elemendi asukohaga
perioodilisustabelis

Koostab dpitud mittemetallide ja nende | Kirjeldab ja analiiiisib dpitud mittemetallide
tihendite iseloomulike reaktsioonide

vorrandeid

ja nende iihendite téhtsust looduses ja/voi
rakendamise voimalusi praktikas

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) KEEMIA

AATOMI JA MOLEKULI EHITUS JA MUDELID (16h)
Keemilised elemendid Maal. Keemiline side. Anorgaanilised aineklassid. Metallid ja mittemetallid

Keskkond ja keskkonna kaitsmin

e

20) Kirjeldab loodusteaduste
ning tehnoloogia arengu
positiivseid ja negatiivseid
kiilge, toob niiteid
loodusteaduste tehnoloogia
ja tihiskonna vahelistest

Nimetab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu positiivseid ja negatiivseid kiilge, kirjeldab ja toob néiteid loodusteaduste tehnoloogia
ja tihiskonna vahelistest seostest. Hindab tuuma-, kiirgus- ja/véi kosmosetehnoloogiatega kaasnevaid keskkonna ja/voi personaalriske
ning nende minimeerimise voimalusi

seostest
Teemad, alateemad (arvestuslik | FUUSIKA JA KESKKOND (3h + 5h iseseisev t50)
maht tundides) FUUSIKA Impulsi jddvuse seadus looduses ja tehnikas. Energia jadvuse seadus looduses ja tehnikas. Erinevate kiirguste liigid ja nende moju

organismile

21) Kirjeldab olulisemaid
keskkonnaprobleeme nii
globaalses kui ka lokaalses
kontekstis, pohjendab
loodusliku mitmekesisuse
kaitsmise vajalikkust

Analiitisib inimtegevuse osa liikide hdvimises ning suhtub vastutustundlikult enda tegevusesse looduskeskkonnas, selgitab bioloogilise
mitmekesisuse kaitse olulisust, teadvustab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning pohjendab sdéstva arengu
tahtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil, selgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate loodusobjektide
jaotust, lahendab kohalikele néidetele tuginevaid keskkonnaalaseid dilemmaprobleeme, arvestades teaduslikke, seadusandlikke,
majanduslikke ja eetilisi seisukohti

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) BIOLOOGIA

GLOBALISEERUMINE JA KESKKONNAPROBLEEMID (3h + 3h iseseisev t60)
Bioloogilise mitmekesisuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse niitidisaegsed suunad Eestis ning maailmas. Eesti
keskkonnapoliitikat kujundavad riiklikud kokkulepped ja riigisisesed meetmed

22) Kirjeldab erinevate
okoloogiliste tegurite moju

Nimetab peamisi 6koloogilisi tegureid (abiootilisi, biootilisi ja antropogeenseid)
Kirjeldab biootiliste tegurite moju organismidele erinevates kooseluvormides




organismidele, toob niiteid
ja selgitab okosiisteemides
valitsevaid suhteid

Kirjeldab ning koostab skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte toitumissuhetest 6kostiisteemis
Koostab biosfééri ldbiva energiavoo muutuste skemaatilisi jooniseid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) BIOLOOGIA

ELUKESKKOND JA SELLE SUSTEEMID (3h)
Okoloogilised tegurid sh organismide omavahelised suhted. Okosiisteemid ja selle muutused

23) Vildib ja vdhendab
keskkonda kahjustavat
tegevust ning kasutab
sadstlikult ja ohutult
reaktiive nii laboris kui ka
argielus

Arutleb nafta ja kiituste poliitilise hetkeseisu iile maailmas, tuginedes teadmistele nafta tootmisest ja tootlemisest ning naftasaaduste
kasutamisest

Selgitab kiituste, sh autokiituste erinevusi koostise, efektiivsuse, keskkonnaohtlikkuse jne seisukohast

Selgitab keemiatoodete, sh ravimite hinna kujunemist

Selgitab halogeenitihendite, fenoolide jt saasteainete toimet keskkonnale ning inimesele

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) KEEMIA

TEHNOLOOGILINE KESKKOND (2h + 4h iseseisev t60)
Kiitused ja nafta. Orgaaniline keemia t60stus. Tehis - ja looduslikud ained

Loodusteaduste rakendusvoimalusi

24) Leiab iseseisvalt
usaldusvaarset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab
seda erinevate lilesannete

Kirjeldab teaduse ning tehnoloogia vdimalusi ja piiranguid tihiskonna heaolu ja majanduse arengu tagamiseks, kogub ja analiiiisib infot,
eristab vajalikku infot iilearusest, olulist infot ebaolulisest ning usaldusvairset infot infomiirast

lahendamisel
Teemad, alateemad (arvestuslik | PILK TEADUSE JA TEHNIKAMAAILMA (3h + 5h iseseisev t60)
maht tundides) FUUSIKA Uurimustoo ,,Fiitisika rakendused

25) Toob niiteid
biotehnoloogia
rakendumisvoimalustest,
toob vilja nakkushaiguste
levimisviise ning nimetab
véltimise voimalusi,
kasutab erinevaid
teabeallikaid
vastavasisulise
informatsiooni

Nimetab geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevaid teaduslikke, seadusandlikke, majanduslikke ja eetilisi probleeme

Nimetab geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharusid ning elukutseid

Seostab AIDSi haigestumist HIVi organismisisese toimega

Vordleb viirus- ja bakterhaigustesse nakatumist, organismisisest toimet ja ravivoimalusi ning véartustab tervislikke eluviise, et valtida
nakatumist

Toob néiteid viiruste ja bakterite geenitehnoloogiliste rakenduste kohta




hankimiseks, hindab selle
usaldusvaairsust

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) BIOLOOGIA

LOODUSTEADUSTE RAKENDUSVOIMALUSI (3h + 3h iseseisev td)

Geen- ja biotehnoloogia. Transgeensed organismid. Nakkushaigused ja nende valtimine

26) Kirjeldab ja vordleb
orgaanilisi aineid juhtides
orgaanilise keemia
sOlmkiisimustele
(nomenklatuur, fiitisikalised
omadused, keemilised
omadused) tihelepanu
erinevate aineklasside
kaudu, tunneb erinevate
argielus ja looduses tihtsust
omavate molekulide
koostises éra opitavate
aineklasside
funktsionaalriithmad

Rakendab siistemaatilise nomenklatuuri
pOhimdtteid lihtsaimate siisivesinike korral
(koostab valemi pohjal nimetuse ja nimetuse
pohjal struktuurivalemi)

Kasutab erinevaid molekuli kujutamise
viise (lihtsustatud struktuurivalem,
tasapinnaline ehk klassikaline
struktuurivalem, molekuli graafiline
kujutis)

Selgitab struktuuri ja omaduste seoseid dpitu
tasemel

Selgitab ning vordleb gaasiliste, vedelate ja
tahkete (orgaaniliste) materjalide pdlemist
ning sellega kaasneda vdivaid ohtusid

Toob lihtsamaid néiteid opitud
ithendiklasside (halogeeniiihendid, alkoholid,
kiillastumata siisivesinikud,
karbontiiilithendid ja karboksiitilhapped)
kohta struktuurivalemite kujul

Maiirab molekuli struktuuri pdhjal aine
kuuluvuse (opitud aineklasside piires)
Kirjeldab molekuli struktuuri vaatluse
pohjal aine iildisi fiiiisikalisi omadusi
(suhtelist lahustuvust ja
keemistemperatuuri);

Selgitab orgaaniliste iihendite vees
lahustuvuse erinevusi, kasutades ettekujutust
vesiniksidemest jt Opitud teadmisi

Vordleb alkoholide, aldehiiiidide (sh
sahhariidide), fenoolide ja karboksiiiilhapete
redoksomadusi ning teeb jareldusi nende
ainete piisivuse ja fiisioloogiliste omaduste
kohta

Selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse ja ndhtusi ning sellest pdhjustatud sotsiaalseid probleeme

Selgitab halogeeniiihendite, fenoolide jt saasteainete toimet keskkonnale ning inimesele.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) KEEMIA

LOODUSTEADUSTE RAKENDUSVOIMALUSI (16h)
Stisiniku aatomi olekud molekulis. Siisinikuiihendite nimetamise pdhimdtted. Struktuurivalemid. Kiillastunud stisivesinikud.
Halogeeniiihendid. Kiillastumata siisivesinikud. Areenid. Karboniiiilithendid ja karboksiitilhapped. Siisivesinikud ja nende derivaadid

looduses ja todstuses (tutvustavalt).

Iseseisev t66 moodulis (20h)

LOODUSTEADUSTE RAKENDUSED MUUTUVAS MAAILMAS (fiilisika 10h, keemia 4h, bioloogia 6h, KOKKU 20h)
OV: Kirjeldab loodusteaduste ning tehnoloogia rakendusi ja arengu positiivseid ja negatiivseid kiilge, toob niiteid loodusteaduste

tehnoloogia ja ithiskonna vahelistest seostest

Uurimustoo koos esitlusega (kirjeldab loodusteaduste ning tehnoloogia vihemalt 3 rakendust ning késitleb nende rakenduste
positiivseid ja negatiivseid aspekte, esitab oma uurimustoo6 tulemusi klassis)

sh praktika

Puudub

Oppemeetodid

Loeng, riihmatd6, ajuriinnak, mottega lugemine, probleemiilesanne, juhtumi uurimine, uurimust66 jne

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva

Mooduli hinne kujuneb oppetdokalendris médratud perioodi hinnete pdhjal. Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb Spivéaljundite

omandamisel tehtud t66de (kontrolltddd, iseseisev t60 jms) kaalutud hinnete keskmisena, vottes aluseks oppetddst osavotu ja




hinde kujunemine)

protsessihinded, mis tdendavad mooduli véljundite omandamist ja voimaldavad hinnata Sppija individuaalset arengut

sh hindamismeetodid

Esitlus, essee, konspekt, testid, kontrolltodd, uurimus, probleemi lahendamine jne

Oppematerjal

PShimaterjal:
moodle.e-ope.ee

Téiendav materjal:
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8) Kaambre, H. (1998) Fiitisika XII klassile. Aatom. Molekul. Kristall. Tallinn: Koolibri

9) Ainsaar, A. (1996) Fiiiisika XII klassile. Tallinn: Koolibri

10) Kask, M., Reemann, M. (1997) Fiiiisika tilesannete kogu giimnaasiumile. Tallinn: Koolibri
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11) T. Sarapuu. (2003) Bioloogia giimnaasiumile 1.osa Tartu: Eesti Loodusfoto

12) M. Viikmaa. U. Tartes (2008) Bioloogia giimnaasiumile II Tartu: Eesti Loodusfoto
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17) A. Tuulmets (2006) Orgaaniline keemia 1,2 osa Tallinn: Avita

18) L. Tamm (2008) Uldine ja anorgaaniline keemia. Opik giimnaasiumile Tallinn: Avita

19) H. Karik (2000) Uldine keemia Tallinn: Koolibri

20) N. Katt (2002) Keemia lithikursus giimnaasiumile Tallinn: Avita
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25) Seinatabelid
Geograafia osa
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Mooduli number 17

Mooduli nimetus SOTSIAALAINED

Mooduli maht (EKAP/ sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t66

tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
7 /182 6 /158 0 0 1/24

Opetajad S. Kiveste; A. Raven, A. Laanevili, L. Paluveer, M. Maksomiv, E. Kirotbek

No6uded mooduli alustamiseks

PdShikoolis omandatud voi sellele vastavad teadmised ja oskused

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et Oppija omab loodusteaduslikku maailmapilti, vaértustab ja jargib jatkusuutliku arengu pohimotteid

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (livendid)

Rahuldav/arvestatud

Hea

‘ Viiga hea

I. MINA JA TERVIS

1) Hindab enda kehalist vormi
tervise seisukohalt ja teab,

kuidas seda hoida ja
parandada kutsealal
tootades.

1. Votab osa kehalise kasvatuse tundidest.
2. Kirjutab referaadi :“Kehalise aktiivsuse
moju inimese tervisele ja

toovoimlemise vajalikkus kutsealal
tootades*.

3. Sooritab tildfiiiisilist vormi néitavad
harjutused- kiirus, joud, hiippevoime,
painduvus.

1. Votab osa 70% kehalise kasvatuse

tundidest.

2. Kirjutab referaadi: “Kehalise

aktiivsuse moju inimese tervisele ja

toovoimlemise vajalikkus kutsealal

tootades™.

3. Sooritab tldfiiiisilist vormi nditavad
harjutused- kiirus, joud, hiippevdime,
painduvus.

1. Votab osa 85-90% kehalise kasvatuse

tundidest.

2. Kirjutab referaadi :“Kehalise aktiivsuse

moju inimese tervisele ja

toovoimlemise vajalikkus kutsealal

tootades™.

3. Sooritab tldfiiiisilist vormi niitavad
harjutused - kiirus, joud, hiippevoime,
painduvus.

2) On valmis abistama ja
julgestab

oma kaasopilasi harjutuste
sooritamisel, arvestab

Treenib ja sooritab akrobaatiliste harjutuste
(tirelid. sild, poolspagaat,

rohtseis) kava mittetdiuslikult,

treenib ja sooritab harjutuste vabakava

Treenib ja sooritab akrobaatiliste
harjutuste kava mone pisiveaga,
treenib ja sooritab harjutuste vabakava
mone pisiveaga,

Treenib ja sooritab akrobaatilise ja vabakava
veatult, selgitab harjutuste koosmoju, eriti
koordinatsiooniharjutuste mdju erinevatele
lihasgruppidele, treenides ja kavu esitades



http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/loodus
http://geoeducation.info/geomoodulid/
https://moodle.e-ope.ee/
http://www.youtube.com/channel/UC3yA8nDwraeOfnYfBWun83g

ohutusnduetega harjutuste,
kavade treenimisel.

mittetdiuslikult,
harjutuste treenimisel arvestab
ohutusnduetega.

treenides ja kavu esitades arvestab
ohutusnduetega

arvestab ohutusnduetega.

3) Rakendab ohutu treenimise
pohimdtteid ja  oskab valida
endale sobivaid koormusi.

Omandab sulgpalli-, vork- ja korv-
palliméngu algteadmised ja esmase
méngutehnika

Omandab sulgpalliméngus servi,
vajaliku liitkumise méinguks, erinevad
s00dud, treenib ja omandab vork- ja
korvpalliménguks vajalikud
tehnikaelemendid.

Omandab sulgpalliméngu servi, liikkumise
ménguks, palli vastuvétmise osavuse, mangu
kiigus erinevate so6tude, 160kide kasutamise,
on omandanud vdrk- ja korvpalliménguks
tehnikaelemendid ja oskab juhendada ka
teisi.

4) Spordib iseseisvalt tervist
kahjustamata, kasutab sobivat
koormust ning treeningujirgset
taastumist soodustavaid
harjutusi.

Omandab tervisejooksu-, kepikonni tehnika ja tunnetab sobilikku koormust ning jalgib pulsisagedust, jargides ohutusndudeid ja

vajalikke venitusharjutusi treeningu 15pus.

5) Tegeleb sihiteadlikult
ildfiiisilise vormi
tugevdamisega, votab osa
kehalise kasvatuse tundidest,
tegeleb tervisespordiga voi
mone meelepérase spordiala
treeningutega.

1.0saleb 65% tundidest ja koostab referaadi
»Sport minu elus, kehakultuuri ja spordi
osatéhtsus tihiskonnas.*

2.Sooritab iildfiiiisilise vormi harjutuse
(vastupidavus)

1. Osaleb 80% tundides ja koostab
referaadi “Sport minu elus, kehakultuuri
ja spordi osatdhtsus tihiskonnas.*

2. Sooritab uildfiiiisilise vormi harjutuse
(vastupidavus)

1. Osaleb 90% ulatuses tundides ja koostab
referaadi ,,Sport minu elus.*

2. Sooritab iildfiisilise vormi harjutuse
(vastupidavus)

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) 49 tundi (sh
iseseisev t00 6 tundi).
KEHALINEKASVATUS

KERGEJOUSTIK. Kiirjooks 100m, krossijooks 1000m, pallivise, kaugushiipe (8 t).
KEPIKOND. Tehnika omandamine. Distantsi libimine, matk (4 t).
ULDFUUSILINE ETTEVALMISTUS. Treening ringmeetodil. Uldfiiiisilise ettevalmistuse harjutused, treeningud kooli jdusaalis (10 t).
VOIMLEMINE. Harjutuste kavad (akrobaatika, vabakava, vahendiga kava) - hindeline, rivi-ja korraharjutused (8 t).
SPORTMANGUD. Sulgpall, vdrkpall, korvpall (13 t).
Iseseisev to06 ( 6 t) — Referaat :“Sport minu elus, kehakultuuri ja spordi tahtsus tihiskonnas.* Treenib kooli jGusaalis v6i meelepérasel
spordialal, tegeleb tervisespordiga 1-2 korda nédalas.

6) Moistab seksuaalsuhete
seotust armastusega ning
turvalise ja vastastikku
rahuldust pakkuva

Sonastab seksuaalsusega seonduvaid riske ja tagajirgi ning nimetab neid. Annab iilevaade seksuaalkditumise normidest noorukieas ning

kirjeldab seksuaalsuhete psiihholoogiat ja bioloogiat.




seksuaalkditumise pohimdtteid

7) Hindab adekvaatselt ennast
ning oma teadmisi, ning
mdistab, kuidas saab toetada
inimeste vaimset tervist.

Analiiiisib iseseisvalt enda isiksust ja kirjeldab enda tugevusi ja ndrkusi, 1dhtudes erinevatest rollidest ja kohustusest {ihiskonnas .
Sonastab vaimse tervise tdhenduse ning selle mdjufaktorid.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)
INIMESEOPETUS (maht 3h)

PUSISUHE (5 h) - Suhted teiste inimestega. Armastuse olemus ja liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkiitumine.

II. MINA TEISE UHISKONNA

LIIKMENA — ERINEVAD RIIGID JA UHISKONNAKORRALDUSED

8) Moistab iihiskonnas
esinevaid nihtusi, protsesse ja
konflikte ning selgitab nende
seost ja vastastikust mdju.

1. Selgitab niitlidisithiskonna kujunemist, struktuuri ja korraldust.

2. Arutleb teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja religiooni ning nende omavaheliste konfliktide teemadel

3. Selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs.

4. Pohjendab inimeste ja riikide jatkusuutliku kditumise vajalikkust, pakub vilja tegevused selle saavutamiseks, nimetab konkreetseid
riikke ja nende tegevusi eesmérgi saavutamisel.

5. Kasutab teabeallikaid sh geograafilisi, poliitilisi ja topograafilisi kaarte info leidmiseks ja rakendamiseks, madrab enda asukohta
kaardil, kasutades koordinaatide siisteemi, moddab vahemaid ja miédrab asimuuti.

9) Moistab kultuurilise
mitmekesisuse ning
demokraatia ja selle kaitsmise
tahtsust ning jatkusuutliku
arengu vajalikkust,
aktsepteerides erinevusi.

1. Médératleb Eesti ajaloo olulisemad po6rdepunktid siindmused muinasajast tinapdevani, paigutades tdhtsamad Eesti ajaloo ja kultuuri
stindmused digesse ajaperioodi ja Euroopa ning maailma ajaloo konteksti.

2. Kirjeldab poliitilisi ideoloogiaid ja selgitab nende erisusi, l&htudes Eesti poliitmaastikust.

3. Selgitab inimdiguste olemust ja vajalikkust, analiiiisib inimdiguste tdhenduse muutumist 20.-21. sajandil ning toob niiteid tiksikisiku
poOhidiguste muutumisest ajaloo viltel

4. Orienteerub ja teeb vahet erinevate kultuuride inimdigustes, toob nditeid ja seostab erinevaid kultuure seal aktsepteerivates inim- ja
kodanikudigustes .

10) Hindab iildinimlikke
vaartusi, nagu vabadus,
inimvéarikus, vorddiguslikkus,
ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, Giglus,
isamaalisus ning lugupidamine
enda, teiste ja keskkonna vastu.

1. Toob asjakohaseid néiteid sotsiaalainetes késitletavate ja iihiskonnas esinevate néhtuste omavaheliste seoste kohta.

2. Arutleb teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja religiooni ning nende omavaheliste konfliktide teemadel.

3. Iseloomustab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eesti ja Euroopa Liidu néitel.

4. Selgitab inimdiguste olemust ja nende vajalikkust, analiilisib inimdiguste tdhenduse muutumist 20.-21. sajandil ning toob nditeid
iiksikisiku pohidiguste muutumisest ajaloo viltel.




Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

AJALUGU JA UHISKOND
(maht 6h)

Uhiskonna areng ja moderniseerumine, info- ja teadmusiihiskonna kujunemine (2h)
Uhiskonnaelu reguleerivad normid ja viirtused (2h)
Eesti ja Euroopa rahvastiku muutumine ajas ja selle pohjused (2h)

11) Iseloomustab riigi ja
ithiskonna kujunemist ning
eriparasid, lahtudes
kaardimaterjalist ja statistilistest
niitajatest.

Teab riigi mdistet, oskab nimetada riiki moodustavaid elemente, selgitab geograafilise asendi moju riigile, mirgib kaardile Euroopa
riigid, sealhulgas ka mdningaid maailma suurriike ning teab nende pealinnu.

Teab riikide arengutaset iseloomustavaid pdohilisi statistilisi nditajaid, nimetab erinevaid riigitiiiipe, liigitab etteantud materjali alusel
riike arenenud riikideks ja arenguriikideks ning oskab neid vorrelda, nimetab tootmisviise ja seostab neid {ihiskonna arengu etappidega,
toob néiteid.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)
INIMGEOGRAAFIA (maht 6
h)

ORGANISEERITUD RUUM JA UHISKOND (6 h)
Riik kui maailmaruumi iiksus ja selle elemendid; Riikide liigitamine arengutaseme ja panuse jirgi maailmamajandusse; Riikide
arengutaseme modtmine ja eri arengutasemega riigid; Uhiskonna areng ning ruumiline korraldus.

12) Analiiiisib perekonna osa
ithiskonna arengus ja
ithiskondlike tingimuste moju
perekonna toimimisele.

Arutleb, kuidas perekond on muutunud iihiskonna arengu véltel ning kuidas iithiskondlikud normid mdjutavad ja reguleerivad
perekonna liikmete elu.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)
INIMESEOPETUS (maht 3h)

PEREKOND KUI UHISKONNA OSA (5 h)
Perekonna eri vormid. Suhted ja rollid perekonnas. Perekonna funktsioonid.

[1l. MINU PEREKOND/SUGULASED/TUTTAVAD TAASISESEISVUNUD EESTIS

13) Analiiiisib perekonna osa
ithiskonna arengus ja
ithiskondlike tingimuste
mdju perekonna
toimimisele.

1. Selgitab inimdiguste olemust ja nende vajalikkust, analiiiisib inimdiguste tdhenduse muutumist 20.-21. sajandil ning toob néiteid
iiksikisiku pohidiguste muutumisest ajaloo viéltel.
2. Arutleb teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja religiooni ning nende omavaheliste konfliktide teemadel.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht
tundides) AJALUGU (maht
8h)

Téanapéeva Eesti ithiskonnakorraldus (4h). Inimodigused (4h)




14) Hindab tildinimlikke
védrtusi, nagu vabadus,
inimvaarikus, vordoiguslikkus,
isamaalisus ning lugupidamist
teiste ja tihiskonna vastu

Iseloomustab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eesti ja Euroopa Liidu niitel.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)
UHISKONNAOPETUS (maht
8h)

Eesti kodaniku 6igused ja kohustused (4h). Ténapédeva Eesti ithiskonnakorraldus (4h)

IV. MINU OIGUSED JA KOHUSTUSED

15) Hindab iildinimlikke
vadrtusi, inimvaarikust,
sallivust, diglust, paneb
tahtsuse jarjekorda
iildinimlikke véértusi, nagu
vabadus, inimvéaéarikus,
vorddiguslikkus, ausus,
sallivus, vastutustunne

Selgitab niitidisiihiskonna kujunemist, struktuuri ja korraldust

Selgitab inimdiguste olemust ja nende vajalikkust, analiiiisib inimdiguste tdhenduse muutumist 20.-21. sajandil ning toob niiteid
tiksikisiku pohidiguste muutumisest ajaloo viltel

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)
UHISKONNAOPETUS (maht
12h)

Uhiskonnaelu reguleerivad normid ja véirtused (4h). Inimdigused (4h). Eesti kodaniku digused ja kohustused (4h).

16) Maistab pere majanduselu
korraldamisega kaasnevaid
probleeme.

Kirjeldab iseseisvalt oma majanduslikke vajadusi ldhtudes ressursside piiratusest.
Selgitab iseseisvalt, kuidas vihendada pere kulutusi ja suurendada sissetulekut.
Koostab juhendi alusel enda leibkonna iihe kuu eelarve.

17) Tunneb abielu ja perekonna
psiihholoogilist, fiisioloogilist,
majanduslikku ja
seadusandlikku kiilge.

Analiiiisib iseseisvalt registreeritud ja vabaabielu vdimalikke eeliseid ning puudusi. Toob elulisi néiteid.

Kirjeldab iseseisvalt abielu perioode ning abieluga kohanemist ja rahulolu mdjutavaid tegevusi.

Orienteerub Gigusaktides, kasutades erinevaid infoallikaid ja ....

Nimetab pdhilisi abielu ja laste elu reguleerivaid seadusi ja rakendab neid praktilistes toodes, kasutades erinevaid infoallikaid.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

PEREKOND JA ARGIELU (8h)
Abielu- ja perekonna seadusandlik kiilg. Abielu tavad ja kombed. Abielu perioodid. Abielusuhetest tulenevaid digused ja kohustused.




INIMESEOPETUS (maht 8
,sh iseseisva t66 maht 2h)

Rollide jaotamine peres. Pere eelarve. Perekonna majanduselu ja digusaktid.

V. TEEKOND LABI AJA

18) Moistab kultuurilise
mitmekesisuse ning
demokraatia ja selle kaitsmise
téhtsust ning jatkusuutliku
arengu vajalikkust,
aktsepteerides erinevusi

Maédératleb Eesti ajaloo olulisemad pédrdepunktid siindmused muinasajast tdnapdevani, paigutades tdhtsamad Eesti ajaloo ja kultuuri
stindmused digesse ajaperioodi ja Euroopa ning maailma ajaloo konteksti

Selgitab niitidisithiskonna kujunemist, struktuuri ja korraldust.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) AJALUGU
(maht 12h)

Ajalooallikad ja allikakriitika ( 3h). Ajaloo periodiseerimine (3h). Uhiskonna areng ja moderniseerumine, info- ja teadmusiihiskonna
kujunemine ( 4h).

19) Iseloomustab demokraatliku
valitsemiskorralduse
toimemehhanisme Eestis ja
Euroopa Liidus

Selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs

Selgitab niitidisiihiskonna kujunemist, struktuuri ja korraldust

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)
UHISKONNAOPETUS (maht
8h)

Uhiskonna areng ja moderniseerumine, info- ja teadmusiihiskonna kujunemine (4h). URO, NATO ja EL asutamine ja funktsioonid
tinasel pdeval (4h).

20) Teab perekonnavormide
mitmekesisust, analiiiisib
perekonna tihendust minevikus
ja tinapdeva kontekstis.

Omab {ihtset iilevaadet perekonna ajaloost. Kirjeldab perekonna funktsioone ja pereliikmete rolle minevikus ja tdnapdeva kontekstis.

21) Kirjeldab lapse siinniga
kaasnevaid elumuutusi
pereliikmete jaoks ning selgitab
erinevate kasvatusstiilide
voimalikku md&ju lapse
arengule.

Selgitab lapse arengu pohikiisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises, toob nditeid. Kirjeldab lapse arengu etappe ja toob
erinevaid nditeid elust. Nimetab iseseisvalt erinevaid kasvatusstiile ning seletab nende moju lapse arengule.




Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)
INIMESEOPETUS (maht 6h,
iseseisva t06 maht 2h)

MUISTSEST PEREST TANAPAEVA PEREKONNANI (8h)
Perekonna ajaloost. Tanapdeva perekond Eestis. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. . Kooseluvormid. Perekonna eri vormid. Suhted
jarollid perekonnas. Vanemate roll ja vastutus lapse kasvatajana. Vanemate kasvatusstiilid. Lapse areng ja vanema osa selles.

22) Iseloomustab ruumi moju
inimestele ja kultuurile,
kujundades aktsepteerivat
suhtumist kultuurilisse
mitmekesisusse.

Omab iilevaadet ruumilistest variatsioonidest kultuuririihmade vahel ning nende ruumilisest toimimisest {thiskonnas, mdistab
kultuurilist mitmekesisust. Teab kultuuriturismi positiivseid ja negatiivseid kiilgi ning suhestab neid iihiskonna ja majandusega.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides )
INIMGEOGRAAFIA (maht
2h)

KULTUURITURISM (2 h)
Eesti rahvuslik koosseis ja selle kujunemine. Rahvuslik mitmekesisus Euroopas.

VI. MAJANDUS JA RAHVASTIK

23) Toob néiteid
iileilmastumise mojust Eestis ja
maailmas, nimetab
majandusliku ja kultuurilise
arengu pdhjusi

Maéératleb Eesti ajaloo olulisemad p6ordepunktid siindmused muinasajast tdnapdevani, paigutades tdhtsamad Eesti ajaloo ja kultuuri
siindmused 6igesse ajaperioodi ja Euroopa ning maailma ajaloo konteksti

24) Nditab kaardil Euroopa
Liidu ja NATO riike, nimetab
nende pealinad

kaardil, kasutades koordinaatide siisteemi, moddab vahemaid ja midrab asimuuti

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) AJALUGU
(maht 8h)

Arengumaad ja arenenud riigid (4h). Maailma rassiline, rahvuslik ja religioosne mitmekesisus (4h).

25) Viirtustab kultuurilist
mitmekesisust, on salliv teiste
rahvaste kommete,
traditsioonide ja religiooni
suhtes.

Arutleb teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja religiooni ning nende omavaheliste konfliktide teemadel

Teemad, alateemad (arvestuslik

Eesti ja Euroopa rahvastiku muutumine ajas ja selle pdhjused (4h). Maailma rassiline, rahvuslik ja religioosne mitmekesisus (4h). Eesti




maht tundides)
UHISKONNAOPETUS (maht
12h)

ja Euroopa rahvastiku muutumine ajas ja selle pohjused (4h).

26) Iseloomustab ja analiiiisib
paiknemise ja ruumi mdju
majanduslikele tegevustele ning
rahvastiku protsessidele,
kasutades selleks nii
geograafilist kaardiandmestikku
kui ka statistilisi néitajaid.

Kasutades erinevaid kaardimaterjale kirjeldab koha ja ruumi mdju majanduses kasutatavatele ressurssidele, nimetab pShilisi

majandussektoreid, toob niiteid majanduslikust spetsialiseerumisest, nimetab ja selgitab pohilisi globaliseerumise ja regionaliseerumise

mojusid.

Teab energiaallikate iildist jaotust ja oskab tuua nditeid. Omab iilevaadet ja oskab selgitada energiatootmise, tarbimise, majanduse ja
keskkonna omavahelistest seostest, toob néited, vordleb ja pakub omapoolseid lahendusi.

Analiitisib kaartide ja statistiliste andmete pdhjal riigi voi regiooni rahvaarvu muutumist, rahvastiku paiknemist ja soolis-vanuselist
struktuuri.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)
INIMGEOGRAAFIA (maht
12h)

MAJANDUS JA RAHVASTIK (12 h)

Majandusressursid ja majanduse struktuur. Globaliseerumise ja regionaliseerumise mdju majandusele. KT. Energiaallikad, nende
kasutamise eelised ja puudused. Energiamajandus ja energiaprobleemid. Eesti energiamajandus. KT.

Rahvaarv ja selle muutumine. Siindimuse, suremuse ja loomuliku iibe erinevused erinevates riikides. Rahvastiku soolis-vanuseline
koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid. Rdnded ja nende pohjused. Immigratsioon.

VII. RIGIKAITSE

27) Oskab hinnata enda kehalist
vormi tervise seisukohalt ja
teab, kuidas seda hoida ja
parandada.

1. Osaleb 60% kehalise kasvatuse tundidest.
2. Kirjutab referaadi “Kehalise aktiivsuse mdju inimese tervisele®.
3. Sooritab tildfiiiisilise vormi hindamise testi.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) KEHALINE
KASVATUS (maht 5h)

ULDFUUSILINE ETTEVALMISTUS. Treening ringmeetodil. Uldfiiiisilise ettevalmistuse testid (3 h).
RIVI- JA KORRAHARJUTUSED (2 h).

28) Kirjeldab erinevate
ajaloostindmuste ja —protsesside
tdlgendamise voimalusi ja
pohjusi.

Pohjendab inimeste ja riikide jatkusuutliku kditumise vajalikkust, pakub vilja tegevused selle saavutamiseks, nimetab konkreetseid
riikke ja nende tegevusi eesméargi saavutamisel

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides) AJALUGU
(maht 9h)

Uhiskonnaelu reguleerivad normid ja viirtused ( 3h). URO, NATO ja EL asutamine ja funktsioonid tinasel pieval (3h).




29) Viartustab kultuurilist
mitmekesisust, on salliv teiste
rahvaste kommete,
traditsioonide ja religiooni
suhtes

Orienteerub ja teeb vahet erinevate kultuuride inimdigustes, toob nditeid ja seostab erinevaid kultuure seal aktsepteerivates inim- ja
kodanikudigustes

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)
UHISKONNAOPETUS (maht
6h)

URO, NATO ja EL asutamine ja funktsioonid tinasel pideval (3h). Uhiskonnaelu reguleerivad normid ja véirtused (3h).

30) Hindab adekvaatselt ennast
ning oma teadmisi, ning
mdistab, kuidas saab toetada
inimeste vaimset tervist.

Analiiiisib iseseisvalt enda isiksust ja kirjeldab enda tugevusi ja ndrkusi, 1dhtudes erinevatest rollidest ja kohustusest iihiskonnas .
Sonastab vaimse tervise tdhenduse ning selle mdjufaktoreid.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)
INIMESEOPETUS (maht 2h)

Uhiskonna ja kultuuri mdju inimese arengule (2 h).

Iseseisev to6 moodulis

SOTSIAALAINETE OPIMAPI KOOSTAMINE ,,UHISKONNA ARENG GLOBALISEERUVAS MAAILMAS* (24h)
Sotsiaalainete valdkonda kuuluvate dppeainete koondtddd (referaadid, esseed jm) ning esitab dpetajate poolt etteantud nduetele
vastavalt vormistatud Opimapi.

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

Loeng, loetud tekstist (tekstidest) kokkuvotva teksti loomine. Meeskonnat6o, ajuriinnak, mottega lugemine, jutustamine diskussioon,
juhtumi uurimine, intervjuud, ideekaart, rolliming.

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Mooduli hinne kujuneb oppetdokalendris médratud perioodi hinnete pdhjal (kontrolltdod, iseseisev to6 jms) hinnete keskmisena, vottes
aluseks Oppetdost osavotu ja protsessihinded, mis tdendavad mooduli viljundite omandamist ja véimaldavad hinnata 6ppija
individuaalset arengut.

sh hindamismeetodid

praktiliste toode demonstratsioon, esitlus, essee, Opimapp, testid, kontrollt6dd, probleemi lahendamine.

Oppematerjal

Pohimaterjal:

moodle.e-ope.ee

Téaiendav materjal:
AJALUGU/UHISKONNAOPETUS

A. Adamson, S. Valdmaa. Eesti ajalugu. Koolibri 2000.




M.Laur, A.Méesalu, T.Tannberg, U.Vent. Eesti ajalugu I osa Avita 2005

A.Pajur, T.Tannberg. Eesti ajalugu Il osa. Avita 2006

Heiki Raudla. Uhiskonnadpetus giimnaasiumile I osa — Kirjastus Avita 2010

Heiki Raudla, Kalle Kroon, Tonu Viik. Uhiskonnadpetus giimnaasiumile II osa — Kirjastus Avita 2010
K. Olenko, A. Toots. Uhiskonnadpetus giimnaasiumile — Kirjastus Koolibri 2005.

M. Varik. Uhiskonnadpetus. Ulesannete kogu. Euroopa Pievik 2011-2012

INIMESEOPETUS

Kraav, L, jt. 2007. Perekonnadpetus. Glimnaasiumi inimesedpetuse opik. Tallinn: Koolibri.
Ajakiri ,,Pere ja Kodu*

Leimann, J. (koostaja.) Peremajanduse ABC. 2005. Tallinna Tehnikaiilikool
Perekonnaseadus (https://www.riigiteataja.ee/akt/13330603?leiaKehtiv)

INIMGEOGRAAFIA

1. Ainsaar, M., Jauhiainen, J. S., Raagmaa, G., Roosaare, J., Liiber, U., Miiristaja, H. 2013. Geograafia glimnaasiumile I kursus,
rahvastik ja majandus. Eesti Loodusfoto, Eesti. 136 Ik.

. Méeltsemees, S. Geograafia glimnaasiumile I, maailma {ihiskonnageograafia. 2013. Avita kirjastus, Eesti. 143 lk.

. Méeltsemees, S. Geograafia glimnaasiumile I, maailma {ihiskonnageograafia toovihik. 2013. Avita kirjastus, Eesti. 72 1k.
. Méeltsemees, S. Maailma iihiskonnageograafia giimnaasiumile, I osa. 2006. Avita kirjastus, Eesti. 136 1k.

. Méeltsemees, S. Maailma tihiskonnageograafia glimnaasiumile, II osa. 2005. Avita kirjastus, Eesti. 161 lk.

. http://www.Ivrkk.ee/kristiina/Diana_Tandru/regionaalokonoomika/index.html

. http://www.vkg.werro.ee/materjalid/EGCD/Opik/juhan/majanteo/alused.html

. http:/lwww.vkg.werro.ee/materjalid/EGCD/Opik/juhan/juhan.html

. YouTube Education -> http://www.youtube.com/channel/UC3yA8nDwraeOfnYfBWun83g
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KEHALINE KASVATUS

,Noorsportlase harjutusvara“

Spordialade voistlusreeglid

J. Unger “Sportimisel on reeglid.”

Taienduskursuste materjalid.

R. Jalak (2007) ,,Tervise treening*

Oliimpiaméangude ajalugu 1-4 osa (2003-2006) Tallinn: Maalehe Raamat



https://www.riigiteataja.ee/akt/13330603?leiaKehtiv
http://www.lvrkk.ee/kristiina/Diana_Tandru/regionaalokonoomika/index.html
http://www.vkg.werro.ee/materjalid/EGCD/Opik/juhan/majanteo/alused.html
http://www.youtube.com/channel/UC3yA8nDwraeOfnYfBWun83g

Mooduli number 12

Mooduli nimetus KUNSTIAINED

Mooduli maht (EKAP/ sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t66

tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
1,5/39 1,3/34 0 0 0,19/5

Opetajad S. Gumenyuk, M. Pill

Nouded mooduli alustamiseks

Pohikoolis omandatud voi sellel vastavad kunsti ja muusika valdkonna teadmised

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid (1ivendid)

1) Eristab niidete alusel
kunsti liike ja
muusikazanre

Vordleb néidete pohjal erinevaid visuaalkunsti liike ja muusikazanreid
Paigutab kunstiteoseid ja helitdid sajandi tdpsusega ajateljele

2) Nimetab maailma ja Eesti
kunsti ja muusika olulisi
teoseid ning seostab neid
ajalooga

Tutvustab Eesti kunsti ja muusika eripira ning tihtteoseid

Maérab kunsti- ja muusikakultuuri ajastuid ajateljel

Uurib ja kirjeldab kunsti- ja muusikateoste ajaloolist ning kultuuriloolist tausta
Seostab kunstivoole tlildajalooga

3) Analiitisib oma suhet
kultuuriga ja
loomingulisust 1dbi vahetu
kogemuse

Koostab Eesti lemmikteostest oma virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3 muusikateost), asetab valitud teosed ,,suuremasse pilti,
analiiisides nende suhet vastava ajastu ja teiste autoritega ning esitleb seda

Suhestab enda ja oma eakaaslaste elukvaliteeti kunsti, muusika ja kultuuriga iildiselt

Analiiiisib kunstivéljapanekut ja helitood 14bi iseenda

4) Kasutab kunsti ja muusikat
elukvaliteedi tdstmiseks ja
isiksuse arendamiseks

Kirjeldab kogetud kunsti- ja muusikaelamust
Vordleb eri ajastute kunstiteoste mdistmist ja moju oma eakaaslaste hulgas

5) Viljendab ennast l&bi
loomingulise tegevuse

Motestab ja esitleb iihte enda jaoks tdhendusrikast kunsti-ja muusikateost ja pohjendab oma valikut, kirjeldades selle
emotsionaalset moju iseendale
Leiab oma elukeskkonnast iiles eri ajastute kunsti, muusika ja arhitektuuri naiteid

Alateemad:
I Antiikaeg ja keskaeg (kunst 6h + muusika 3h)




Vana -Kreeka, Vana-Rooma, Egiptus; Muusika roll vanadel kultuurrahvastel; Ajastute kultuurilooline taust; Gooti stiil. Gooti
arhitektuuri tunnused; Tallinna vanalinn; Eesti kirikud; Mitmehéélsuse ja noodikirja kujunemine.

Il Renessanss ja barokk (kunst 4h + muusika 3h):
Uuenenud inimese maailmapilt, triikipressi leiutamine; Arhitektuur; Itaalia korgrenessansi maalikunstnikud: (Leonardo da Vinci,
Raffael, Michelangelo); Poliifoonilise muusika areng, ilmalik laul; Barokkarhitektuur, ndited Eestis; Oukonnamuusika, uued
muusikaZanrid; Arhitektuuri pdhitunnuste tuletamine antiikkultuurist; Instrumentaalmuusika areng; Soololaul, programmiline muusika,
rahvuslikkus.

111 Klassitsism ja romantism (kunst 4h + muusika 3h)
Arhitektuuri pShitunnuste tuletamine antiikkultuurist; Instrumentaalmuusika areng; Soololaul, programmiline muusika, rahvuslikkus.
IV 19. ja 20. sajand (kunst 3h + muusika 3h)
Uuendused maalikunstis; Seosed niiiidiskunstiga; Ulevaade ajastu muusikastiilidest ja kunstivooludest (Impressionism,
ekspressionism, juugend, modernism).
Olulisemad heliloojad.

V 21. sajand (kunst 3h + muusika 2h): Kehakunst (graffiti, hdppening, installatsioon, fotokunst, videokunst, performance, netikunst);
Ténapédevane muusikamaastik; Rahvakunst ja —muusika kui identiteedi kujundaja.

Iseseisev t66 moodulis (5
tundi)

Iseseisva t60 eesmargiks on arendada loovat métlemist, analiiiisi- ja tdhelepanuvdimet, liksikasjade markamisoskust.
Iseseisva t606 teemad:
1. Pildiseeria loomine Tallinna arhitektuuriméilestistest
2. Oppekiigud vahetu kultuurielamuse saamise eesmirgil (valikuliselt: ateljee, muuseum, kontsert, etendus, niitus,
linnakeskkond, virtuaalkeskkond)

sh praktika

Puuduvad

Oppemeetodid

loeng, vestlus, arutlus/ analiiiis dppekéigu pdhjal, kokkuvdtva teksti loomine loetu pdhjal, diskussioon kuuldud helindite vai vaadeldud
kunstiteoste pohjal,
riihmat6o kaasdpilaste esitluste analiiiitiliseks aruteluks, paaristoo

Mooduli hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt (arvestuslikult), mooduli hinne kujuneb doppetdokalendris médratud protsessihinnete, arvestustodde
poOhjal, mis tdendavad mooduli viljundite omandamist ja véimaldavad hinnata dppija individuaalset arengut.

sh hindamismeetodid

praktiliste toode demonstratsioon, esitlus, essee, dpimapp, testid, kontrolltodd, probleemi lahendamine.

Oppematerjal

Muusikadpik giimnaasiumile, I osa, 2008. Toomas Siitan, Anu Sepp

Muusikadpik giimnaasiumile, II osa. 19.sajandi muusika. Eesti muusika kujunemine, 2012. Igor Gar$nek, Talve Sarg, Anu Sepp.
Muusikaajalugu gimnaasiumile. Konspekt I, 2003. Maris Kaldaru.

Muusikaajalugu giimnaasiumile, konspekt IT. Romantism 20.Sajand, AS BIT, 2004. M. Kaldaru

Multimeedialeksikon ,,Eesti muusika".




VALIKAINED

Mooduli number 13
Mooduli nimetus OPIOSKUSED
Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t606 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
3/ 78 1/ 26 1,5/ 39 - 0,5/13
Opetajad M. Muskat
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad
Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et Opilane arendab oma Sppimiseoskuseid, otsib talle olulist infot, oskab planeerida oma aega ning teab

avaliku esinemise pShimotteid

Hindamiskriteeriumid (livendid)

Opiviljund(id) e

1. Tunneb end Opilasena e kirjeldab erinevaid dppimise viise ja Opioskusi ldhtudes eneseanaliiiisist
lahtudes enda tugevustest ja

norkustest.

Teemad, alateemad (arvestuslik | 1. Oppimine ja selle olemus

maht tundides) 1.1 Oppimine ja selle olemus-formaal-ja mitte formaalne haridus

Jaotus tundides: 1.2 Oppimine ja rithm

teoreetiline t66: 7 tundi 1.3 Eneseanaliiiis

praktiline t66: 10 tundi 1.4 Opioskused ja nende arendamine

iseseisev t00: 3 tundi 1.5 Moétlemisprotsessid-vordlus, analiiiis, siintees

kokku: 20 tundi
Praktilised tood:

e  SWOT-analiiiisi koostamine
Iseseisvad tood:

e eneseanaliiiisi koostamine: mina dpilasena, minu tugevused ja norkused

2. Kasutab ja to6tleb infootsimise | e otsib ja hindab infot l&htudes infootsimise allikatest

allikaid lahtudes nende e vormistab dokumente ldhtudes kirjalike td6de vormistamise nduetest
eesmérkidest.




Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 9 tundi
praktiline t66: 12 tundi
iseseisev t60: 4 tundi

kokku: 25 tundi

2. Info otsing ja tootlemine

2.1 Lugemine, lugemisstrateegiad

2.2 Sonastikud, tdlkeprogrammid, veebikeskkonnad ja entsiiklopeediad
2.3. Konspekteerimine, lithikava ja mdistekaardi koostamine

2.4 Referaadi koostamine ja vormistamine

2.5 Ettekande koostamine ja vormistamine

Praktilised tood:
e info otsimine
e dokumentide vormistamine
e moistekaardi koostamine
Iseseisvad tood:
e kompleksiilesanne: koostab erialaga seotud teemal referaadi, mis sisaldab moistekaarti ning tSlkeprogrammi ja/ voi
sonastiku abil tdlgitud teksti ning referaati tutvustava esitluse

3. Planeerib oma tegevusi
lahtudes enese- ja
ajajuhtimise pohimdtetest

e kirjeldab enesejuhtimise ja aja planeerimise pohimotteid 1dhtudes enda tegevusest Opilasena

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline to6: 6 tundi
praktiline t66: 11 tundi
iseseisev t00: 3 tundi

kokku: 20 tundi

3. Enesejuhtimine ja aja planeerimine.

3.1 Enesejuhtimine

3.2 Aja planeerimine

3.3 Oppimist toetava keskkonna kujundamine

Praktilised tood:

e ajaplaani koostamine (ajaplaneerimine)
Iseseisvad tood:

e niddala/kuu plaani koostamine ja analiiiis

4, Maistab avaliku esinemise
pohimdtteid arvestades
loovuse votteid.

e Kkirjeldab ja iseloomustab avalikku esinemist toetavaid votteid lahtudes loovusest ja eneseviljendusest.

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)
Jaotus tundides:

4. Avalik esinemine ja loovus
4.1 Avalik esinemine ja enesevéljendus
4.2 llmekalt lugemine




teoreetiline t66: 4 tundi
praktiline t66: 6 tundi
iseseisev t66: 3 tundi
kokku: 13 tundi

4.3 Loovus ja seda arenevad votted

Praktilised tood:
e esinemine
Iseseisvad tood:
o luuletuse ja proosateksti esitamine etteantud ja vabalt valitud emotsioonide edasiandmisega

Iseseisev to6 moodulis

Opimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad: eneseanaliiiis, kompleksiilesanne, niidala/kuu plaan ja analiiiis.
Luuletuse ja proosateksti esitamine etteantud ja vabalt valitud emotsioonide edasiandmisega.

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

1. 0v - loeng, riihmatdo, analiiiis

2. 0v - loeng, riihmatod, iseseisev too

3. 0v - loeng, video, analiiiis

4. v —loeng, video, paaristod, riihmat6o, harjutamine

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvdtva
hinde kujunemine)

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt.
Hindamise eelduseks on iseseisvate toode, praktiliste iilesannete, kompleksiilesande positiivne sooritamine.
Praktiliseks tilesandeks on teksti esitamine ilmekalt.
Mooduliilesandeks on erialaga seotud info pohjal referaadi ning seda tutvustava esitluse koostamine ja kaitsmine.
Hindamiskriteeriumid:

1. kirjeldab erinevaid Oppimise viise ja dpioskusi ldahtudes eneseanaliiiisist
otsib ja hindab infot ldhtudes infootsimise allikatest
vormistab dokumente ldhtudes kirjalike td6de vormistamise nouetest
kirjeldab enesejuhtimise ja aja plancerimise pShimotteid ldahtudes enda tegevusest Opilasena
kirjeldab ja iseloomustab avalikku esinemist toetavaid votteid ldhtudes loovusest ja eneseviljendusest
koostab eneseanaliiiisi sisaldava Opimapi, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike toode
juhendile
7. esitleb Gpimappi, jargides esitluse head tava

o gk~ wN

sh hindamismeetodid

Eneseanaliiiis, kompleksiilesanne, esitlus

Oppematerjal

1. Aedma. K. (2012). Avalik esinemine hirmuhigita! Kuidas drevusest saab elevus?: nipid ja trikid esinemise nautimiseks ja
hirmu iiletamiseks. Parim valik praktilisi nipuniiteid! Tallinn: Kvaliteetse Oppe Keskus.

2. Ajajuhtimise veeb. http://www.ajajuhtimine.ee/

3. Burnett, G. (2006). Opime dppima: muudame dppimise tdhusaks kdikidele dppuritele. Tartu: Studium.



http://www.ajajuhtimine.ee/

4. Fisher, R. (2004). Opetame lapsi dppima. Tartu: Atlex.

5. Hansen, E. (2012). Karjééri planeerimine. https://www.nooruse.ee/e-
ope/opiobjektid/Karjaariplaneerimine_kursus/enesejuhtimine.html

6. Kidron, A. (1999). 122 dpetamistarkust. Tallinn: Andras & Mondo.

7. Oppekava portaal. Lugemine. Lugemisstrateegiad ja nende kujundamine.
http://www.oppekava.ee/index.php/LINK_12._Lugemine._Lugemisstrateegiad_ja_nende_kujundamine

Mooduli number 14

Mooduli nimetus ERIALANE SOOME KEEL

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60

(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

6/ 156t 2.1/55 2.9/ 75 - 1/ 26

Opetajad A.Mae

Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et Opilane suhtleb igapdevases argisuhtluses ja kaubanduses teenindusprotsessi labiviimisel iseseisvalt

arusaadavas soome keeles

~ . . Hindamiskriteeriumid (1ivendid)
Opiviljund(id)

Arvestatud

1. Suhtleb igapdevases

suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras, kasutades soomekeelset pdhisdnavara
tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala soome keeles
kasutab suhtlemisel olulisemaid viisakusviljendeid

argisuhtluses suulises kones
tasemel Al keelekasutajana
soome keeles.

(BN

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)
Jaotus tundides:

. Mina ja eakaaslased — kutsedppurid.
. Oma kooli ja oma eriala tutvustus.

N

teoreetiline t66: 15 Praktilised tood:
praktiline t66: 15 o suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras kasutades soome keelset pdhisdnavara, tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala
iseseisev t00: 5 soome keeles

kokku: 35 Iseseisvad t66d:



https://www.nooruse.ee/e-ope/opiobjektid/Karjaariplaneerimine_kursus/enesejuhtimine.html
https://www.nooruse.ee/e-ope/opiobjektid/Karjaariplaneerimine_kursus/enesejuhtimine.html

e enesetutvustuse koostamine (kirjalik ja suuline)
e kooli ekskursiooni plaani koostamine ja ettekandmine

2. Kaardistab kliendi vajadused,
rakendades sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist
suhtumist soome keeles.

o alustab vestlust teenindusprotsessis kliendiga arusaadavas soome keeles, jargides klienditeeninduse pohimotteid
e csitab teenindusprotsessis kliendile arusaadavalt kiisimusi soome keeles, jargides klienditeeninduse pohimotteid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

teoreetiline t66: 20

praktiline t66: 30

iseseisev t60: 10

kokku: 60

3. Soomekeelne koneetikett
Tervitamine, tutvumine, vestluse alustamine, kiisimuste esitamine ja vastamine, vabandamine, viisakusvéljendid

Praktilised tood:
e kaubandusklassis/ dOppekaupluses isekoostatud suhtlusdialoogide 14bi midngimine, kasutades teemakohast sonavara ja
suhtlusnorme
Iseseisvad tood:
e soome suhtlusetiketi lausete omandamine (ettevalmistus testiks)

3. Kasutab iseseisvalt
soomekeelset kaubandusega
seotud pohisonavara ja
ndustab klienti kauba valikul.

e vastab arusaadavalt Kliendi kiisimustele soome keeles jargides klienditeeninduse pdhimdtteid
e tutvustab arusaadavalt kaupa soome keeles jargides klienditeeninduse pohimotteid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 15

praktiline t66: 15

iseseisev t60: 5

kokku: 35

4. Kaupluste liigid ja osakonnad.
5. Kliendi ndustamine. Kauba kirjeldamise pohimétted (garderoobikaupade kaupluses)

Praktilised tood:
o isekoostatud dialoogi esitamine kaubandusklassis/ dppekaupluses, teemal ,,Kliendi ndustamine* (kasutades koostatud
varem kauba Kirjeldust)
Iseseisvad tood:
e garderoobikaupade nimetuste sonastiku koostamise alustamine
e {ihe kauba (toote) tutvustus

4. Arveldab kliendiga ja 1opetab
positiivselt kliendikontakti.

e nimetab arve summa, kasutades viisakusviljendeid soome keeles
o Idpetab positiivselt kliendikontakti arusaadavas soome keeles jargides klienditeeninduse pohimétteid

Teemad, alateemad (arvestuslik

6. Arveldamine kliendiga




maht tundides)
Jaotus tundides:
teoreetiline t60: 5
praktiline t66: 15
iseseisev t00: 6
kokku: 26

6.1 Arvsdnad.

6.2 Makseviisi.

6.3 Rahaiihikud.

6.4 Viisakusviljendid

Praktilised tood:
e dialoogi koostamine ja esitamine kaubandusklassis/ Oppekaupluses — teemal: arveldamine ja positiivne kontakti
I6petamine
Iseseisvad tood:
e arvsOnade kordamine
e soomekeelsed viisakusviljendid - kliendikontakti 1dpetamine

Iseseisev t66 moodulis

Opimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad:
e Opetaja poolt koostatud miitigisdnastiku tolge ja individuaalne sdnastik (sisaldab garderoobikaupade nimetusi,

viisakusvaljendeid)
e enesetutvustus ja kooli ekskursiooni plaan
sh praktika puudub
Oppemeetodid 1. dv - loeng, harjutused, paarist6o, rollimang

2. Ov - loeng, harjutused, paaristd0, rollimédng, juhtumi lahendamine
3. 0v - loeng, harjutused, paarist60, rollimédng
4. ov — loeng, harjutused, paaristdd, rollimédng

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvdtva
hinde kujunemine)

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on iseseisvate todde esitamine.

Kirjalik kompleksne arvestustdo, mis voimaldab dpilasel kogu kursuse jooksul dpitut praktiliselt rakendada.
Mooduli hindamine koosneb iseseisvate t6ode (1,2) ja miitigisituatsiooni (3, 4, 5, 6, 7, 8) sooritamisest vastavalt
hindamiskriteeriumitele:

suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras, kasutades soomekeelset pohisdnavara

tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala soome keeles

kasutab suhtlemisel olulisemaid viisakusviljendeid

alustab vestlust teenindusprotsessis kliendiga arusaadavas soome keeles, jargides klienditeeninduse pohimotteid
esitab teenindusprotsessis kliendile arusaadavalt kiisimusi soome keeles, jargides klienditeeninduse pohimétteid
vastab arusaadavalt kliendi kiisimustele soome keeles jérgides klienditeeninduse pdhimdtteid

tutvustab arusaadavalt kaupa soome keeles jargides klienditeeninduse pShimotteid

O N ol




9. nimetab arve summa, kasutades viisakusvéljendeid soome keeles

10. Idpetab positiivselt kliendikontakti arusaadavas soome keeles jargides klienditeeninduse pShimdtteid

11. koostab eneseanaliiiisi sisaldava Gpimapi, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike toode
juhendile

12. esitleb opimappi, jargides esitluse head tava

sh hindamismeetodid

eneseanaliiiis, kompleksiilesanne, esitlus

Oppematerjal

1. Heikkild, S., Majakangas, P. (2002). Hyvin menee!: Suomea aikuisille. Helsinki: Otava.

2. Kenttila, M. (2011). Kieli kayttoon: suomen kielen alkeisoppikirja. Helsinki: Gaudeamus.

3. Kuusk, M. (2013). Suomi selvéksi: soome keele opik. Tallinn: Pakett.

4. Sark, K. (2009). Hyvé - parempi - paras: soome keele dppekomplekt algajaile. Tallinn: Iduleht.

Mooduli number

15

Mooduli nimetus

LOOVUSOPETUS

Mooduli maht (EKAP/ tundides)

sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides)

sh auditoorne t66
(EKAP/ tundides)

sh praktiline t66 sh praktika
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

3/78

1/ 26 1,5/ 39 - 0,5/ 13

Opetajad

M. Pill, M. Salu

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et Opilane valmistab kinkepakendi kasutades sobilikke toGvahendeid, materjale ja pakkimisviise.

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (livendid)

Arvestatud

1. Omab iilevaadet ja esmaseid
teadmisi loomeprotsessist

e Kkirjeldab véirvide kasutamist ja sobivust riietuses, ruumis ning pakkimises

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 15

praktiline t66: 6

iseseisev to0: 5

kokku: 26

1. Virvid komposotsioonis
1.1 Ruumikujunduses (vérv, valgus, tekstiil, modbel, lilleseade)
1.2 Pakendite kaunistamisel

Praktilised tood:
e kirjeldab virvide kasutamist ja sobivust riietuses, ruumis ning pakkimises
Iseseisvad tood:




e td0lehtede tiditmine

2. Kasutab erinevaid
toovahendeid ja

materjale pakkimiseks ldhtuvalt

kaubast.

o valib pakkimiseks toovahendid ldhtuvalt kaubast
o valib pakkimiseks materjali ja kaunistused arvestades kliendi soovi

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 16

iseseisev t00: 4

kokku: 26

2. Toovahendid ja materjalid

2.1 Toovahendid (liigid, tddvahendite ohutusnduded ja ergonoomiline
kasutamine)

2.2 Pakkimismaterjalid (liigid k.a. taaskasutatavad)

2.3 Kaunistamise materjalid

Praktilised tood:

e sobilike tdovahendite, materjali ja kaunistuste valimine etteantud materjalide hulgast
Iseseisvad tood:

e tdolehtede tditmine

3. Valmistab erikujulise ja
eriotstarbelise kinkepaki
lahtuvalt kliendi soovist

e pakib ja kaunistab erikujulisi ja eriotstarbelisi ilupakendeid 1dhtuvalt kliendi soovist

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t60: 5

praktiline t66: 17

iseseisev t60: 4

kokku: 26

3. llupakendid

3.1 Erikujulised ja eriotstarbelised kinkepakendid
3.2 Erinevad pakkimistehnikad

3.3 Erinevad kaunistamise voimalused

3.4 Efektiivne aja ja materjali kasutamine

Praktilised tood:
e pakkimine
Iseseisvad tood:
e erinevate pakkimistehnikate kasutamise harjutamine

Iseseisev t60 moodulis

Opimapi koostamine: sisaldab iseseisvaid tdid.

sh praktika

puudub




Oppemeetodid

1. ov - loeng, harjutused, videod, virvikaardid, ilupakendid
2. 0v - loeng, harjutamine, video, niitlikustamine, praktiline t66
3. 0v - loeng, harjutamine, video, nditlikustamine, praktiline t66

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvdtva
hinde kujunemine)

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt.

Hindamise eelduseks on praktilistes tundides osalemine, enesehindamise ja vastastikhindamise tditmine ning iseseisvate t66de

esitamine.
Hindamiskriteeriumid:

1. kirjeldab virvide kasutamist ja sobivust riietuses, ruumis ning pakkimises

o~ wDd

valib pakkimiseks kdige sobivamad todvahendid
valib pakkimiseks kodige sobilikuma materjali ja kaunistused, arvestades kliendi soovi

pakib ja kaunistab erikujulisi ja eriotstarbelisi ilupakendeid

koostab dpimapi, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike to6de juhendile

6. esitleb dpimappi, jargides esitluse head tava

sh hindamismeetodid

Praktilised t66d, iseseisvad t66d

Oppematerjal 1. Niermann, B. Kingituste pakkimine. Tallinn: Koolibri
2. Aunapu, M. Kaunistuselemendid kinkepakenditel. Opiobjekt. http://www.valgamaa.kok.ee/oppe/marianne2/index.html
3. Aunapu, M. Erikujuliste kinkide pakkimine. Opiobjekt. http://www.valgamaa.kok.ee/oppe/marianne3/
4. Aunapu, M. Klassikaline pakkimine 155tstehnikas kaunistustega. Opiobjekt. http://www.valgamaa.kok.ee/oppe/Marianne/
5. Tammai, M. Kingituste pakkimine. Koduleht. http://www kingitustepakkimine.pri.ee/index.htm
6. Carola, L. Wrapped with Style: Simple, Creative Ideas for Imaginative Gift Wrapping
7. Paper Paper Crafts Magazine. Ultimate Handbook for Paper Crafters: Over 1,000 Projects, Tips, Tools, & Techniques
Mooduli number
Mooduli nimetus RAAMATUPIDAMISE ALUSED MUUJATELE
Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t606 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
3/ 78 1/ 26 1,5/ 39 - 0,5/ 13
Opetajad I.Merendi
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et Opilane oskab kajastada majandustehinguid raamatupidamise arvestuses ning teostada maksu- ja

kuluarvestust




~ Hindamiskriteeriumid (livendid)
Opiviljund(id)
Arvestatud
1. Kirjendab majandussiindmusi | e  kirjendab ja dokumenteerib majandusiiksuse t66s toimuvad majandussiindmuseid
toetudes e selgitab aruandeid, vottes aluseks kirjendatud ja dokumenteeritud majandussiindmused
raamatupidamisseadustele ja | e  selgitab pShiaruannete omavahelisi seoseid
muudele normatiivaktidele
ning juhindudes
majandusiiksuse
raamatupidamise sise-
eeskirjast koostab
raamatupidamise
pohiaruandeid.
Teemad, alateemad (arvestuslik | 1. Raamatupidamise alusteadmised ja seda reguleerivad digusaktid
maht tundides) 1.1 Raamatupidamise olemus
Jaotus tundides: 1.2 Kassa- ja tekkepohine raamatupidamisarvestus
teoreetiline t60: 9 1.3 Majandustehingud ja nende dokumenteerimine
praktiline t66: 12 1.4 Tehingute kirjendamine kontodele
iseseisev t00: 5 1.5 Aruandlus ettevottes
kokku: 26
Praktilised tood:
e kirjendab ja dokumenteerib majandusiiksuse t66s toimuvad majandussiindmuseid
Iseseisvad tood:
e loengumaterjalide labitootamine, harjutusiilesannete lahendamine
2. Koostab e kasutab palgaarvestuse andmeid maksudeklaratsioonide (TSD ja kdibedeklaratsioon) tditmiseks juhendite abil
maksudeklaratsioone jargides | ¢  koostab maksudeklaratsioonid vastavalt digusaktidele
maksualast seadusandlust
Teemad, alateemad (arvestuslik | 2. Maksundus ja seda reguleerivad digusaktid
maht tundides) 2.1 Eesti maksukorraldus
Jaotus tundides: 2.2 Maksundust reguleerivad digusaktid
teoreetiline t60: 8 2.3 Raamatupidamis- ja finants-arvestusega seonduvad maksud
praktiline t66: 14 2.4 Maksudeklaratsioonid
iseseisev t60: 4




kokku: 26

Praktilised tood:

e harjutusiilesannete lahendamine, maksudeklaratsioonide tditmine
Iseseisvad tood:

e loengumaterjalide labitootamine, harjutusiilesannete lahendamine

3. Teostab kuluarvestusi jargides
majandusiiksuses kehtivat
kuluarvestuse korda

e |oetleb majandusiiksuses tekkivaid kulusid kululiikide kaupa méératledes kulukohad
e analiiiisib ja arvestab kulusid pdhjendades nende otstarbekust seoses majandusiiksuse tegevusega

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t60: 9

praktiline t66: 13

iseseisev t60: 4

kokku: 26

3. Kuluarvestus juhtimisarvestuses

3.1 Kulude arvestamise pohimdtted
3.2 Kulukohad, kulukandjad kululiigid
3.3 Kuluarvestussiisteemide tutvustus

Praktilised tood:

e harjutusiilesannete lahendamine, arvestab kulusid pohjendades nende otstarbekust seoses majandusiiksuse tegevusega
Iseseisvad tood:

o loengumaterjalide 1dbit66tamine, harjutusiilesannete lahendamine

Iseseisev t60 moodulis

Opimapi koostamine: sisaldab iseseisvaid toid.
Loengumaterjalide lébitd6tamine.

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

1. ov - loeng, praktiline t66
2. 0v - loeng, praktiline t60
3. 0v - loeng, praktiline t60

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvdtva
hinde kujunemine)

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt.
Mooduli hindamine koosneb kompleksiilesande esitamisest ja selle kaitsmisest.
Kompleksiilesanne: raamatupidamise korraldus ettevottes. T66 koosneb jargmistest osadest:
* Ettevotte tegevuse lithikirjeldus, millele toetuvad dokumenteeritud majandussiindmused (1, 2, 3 —06v 1)
* Majandustehingute kirjendamine kontodele (1, 2, 3 —o6v 1)
» Maksudeklaratsioonide tditmine (3,4, 5 - 06v 1, 2)
* Kuluarvestussiisteemi tutvustus koos kulude liigitamisega ja analiiiisiga (6, 7 — v 3)
Hindamiskriteeriumid:
1. kirjendab ja dokumenteerib majandusiiksuse t66s toimuvad majandussiindmuseid




selgitab aruandeid, vottes aluseks kirjendatud ja dokumenteeritud majandussiindmused

selgitab pdhiaruannete omavahelisi seoseid

kasutab palgaarvestuse andmeid maksudeklaratsioonide (TSD ja kédibedeklaratsioon) tiitmiseks juhendite abil
koostab maksudeklaratsioonid vastavalt digusaktidele

loetleb majandusiiksuses tekkivaid kulusid kululiikide kaupa méératledes kulukohad

analiiiisib ja arvestab kulusid pohjendades nende otstarbekust seoses majandusiiksuse tegevusega

koostab eneseanaliiiisi sisaldava dpimapi, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike toode
juhendile

9. esitleb Gpimappi, jargides esitluse head tava

© N A~ DN

sh hindamismeetodid

Praktilised t60d, iseseisvad tood

Oppematerjal

Alver, L. Alver, J. Reinberg, L. Finantsraamatupidamine. Deebet 2004,

Eesti Hea Raamatupidamistava http://www.easb.ee/?id=1255

Kikas, E. Treumann, M. Raamatupidamise sise-eeskirjade koostamine. Agitaator OU.

Kérsna, O. Fiitisilisest isikust ettevotja kdsiraamat. Kirjastus Ilo, 2004

Raamatupidamise seadus https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=13165676

Sirkel, R. Uiboleht, K. Teder, J. Nikitina-Kalaméie, M. Ideest eduka ettevotteni. SA Innove, 2008
Tegevust alustava FIE ABC http://www.emta.ee/4495

Visberg, A-L. Rebane, M. Sissejuhatus raamatupidamisse. Kiilim 1996

Ariseadustik https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=13188675

© N g~ wDdD e

Mooduli number

17

Mooduli nimetus

ERIALANE VENE KEEL MUUJATELE

Mooduli maht (EKAP/ tundides)

sh auditoorne t606 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

6/ 156

2.1/ 55 2.9/75 = 1/ 26

Opetajad

|. Peetrimégi

Nouded mooduli alustamiseks

labitud on teemad kaubadpetus ja klienditeenindus

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et Opilane suhtleb igapievases argisuhtluses ja kaubanduses teenindusprotsessi lébiviimisel iseseisvalt
arusaadavas vene keeles

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (livendid)



http://www.easb.ee/?id=1255
https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=13165676
http://www.emta.ee/4495
https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=13188675

Arvestatud

1. Suhtleb igapdevases
argisuhtluses suulises kones
tasemel Al keelekasutajana
vene keeles.

e Opilane suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras kasutades venekeelset pdhisdnavara
e tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala vene keeles

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t60: 15

praktiline t66: 15

iseseisev too: 5

kokku: 35

1. Mina ja eakaaslased — kutsedppurid.
2. Oma kooli ja oma eriala tutvustus.

Praktilised tood:
e suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras kasutades venekeelset pShisonavara, tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala vene
keeles

Iseseisvad tood:
e enesetutvustuse koostamine (kirjalik ja suuline)
o kooli ekskursiooni plaani koostamine ja ettekandmine

2. Kaardistab kliendi vajadused,
rakendades sobivat keelekasutust,
hoiakuid ja lugupidavat
kultuurilist suhtumist vene
keeles.

e alustab vestlust teenindusprotsessis kliendiga arusaadavas vene keeles jéargides klienditeeninduse pohimdtteid
e esitab teenindusprotsessis kliendile arusaadavalt kiisimusi vene keeles jargides klienditeeninduse pdhimdtteid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

praktiline t66: 30

iseseisev t60: 10

kokku: 60

3. Venekeelne koneetikett
Tervitamine, tutvumine, vestluse alustamine, kiisimuste esitamine ja vastamine, vabandamine, viisakusvéljendid.

Praktilised tood:
e kaubandusklassis/ dOppekaupluses isekoostatud suhtlusdialoogide 14bi mingimine, kasutades teemakohast sonavara ja
suhtlusnorme
Iseseisvad tood:
e vene suhtlusetiketi lausete omandamine (ettevalmistus arvestustestiks)

3. Kasutab iseseisvalt venekeelset
kaubandusega seotud
pohisdonavara ja

ndustab klienti kauba valikus.

e Vvastab arusaadavalt kliendi kiisimustele vene keeles jargides klienditeeninduse pohimdtteid
e tutvustab arusaadavalt kaupa vene keeles jargides klienditeeninduse pohimotteid




Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline to6: 15

praktiline t66: 15

iseseisev t00: 5

kokku: 35

4. Kaupluste liigid ja osakonnad.
5. Kliendi ndustamine. Kauba kirjeldamise pohimdtted (garderoobikaupade kaupluses)

Praktilised tood:
e isekoostatud dialoogi esitamine kaubandusklassis/ dppekaupluses teemal kliendi ndustamine (kasutades koostatud varem
kauba kirjeldust)

Iseseisvad tood:
e garderoobikaupade nimetuste sonastiku koostamise alustamine
e iihe kauba (toote) tutvustus

4. Arveldab kliendiga ja Iopetab
positiivselt kliendikontakti

e nNimetab arve summa, kasutades viisakusviljendeid vene keeles
e |dpetab positiivselt kliendikontakti arusaadavalt vene keeles jargides klienditeeninduse pohimdtteid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline to6: 5

praktiline t66: 15

iseseisev t00: 6

kokku: 26

6. Arveldamine kliendiga
6.1 Arvsdnad.

6.2 Makseviisi.

6.3 Rahaiihikud.

6.4 Viisakusviljendid

Praktilised tood:

o dialoogi koostamine ja esitamine kaubandusklassis/ dppekaupluses, teemal: arveldamine ja positiivne kontakti Idpetamine
Iseseisvad tood:

e arvsonade kordamine

o venekeelsed viisakusviljendid- kliendikontakti I6petamine

Iseseisev t66 moodulis

Opimapi koostamine. Opimapi kohustuslikud osad:
e Opetaja poolt koostatud miitigisdnastiku tdlge ja individuaalne sonastik (sisaldab garderoobikaupade nimetusi,

viisakusvaljendeid)
e enesetutvustus ja kooli ekskursiooni plaan
sh praktika puudub
Oppemeetodid 1. 0v - loeng, praktiline t66

2. Ov - loeng, praktiline t66
3. 0Ov—loeng, praktiline t66

Mooduli hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt.




(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Hindamise eelduseks on iseseisvate toode esitamine.
Mooduli hindamine koosneb iseseisvate toode (1, 2 — dv 1) ja miiligisituatsiooni ( 3, 4, 5, 6, 7, 8 — dv 2, 3) sooritamisest vastavalt
hindamiskriteeriumitele:

. suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras kasutades venekeelset pdhisdnavara

. tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala vene keeles

. alustab vestlust teenindusprotsessis kliendiga arusaadavas vene keeles jargides klienditeeninduse pohimotteid

. esitab teenindusprotsessis kliendile arusaadavalt kiisimusi vene keeles jérgides klienditeeninduse pohimdtteid

. tutvustab arusaadavalt kaupa vene keeles jargides klienditeeninduse pdhimdtteid

. nimetab arve summa, kasutades viisakusviljendeid vene keeles

. Iopetab positiivselt kliendikontakti arusaadavalt vene keeles jargides klienditeeninduse pohimdtteid

. koostab eneseanaliiiisi sisaldava dpimapi, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike toode juhendile;
10. esitleb opimappi, jargides esitluse head tava

1
2
3
4
5. vastab arusaadavalt kliendi kiisimustele vene keeles jargides klienditeeninduse pohimdtteid
6
7
8
9

sh hindamismeetodid

Praktilised t66d, iseseisvad t66d

Oppematerjal 1. Mangus, I. Vene keele opik, Tallinn, 2010
2. Saveljeva, Z, Gustsina, S, Mangus, I, Vene drikeel, Tallinn, 2007
3. L. Leesi. Vene keel —minu kirg. Avita, 2000
4. Pillisner, R. dpiobjekt www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/toidukaup
5. Pillisner, R. dpiobjekt www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/toostuskaup
Mooduli number 18
Mooduli nimetus PERSONAALSTILISTIKA JA ROIVAKOLLEKTSIOONIDE KOOSTAMINE
Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t66 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
3/ 78 1,1/ 29 1,2/ 31 - 0,7/ 18
Opetajad K. Veisner, M. Pill
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et Opilane teostab personaalstilistikat ning komplekteerib rdivakollektsioone

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (livendid)

Arvestatud



http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/toidukaup
http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/toostuskaup

1. Kaardistab inimese
omadused ning loob sellest
lahtuvalt stiilikaardi eri
meediumite abil

kirjeldab klienti jérgides personaalstilistika pdhimdtteid
kliendi esitlus inpiratsioonikollaazi abil jargides esitluse head tava
loob kliendi stiilikaardi kollaazi jérgides kehtivaid ndudeid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline to6: 8 tundi
praktiline t66: 12 tundi
iseseisev t00: 6 tundi

kokku: 26 tundi

1. Stiilikaart

1.1 Personaalse stiili analiilisimine

1.2 Personaalstilistika pShimdotted

1.3 Stiilikaardi kujundamine ja vormistamine ning esitlus
1.4 Fotostilistika alused

1.5 Videostilistika alused.

Praktilised tood:
Oma pereliikme stiili analiilis
Iseseisvad tood:
Toolehed:
o kliendi kirjeldus
e Kkliendist ldhtuv inspiratsioonikollaaz

e Kkliendi stiilikollaazi loomine paberil voi arvutis foto ja videotdo6tluse abil

2. Koostab roivakollektsioone
persoonist, moesuunast ja
iritusest lahtuvalt.

e kirjeldab persooni garderoobi olemasoleva info pdhjal

e koostab persooni rdivakollektsiooni inspiratsioonikollaazi jargides roivakollektsiooni koostamise pohimotteid
e pakub ldhtuvalt inspiratsioonikollaazist 10 esmeme suuruse roivakollektsiooni

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline to6: 8 tundi
praktiline t66: 13 tundi
iseseisev t00: 5 tundi

kokku: 26 tundi

2. Roivakollektsiooni koostamise pohimdtted

2.1 Moesuuna kasutus rdivakollektsiooni komplekteerimises
2.2 Aastaaja mojutused rdivakollektsioonidele

2.3 Inimeste harjumused ja eriparad garderoobi koostamisel
2.4 Garderoobi esitlemine kliendile

Praktilised tood:

o Internetist erinevate roivakollektsioonide inspiratsioonikollaazide niidete otsimine

e Persooni rdivakollektsiooni inspiratsioonikollaazi koostamine
Iseseisvad tood:




Toolehed:
e persooni rdivakollektsiooni inspiratsioonikollaaz
e 10 eseme suurune roivakollektsioon ldhtuvalt inspiratsiooni kollaazist

3. Maistab tele- ja fotostilistika
pohimdtteid ja erisusi

e kirjeldab telestilistika pohimdtteid ning toob niiteid olemasoleva info pdhjal

e kirjeldab fotostilistika pohimdtteid ning toob néiteid olemasoleva info pohjal

e koostab fotosessioonile stilistika kasutades olemasolevat infot ja jargides fotostilistika pdhimotteid
e Kkirjeldab kahte vabalt valitud videostilistikat jargides video- ja telestilistika pdhimdtteid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 13 tundi
praktiline t66: 6 tundi

iseseisev t00: 7 tundi

3. Telestilistika pohimdtted ja mdju vaatajale
4. Fotostilistika pShimdtted ja mdju vaatajale
5. Videostilistika pohimdtted ja ideed kandev funktsioon

Praktilised tood:
o fotosessiooni stilistika koostamine ja esitluse ettevalmistus
Iseseisvad tood:
e kahe naitliku video otsimine internetist, kirjelduse koostamine olemasoleva info pdhjal ning selgitus, kuidas stilistika
toetab video tildideed
To6o6lehed:
o fotostilistika niited
e enda koostatud fotosessiooni stilistika

Iseseisev t66 moodulis

Opimapi koostamine ja vormindamine.

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

1. dv - loeng, praktiline t60, esitlus
2. 0v - loeng, praktiline t60, esitlus
3. v —loeng, praktiline to6, esitlus

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvdtva
hinde kujunemine)

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt.

Mooduli hinne kujuneb dpimapi ja selle esitluse alusel. Opimapi kohustuslikud osad:
1. kliendi analiiiis (OV 1)

kliendist lihtuv inspiratsioonikollaaz (OV1)

stiilikollaaz kliendist lihtuvalt (OV 1)

rdivakollektsiooni inspiratsioonikollaaz (OV2)

inspiratsioonikollaaZist lihtuv 10 esemest koosnev garderoob (OV2)

o wD




6. garderoobi analiiiis (OV2)
7. fotosessiooni stilistika (OV3)
8. kahe videostilistika kirjeldus (OV3)
Hindamiskriteeriumid:
kirjeldab klienti jargides personaalstilistika pdhimdtteid
kliendi esitlus inpiratsioonikollaazi abil jargides esitluse head tava
loob kliendi stiilikaardi kollaazi jérgides kehtivaid ndudeid
kirjeldab persooni garderoobi olemasoleva info pohjal
koostab persooni rdivakollektsiooni inspiratsioonikollaazi jargides roivakollektsiooni koostamise pohimdtteid
pakub ldhtuvalt inspiratsioonikollaazist 10 esmeme suuruse rdivakollektsiooni
kirjeldab telestilistika pShimotteid ning toob niiteid olemasoleva info pohjal
kirjeldab fotostilistika pdhimdtteid ning toob niiteid olemasoleva info pdhjal
koostab fotosessioonile stilistika kasutades olemasolevat infot ja jargides fotostilistika pShimotteid
. kirjeldab kahte vabalt valitud videostilistikat jargides video- ja telestilistika pohimotteid
. koostab eneseanaliiiisi sisaldava dpimapi, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike toode
juhendile
12. esitleb dpimappi, jargides esitluse head tava

© N gk~wDdDE
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sh hindamismeetodid

praktilised t06d, iseseisvad to6d

Oppematerjal

B.Roetzel, C. Piras Hea stiil 500 nduannet naistele

B.Roetzel, C. Piras Hea stiil. 500 stiilinduannet meestele

P. Schults 365 stiilinduannet daamine

P. Schults 365 stiilinduannet meestele

S. C. Morrison, G. Mirabella Secret of Stylists: An insider’s Guide to styling the Stars
A. Flusser Dressing the man

Mooduli number

19

Mooduli nimetus

TOITUMISOPETUS

Mooduli maht (EKAP/ tundides)

sh auditoorne t60
(EKAP/ tundides)

sh praktiline t66
(EKAP/ tundides)

sh praktika
(EKAP/ tundides)

sh iseseisev t00
(EKAP/ tundides)

3/ 78

1/ 26

1,5/ 39

0,5/13




Opetajad

M. Salu, A. Briik

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et Opilane omab iilevaadet tervisliku toitumise vajadusest, tdhtsusest ja pohimdtetest. Selgitab toiduainete

keemilist koostist, energeetilist vdartust. Oskab sobivaid toiduaineid ja kasutusviise soovitada.

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (livendid)

Arvestatud

1. Maistab tervisliku toitumise
tahtsust 1dhtudes tervisliku
toitumise podhimotetest.

o selgitab tervisliku toitumise tdhtsust, ldhtudes toiduainete koostisest ja energeetilisest vadrtusest
e koostab toidupiiramiidi lahtudes tervisliku toitumise pohimotetest

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 7 tundi
praktiline t66: 7 tundi

iseseisev t00: 4 tundi

kokku: 18 tundi

1. Tervisliku toitumise alused
1.1 Toitumise pohimdisted
1.2 Seedimine

1.3 Toiduenergia

1.4 Toiduring ja —piiramiid
1.5 Taldrikureegel

1.6 Toiduvaliku pohimdtted

Praktilised tood:
e toiduenergia arvutused
Iseseisvad tood:
e toidupiiramiidi koostamine l&htuvalt tervisliku toitumise pohimdtetest ja analiiiis

2. Omab teadmisi organismi
pohitoitainetest, nende rollist
organismis.

e selgitab pdhitoitainete rolli, vajadust ja tdhtsust organismis
o tutvustab kaubapakendil olevat toitumisalast teavet

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline to6: 7 tundi
praktiline t66: 7 tundi

iseseisev t60: 2 tundi

kokku: 16 tundi

2. Toiduainete keemiline koostis
2.1 Toitainete liigitus, roll organismis, leiduvus toiduainetes
2.2 Lisaained

Praktilised tood:
e lisaainete leidmine koostisest ja tdhenduse selgitamine etteantud materjali abil
e toitumisalase info leidmine pakendilt ja selle selgitamine




Iseseisvad tood:
o koostada raport, milliseid lisaaineid leidub minu toidulaual

3. Tunneb toiduainete erinevaid | e ndustab ostjat toiduainete valikul ldhtuvalt toiduvalmistamise viisist
kasutamisvoimalusi
toiduvalmistamisel.

Teemad, alateemad (arvestuslik | 3. Toiduvalmistamise erinevad viisid

maht tundides) 3.1 Toiduainete kuum — ja kiilmto6tlemine

Jaotus tundides: 3.2 Toiduainete kaod ja muutused soltuvalt valmistusviisist
teoreetiline t66: 6 tundi

praktiline t66: 7 tundi Praktilised to6d:

iseseisev t66: 3 tundi e iilesannete lahendamine

kokku: 16 tundi Iseseisvad tood:

e toidu valmistamine

4. Tutvustab toiduaineid ldhtudes | e  koostab ostunimekirja ja pShjendab kauba valikut ldhtuvalt eritoituja vajadustest
erinevate toitumisvajadustega
klientide ndudmistest.

Teemad, alateemad (arvestuslik | 4. Eritoitumine

maht tundides) 4.1 Diabeet

Jaotus tundides: 4.2 Laktoositalumatus
teoreetiline t66: 6 tundi 4.3 Tsoliaakia

praktiline t66: 18 tundi 4.4 Taimetoitlus

iseseisev t66: 4 tundi 4.5 Ule- ja alakaaluliste toit
kokku: 28 tundi 4.6 Toiduallergia

4.7 Toitumishéired

Praktilised tood:

e ostunimekirjade koostamine ldhtuvalt eritoituja vajadustest
Iseseisvad tood:

e toitumishéired - esitlus kantakse ette kaasopilastele

Iseseisev t66 moodulis Opimapi koostamine ja vormindamine.

sh praktika puudub




Ov — aktiivne loeng, praktilised iilesanded

Ov — aktiivne loeng, praktilised iilesanded, esitlus

ov — aktiivne loeng, praktilised iilesanded, esitlus

ov — aktiivne loeng, praktilised iilesanded, esitlus, rollimidng

Oppemeetodid

Mowbhe

Mooduli hinde kujunemine Moodullt hinnatakse mitteeristavalt.
(hindekriteeriumid, kokkuvatva | Mooduli hindamine koosneb 6pimapi esitlemisest ja praktiliste toode sooritamisest.
hinde kujunemine) Opimapi kohustuslikud osad:
e toidupiiramiid ja analiitis (1, 2 - 6v 1)
e lisaained minu toidulaual (3, 4 — 6v 2)
e toitumishéired (6 — ov 4)
e toolehed (1, 2,3,4,5,6-0v1,2,3,4)
e eritoitujate ostunimekirjad (6 — ov 4)
Praktiline t66 1: tutvustab kaubapakendil olevat toitumisalast teavet, selgitab pShitoitainete rolli, vajadust ja tdhtsust organismis
ning tervisliku toitumise tahtsust,
lahtudes toiduainete koostisest ja energeetilisest védrtusest (1, 3,4 —dv 1, 2).
Praktiline t66 2: Noustab ostjat toiduainete valikul lahtuvalt toiduvalmistamise viisist (5 — dv 3).
Hindamiskriteeriumid:
selgitab tervisliku toitumise tahtsust, lahtudes toiduainete koostisest ja energeetilisest vadrtusest
koostab toidupiiramiidi l&htudes tervisliku toitumise pohimdtetest
selgitab pdhitoitainete rolli, vajadust ja tahtsust organismis
tutvustab kaubapakendil olevat toitumisalast teavet
ndustab ostjat toiduainete valikul ldhtuvalt toiduvalmistamise viisist
koostab ostunimekirja ja pohjendab kauba valikut ldhtuvalt eritoituja vajadustest
koostab eneseanaliliisi sisaldava dpimapi, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike toode
juhendile
8. esitleb dGpimappi, jargides esitluse head tava

No g krwbd e

sh hindamismeetodid Praktilised tood, iseseisvad t66d

Oppematerjal Erin, A Saladuslikud E-ained meie igapaevatoidus, 2010

Kalbri, I Toitumisdpetus, 2007

Koolinoorte tervisliku toitumise arvesti. www.ampser.ee

Zimler, M, Kokassaar, U, Vihalemm, T. Antioksiidantsus, oksiidatiivne stress, ennetuslik tervisekaitse, 1995




Zimler, M, Kokassaar, U, Vihalemm, T. Normaalne s66mine, 2004
Teesalu, S, Vihalemm, T Seedimine, toitumine, dieedid, 1999

Mooduli number

20

Mooduli nimetus

PUHASTUSOPETUS JA HUGIEEN

Mooduli maht (EKAP/ tundides)

sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides)

sh auditoorne t66
(EKAP/ tundides)

sh praktiline t66 sh praktika
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

2/ 52

1/ 26

0,5/13 - 0,5/ 13

Opetajad

M. Salu

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et Opilane jargib puhastamiseks sobivaid meetodeid ning sobivate puhastusainete ja -vahendite kasutamisest

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (1avendid)

Arvestatud

1. Madératleb koristusvajaduse
lahtuvalt objektist, mustuse
liigist ja astmest.

e mairkab ja fikseerib hooldus- ja eripuhastustoodega eemaldatavat mustust
o liigitab mustust vastavalt selle eriparale ja mddrab mustuse eemaldamiseks sobivad puhastusmeetodid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10 tundi
iseseisev t00: 3 tundi

praktiline t66: 3 tundi

kokku: 16 tundi

1. Puhastus- ja koristustédde tehnoloogia

1.1. Koristamise eesméark. Puhtuseaste.

1.2. Mustus ja mustuse liigid.

1.2. Koristuses mojuvad tegurid.

1.3. Vesi koristuses. Jadtmed, jadtmekditlus. Keskkonnasobralik koristamine.
1.4. Pindaktiivsed ained.

2. Koristusmeetodid

2.1. Koristustddde meetodite liigitus ja valiku pdhimdtted. Hoolduspuhastus. Kuivpuhastus. Védheniiske puhastus. Niiske puhastus.
Mirg puhastus.

2.2. Toode jarjekord.

2.3. Desinfitseerimine.

Praktilised tood:
e puhastusmeetodite kasutamine vastavalt juhendile




Iseseisvad tood:
e  Kkoristusplaani koostamine ja analiiiis

2. Valib, doseerib ja kasutab
koristusaineid 1dhtuvalt
puhastatavast pinnast.

¢ valib koristusaine vastavalt mustusele ja pinnakattematerjalile
arvutab erinevalt esitatud doseeringute puhul kasutuslahuse valmistamiseks vajamineva koristusaine hulga
e doseerib ja kasutab koristusainet vastavalt kasutusjuhendile

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10 tundi
iseseisev t60: 5 tundi
praktiline t66: 5 tundi

kokku: 20 tundi

3. Pinnakattematerjalid

Pinnakattematerjalide valiku pdhimotted. Veekindlad porandakattematerjalid. Looduslikud- ja tehiskivist porandad. Keraamilised
porandad. Plastikporandad. Kummkatted. Veekindlate pdrandate hooldus- ja pdhipuhastus. Puitpdrandad. Laminaatpdrandad.
Linoleumporandad. Korkpdrandad. Veetundlike pdrandate hooldus- ja pdhipuhastus. Mo6bli- ja seinakatted. Tekstiilkatted.
Toopinnad. Metall-, portselan-, fajanss- ja klaaspinnad.

4. Erialane keemia

pH mdiste. pH tabel. Ainete riihmad. Neutraalsete ainete omadused. Leeliseliste ainete omadused. Looduslikud leeliselised.
Leeliseliste ainete mdju keskkonnale ja inimesele. Hapete omadused. Looduslikud happed. Hapete mdju keskkonnale ja inimesele.
5. Koristusained

Koristusainete jaotus. Pakendid ja pakendi mérgistus. Puhastusainete valikud. Puhastusainete hoidmine. Puhastusainete koostis.
6. Doseerimine

Praktilised tood:

e Koristusainete doseerimine vastavalt kasutusjuhendile ja nende kasutamine erinevatel pinnakattematerjalidel
Iseseisvad tood:

e Koristusainete mini turu-uuring

3. Valib ja kasutab
Koristustarvikuid jargides t6o- ja
keskkonnaohutuse pohimétteid.

e valib koristustarvikud arvestades mustust, pinnakattematerjali, olemasolevaid voimalusi, saavutatavat eesmérki
e kasutab koristustarvikuid jargides ergonoomikat ja ohutusndudeid

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6 tundi
iseseisev t60: 5 tundi
praktiline t66: 5 tundi

kokku: 16 tundi

7. Koristustarvikud

Koristuslapid, mopid, pressid, porandakuivatajad, klaasitarvikud, harjad, hoorukid, koristuskérud
8. Ergonoomika ja ohutusnduded koristustdddel

Ergonoomika. Ohud puhastustoodel. Ohumérgised. Ohutusnduded kemikaalide kasutamisel.

Praktilised tood:
e crinevate koristustarvikutega to6tamine kasutades ergonoomilisi t06votteid




Iseseisvad tood:
e Koristustarvikute mini turu-uuring

Iseseisev t60 moodulis

Koristusplaan, mini turu-uuringud

sh praktika

puudub

Oppemeetodid

1. ov - aktiivne loeng, praktilised tilesanded, néitlikustamine, videod
2. Ov — aktiivne loeng, praktilised iilesanded, néitlikustamine, videod
3. 0v - aktiivne loeng, praktilised iilesanded, néitlikustamine, videod

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvdtva
hinde kujunemine)

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt.

Mooduli hindamine koosneb dpimapi esitlemisest ja praktiliste todde sooritamisest.

Opimapi kohustuslikud osad:

1. koristusplaan ja analiiiis (6v 1)

2. koristusainete mini turu-uuring (ov 2)
3. koristustarvikute mini turu-uuring (ov 3)

Praktiline t66 1: puhastusmeetodite kasutamine vastavalt juhendile (&v 1)
Praktiline t60 2: koristusainete doseerimine vastavalt kasutusjuhendile ja nende kasutamine erinevatel pinnakattematerjalidel (0v

2).

Praktiline t66 3: erinevate koristustarvikutega to6tamine kasutades ergonoomilisi to6votteid (0v 3)

Hindekriteeriumid:

mairkab ja fikseerib hooldus- ja eripuhastustdddega eemaldatavat mustust
liigitab mustust vastavalt selle eriparale ja madrab mustuse eemaldamiseks sobivad puhastusmeetodid

valib koristusaine vastavalt mustusele ja pinnakattematerjalile

arvutab erinevalt esitatud doseeringute puhul kasutuslahuse valmistamiseks vajamineva koristusaine hulga

valib koristustarvikud arvestades mustust, pinnakattematerjali, olemasolevaid voimalusi, saavutatavat eesmérki

1

2

3

4.

5. doseerib ja kasutab koristusainet vastavalt kasutusjuhendile

6

7. kasutab koristustarvikuid jargides ergonoomikat ja ohutusnoudeid
8

koostab eneseanaliiiisi sisaldava Opimapi, slistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike to66de

juhendile
9. esitleb Gpimappi, jargides esitluse head tava

sh hindamismeetodid

Praktilised t60d, iseseisvad t66d, toolehed




Oppematerjal

Schumann,S.; Lapp,S.; Alt,H. (2000) Koristaja ABC. Tallinn. kirjastus Ehitame.
Kuura,E. (2003) Puhastusteenindus. Tallinn kirjastus. llo.

Puhastusteenindus https://moodle.e-ope.ee/course/view.php?id=435

Erialane keemia http://erialanekeemia.weebly.com/

Endla Kuura dppematerjal Puhastu http://endla.synthasite .com/

Puhastustodde alused: mustus http://users.khk.ee/maarja.kask/Mustus/
Puhastustodde alused: koristusmeetodid http://users.khk.ee/maarja.kask/Koristusmeetodid/
Puhastustehnoloogia https://moodle.e-ope.ee/course/view.php?id=680

Vannitoa koristamine http://ope.khk.tartu.ee/~maarja/vannituba.wmv

Elutoa koristamine http://ope.khk.tartu.ee/~maarja/elutuba.wmv
Puhastusmeetodid http://www.sappax.fi/, http://www.sappax.fi/menetelma.html

Koristustekstiilide pesemine Vikan http://www.vikan.com/de/oeffentl-einrichtungen/schulungsvideo/

Mooduli number

21

Mooduli nimetus

VAATEAKENDE KUJUNDAMINE

Mooduli maht (EKAP/ tundides)

sh auditoorne t60
(EKAP/ tundides)

sh praktiline t66 sh praktika
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)

sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides)

3/78

1,3/ 33 1,2/31 -

0,5/ 14

Opetajad

M. Pill, K. VVeisner

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et Opilane kujundab kaupluse vaateakent ldhtuvalt hooajast, stindmusest ja kaupluse brindingu pohimdtetest

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (livendid)

Arvestatud

1. Maistab kaupluse vaateakna
kujunduspdhimotteid.

o selgitab erinevate kaupluste vaateakende kujundusi ldhtuvalt kujunduspShimétetest

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline to6: 8 tundi

1. Vaateakna kompositsioon

1.1 Vaateakne stilistika ja kujunduspohimétted
1.2 Vaateakna praktilisus ja vaataja haaramine
1.3 Ettevotte brandingu pShimotted



https://moodle.e-ope.ee/course/view.php?id=435
http://erialanekeemia.weebly.com/
http://users.khk.ee/maarja.kask/Mustus/
http://users.khk.ee/maarja.kask/Koristusmeetodid/
https://moodle.e-ope.ee/course/view.php?id=680
http://ope.khk.tartu.ee/~maarja/vannituba.wmv
http://ope.khk.tartu.ee/~maarja/elutuba.wmv
http://www.sappax.fi/menetelma.html
http://www.vikan.com/de/oeffentl-einrichtungen/schulungsvideo/

iseseisev t00: 5 tundi
praktiline t66: 8 tundi
kokku: 21 tundi

Praktilised to6d:
o kaupluse vaateakna kujundus paberil ja selle esitlus
Iseseisvad tood:
¢ pildistab kaubanduses 5 erinevat vaateakna kujundust, selgitab vaateakende kujundust ldhtuvalt kujunduspdhimdtetest ning
esitleb kaasopilastele

2. Kujundab kaupluse vaateakna
lahtudes eelarvest, hooajast ja
bréindist.

o kujundab kaupluse vaateakna arvestades eelarvet, iilespaneku mugavust, hooaega, brandingut ja kliendile mdjuvust

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 15 tundi
iseseisev t60: 7 tundi
praktiline t66: 18 tundi

kokku: 40 tundi

2. Kaupluse vaateakna kaardistamine ja moddistamine
2.1 Sketside joonistamine paberile

2.2 Kompositsioon

2.3 Hooajaline moju inimesele

2.5 Brandingu edasiandmine kaupluse vaateakna teel
2.6 Eelarvest lahtuv kaupluse vaateakna kujundus

2.7 Kaupluse vaateakna iilespaneku mugavus

Praktilised tood:

e kaupluse vaateakna visandamine ja kujundus

Iseseisvad tood:

valmistab ette kaupluse vaateakna kujunduseks vajaminevad tarvikud ja pdhjendab nende valikut

3. Maistab suurbrdndide
kujundaja tooiilesandeid
lahtuvalt ettevottest.

e vordleb suurbriandide brandinguideoloogiat 1dhtuvalt ettevotete eriparast
e kirjeldab suurbrdndi vaateakna kujundaja tdoiilesandeid, todiseloomu ja siisteemi

kujundab vaateakna ldhtudes etteantud kujundusjoonisest

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10 tundi
iseseisev t60: 2 tundi

praktiline t66: 5 tundi

kokku: 17 tundi

3. Suurbriandid ja nende kaupade paigutamise nduded
3.1 Suurbrindide vaateakende kujundusnéuded

3.2 Vaateakna kujundusjoonise lugemine

3.3 Vaateakna kujundusjoonise koostamine

3.4 Suurbrindide ideoloogia

Praktilised tood:




e erinevate suurbriandide brandinguideoloogia esitlus
Iseseisvad tood:
e erinevate suurbrindide valimine internetist ja ettekande koostamine

Iseseisev t60 moodulis Praktilised ja iseseisvad t66d
sh praktika puudub
Oppemeetodid 1. &v - aktiivne loeng, praktilised tilesanded, néitlikustamine, videod

2. Ov — aktiivne loeng, praktilised iilesanded, nditlikustamine, videod
3. 0v — aktiivne loeng, praktilised iilesanded, néitlikustamine, videod

Mooduli hinde kujunemine Moodulit hinnatakse mitteeristavalt.
(hindekriteeriumid, kokkuvotva | Mooduli hinne kujuneb dpimapi esitlemisest ja praktiliste toode sooritamisest.
hinde kujunemine) Opimapi kohustuslikud osad:

o pildistab kaubanduses 5 erinevat vaateakna kujundust, selgitab vaateakende kujundust 1ahtuvalt kujunduspdhimdtetest ning
esitleb kaasopilastele (v 1)
e kaupluse vaateakna kujundus paberil ja selle esitlus (6v 1)
o valmistab ette kaupluse vaateakna kujunduseks vajaminevad tarvikud ja pohjendab nende valikut (6v 2)
o kaupluse vaateakna visandamine ja kujundus (v 2)
e erinevate suurbrindide valimine internetist ja ettekande koostamine (dv 3)
e erinevate suurbridndide brandinguideoloogia esitlus (v 3)
Hindekriteeriumid:
selgitab erinevate kaupluste vaateakende kujundusi ldhtuvalt kujunduspohimdtetest
kujundab kaupluse vaateakna arvestades eelarvet, iilespaneku mugavust, hooaega, brandingut ja kliendile mdjuvust
vordleb suurbrindide brandinguideoloogiat 1dhtuvalt ettevotete eripérast
kirjeldab suurbréndi vaateakna kujundaja tooiilesandeid, todiseloomu ja siisteemi
kujundab vaateakna ldhtudes etteantud kujundusjoonisest
koostab eneseanaliiiisi sisaldava dpimapi, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike tddde juhendile
esitleb opimappi, jargides esitluse head tava

No g krwdE

sh hindamismeetodid Praktilised t60d, iseseisvad to6od, t66lehed

Oppematerjal Vaateakende kujundus https://aknakujundus.wordpress.com/
Parimad vaateaknad 2011 http://tallinncity.postimees.ee/685258/pildid-tallinna-kesklinna-parjatud-vaateaknad



https://aknakujundus.wordpress.com/
http://tallinncity.postimees.ee/685258/pildid-tallinna-kesklinna-parjatud-vaateaknad

Mooduli number

24

Mooduli nimetus

TOIDU- JA ESMATARBEKAUBAD

Mooduli maht (EKAP/ tundides) sh auditoorne t606 sh praktiline t66 sh praktika sh iseseisev t60
(EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides) (EKAP/ tundides)
27/ 702 10/ 260 5/ 130 9/ 234 3/ 78

Opetajad

M. Salu, A. Briik

Nouded mooduli alustamiseks

alustatud mooduliga kaupade kéitlemine ja kaubatundmine

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et Opilane tunneb pdhjalikult toidu- ja esmatarbekaupu, lahtudes miiiija-klienditeenindaja t06 eriparast

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (1avendid)

Rahuldav/ Arvestatud Hea Viga hea

1. Tunneb pohjalikult toidu- ja
esmatarbekaupade
kaubamarke, 14htudes miiiija-
klienditeenindaja t60
eripérast.

e selgitab meeskonnatdona toidu- | e

ja esmatarbekaupade
kaubamirke, lihtudes kaupade
kaitlemise pohimotetest sh
praktikal

esmatarbekaupade kaubamairke, 1dhtudes
kaupade kéitlemise pohimdtetest sh praktikal

e annab lisainfot (tootja paritolumaa,

kaubamairgi kujunemise jne kohta)

selgitab meeskonnatdona toidu- ja .

selgitab meeskonnatoona toidu- ja
esmatarbekaupade kaubamarke,
lahtudes kaupade kiitlemise
pohimdtetest sh praktikal

annab lisainfot (tootja
paritolumaa, kaubamaérgi
kujunemise jne kohta)

juhib té6riihma voi kirjutab iilesse
riihma poolt pakutud argumente
voi osaleb ettekandmisel

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 21 tundi
iseseisev t60: 5 tundi

praktika: 13 tundi

kokku: 39 tundi

1. Kaubamirgid
1.1 Eritoit, uuendtoit.

1.2 Tera- ja kaunviljad ning nendest tooted.

1.3 Piim ja piimatooted.

1.4 Liha ja lihatooted.

1.5 Kala ja kalatooted, mereannid.
1.6 Munad- ja munatooted.

1.7 Puu- ja koogiviljad.

1.8 Joogid.

1.9 Kohv ja kohvijoogid.




1.10 Tee jateejoogid.

1.11  Maiustused.

1.12  Suhkur. Suhkruasendajad. Mesi.
1.13  Maitseained, kastmed. Sool.

1.14  Toidurasvad.

1.15 Lemmikloomatoidud ja -tarbed.
1.16  Tubakatooted.

1.17  Tarbekeemia. Puhastusvahendid.
1.18  Tekstiil- ja garderoobikaubad.

1.19  Kooli-, biiroo- ja paberikaubad.
1.20 Kosmeetika- ja parflimeeria kaubad.
1.21  Mainguasjad.

1.22  Kodu- ja majapidamiskaubad.

1.23  Elektrikaubad (lambid, kodumasinad).
Praktilised tood:

e pakendilt kaubamérkide leidmine ja selgitamine
Iseseisvad tood:
e kaubamérkide uurimine valitud kaubagrupi 16ikes
o {ihe kaubagrupi iseseisev labitoGtamine ja esitluse koostamine
e praktika aruande koostamine ja vormistamine

Praktika:
e praktiline t60 - pakendilt kaubamérkide leidmine ja selgitamine
Tunneb pdhjalikult toidu-ja |e selgitab toidu- ja o selgitab toidu- ja esmatarbekaupade koostist, e selgitab toidu- ja esmatarbekaupade

esmatarbekaupade koostist,
ldhtudes miiiija-
klienditeenindaja t60
eripérast.

esmatarbekaupade koostist,
lahtudes kaupade kéitlemise

lahtudes kaupade kéitlemise ning teenindamise
ja miiimise pShimotetest sh praktikal

ning teenindamise ja e annab lisainfot kaupade omaduste kohta
miitimise pohimdtetest sh (toitevadrtus, eritoitumine, lisaained jne) o
praktikal

koostist, lahtudes kaupade
kéitlemise ning teenindamise ja
miliimise pohimdtetest sh praktikal
annab lisainfot kaupade omaduste
kohta (toitevadrtus, eritoitumine,
lisaained jne)

vordleb samalaadsete toodete
koostist, omadusi ja toob vélja nende




erisused

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 66tundi
praktiline t66: 16 tundi
iseseisev t00: 16 tundi
praktika: 26 tundi

kokku: 124 tundi

2. Toidu- ja esmatarbekaupade koostis
2.1 Toiduainete keemiline koostis

2.2 Lisaained

2.3 Toiduainete konserveerimine

2.4 Esmatarbekaupade koostis

Praktilised tood:
e toodete koostise leidmine ja selgitamine
Iseseisvad tood:
e koostise uurimine valitud kaubagrupi 16ikes
o iihe kaubagrupi iseseisev labitodtamine ja esitluse koostamine
e praktika aruande koostamine ja vormistamine
Praktika:
e toodete koostise leidmine ja selgitamine

3. Tunneb pdhjalikult toidu- ja
esmatarbekaupade
maérgistust, 1ahtudes miiiija-
klienditeenindaja t66
eriparast.

e selgitab toidu- ja esmatarbekaupade margistust, lahtudes kaupade kéitlemise ning teenindamise ja miiiimise pShimotetest sh

praktikal

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 16 tundi
praktiline t66: 5 tundi

iseseisev t66: 5 tundi

praktika: 26 tundi

kokku: 52 tundi

3. Toidu- ja esmatarbekaupade mérgistus.

3.1 Kaupade kohustuslik mérgistus. GDA mérgistus.
3.2 Ohutusmargistus.

3.3 Pakendite margistamine.

3.4 Kaupade markeerimine miiiigiks vajaliku infoga.
3.5 Margistusnduetele mittevastavad kaubad.

Praktilised tood:

e kontrollib kaupadel oleva mérgistuse vastavust nduetele
Iseseisvad tood:

e margistuse uurimine valitud kaubagrupi kohta




e {ihe kaubagrupi iseseisev labitodtamine ja esitluse koostamine
e praktika aruande koostamine ja vormistamine

Praktika:
e kontrollib kaupadel oleva mérgistuse vastavust nduetele
4. Tunneb pdhjalikult toidu-ja |e selgitab toidu- ja e selgitab toidu- ja esmatarbekaupade e selgitab toidu- ja esmatarbekaupade

esmatarbekaupade kvaliteedi-

ja séilitusndudeid, ldhtudes
miilijaklienditeenindaja t66
eripérast.

esmatarbekaupade kvaliteedi
ja séilitusndudeid, lahtudes
kaupade kéitlemise,

kvaliteedi ja séilitusndudeid, ldhtudes
kaupade kéitlemise, teenindamise ja
miitimise ning kassat66 pdhimotetest sh

kvaliteedi ja séilitusndudeid, ldhtudes
kaupade kéitlemise, teenindamise ja
miitimise ning kassatéo pdhimotetest sh

teenindamise ja miilimise ning praktikal praktikal
kassatoo pohimdtetest sh e koostab praktikaaruandes vordlustabeli e koostab praktikaaruandes vordlustabeli
praktikal kvaliteeti mojutavate tegurite ja kvaliteeti mojutavate tegurite ja

sailitusnouete kohta sdilitusnouete kohta

e selgitab praktikaaruandes vordlustabelit

Teemad, alateemad (arvestuslik
maht tundides)

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 16 tundi
praktiline t66: 10 tundi
iseseisev t606: 6 tundi

praktika: 26 tundi

kokku: 58 tundi

4. Toidu- ja esmatarbekaupade kvaliteedi- ja séilitusnduded.

4.1 Kaupade kvaliteedi mojurid (mikroorganismid, temperatuur, Shuniiskus, kahjurid, valgus, ventilatsioon, pakkematerjalid).
4.2 Kaupade kvaliteedi hindamine (sensomotoorne ja laboratoorne kvaliteedi hindamine, keemilised ja fiiiisikalised kvaliteedi
niitajad).

4.3 Kaupade sdilitusnduded.

4.4 Kvaliteedinduetele mittevastava kauba kaitlemine. Miiiigisaalis purunenud kaup.

4.5 Realiseerimisaja tiletanud kaubad. Kaubandusliku vélimuse kaotanud kaubad (deformeerunud, kuivanud, pleekinud,
midanenud jne kaubad).

4.6 Tookoha korrashoid ja puhtus.

Praktilised tood:
e kaupade viljapanek vastavalt sdilitusnduetele

Iseseisvad tood:
o kvaliteedi- ja sdilitusnduete uurimine valitud kaubagrupi kohta
o {ihe kaubagrupi iseseisev labitoGtamine ja esitluse koostamine
e praktika aruande koostamine ja vormistamine

Praktika:
e kaupade viljapanek vastavalt séilitusnduetele




5. Tunneb pohjalikult toidu- ja |e selgitab toidu- ja o selgitab toidu- ja esmatarbekaupade |e selgitab toidu- ja esmatarbekaupade

esmatarbekaupade esmatarbekaupade kasutamise kasutamise véimalusi, 1dhtudes kasutamise voimalusi, 1ahtudes kaupade

kasutamist, ldhtudes miiiija- voimalusi, ldhtudes kaupade kaupade kéitlemise ning teenindamise kéitlemise ning teenindamise ja

klienditeenindaja t66 kéitlemise ning teenindamise ja ja miliimise pShimdtetest sh praktikal miilimise pShimotetest sh praktikal

eriparast. miilimise pohimdtetest sh praktikal |e pakub lisavoimalusi kaupade e pakub lisavdimalusi kaupade kasutamise
kasutamise kohta kohta

e |oob seoseid erinevate kaupade
kasutamise voimaluste vahel

Teemad, alateemad (arvestuslik | Kasutamine:

maht tundides) Eritoit, uuendtoit.
Jaotus tundides: Tera- ja kaunviljad ning nendest tooted.
teoreetiline t60: 141 tundi Piim ja piimatooted.
praktiline t66: 99 tundi Liha ja lihatooted.
iseseisev t00: 46 tundi Kala ja kalatooted, mereannid.
praktika: 143 tundi Munad- ja munatooted.
kokku: 429 tundi Puu- ja koogiviljad.
Joogid.

Kohv ja kohvijoogid.

Tee ja teejoogid.

Maiustused.

Suhkur. Suhkruasendajad. Mesi.
Maitseained, kastmed. Sool.
Toidurasvad.

Lemmikloomatoidud ja -tarbed.
Tubakatooted.

Tarbekeemia. Puhastusvahendid.
Tekstiil- ja garderoobikaubad.
Kooli-, biiroo- ja paberikaubad.
Kosmeetika- ja parfiimeeria kaubad.
Mainguasjad.

Kodu- ja majapidamiskaubad.
Elektrikaubad (lambid, kodumasinad).




Praktilised tood:

e ctteantud kaubagruppide kasutusvoimaluste tutvustamine

Iseseisvad tood:

e Kasutamise voimaluste viljatoomine valitud kaubagrupi kohta
e iihe kaubagrupi iseseisev labitodtamine ja esitluse koostamine
e praktika aruande koostamine ja vormistamine

Praktika:

e ectteantud kaubagruppide kasutusvdimaluste tutvustamine

Iseseisev t66 moodulis

Referaat 3 eestimaise ja 3 vélismaise kaubamairgi kohta.

Kirjalik t66: toidu- ja esmatarbekaupadel kasutatavad margid ja nende selgitused.
Vabalt valitud toote tutvustus ldhtudes koostisest ja omadustest.

Teooria ja praktika vordlus: kaupade kvaliteet ja hoiustamine.

Praktika aruande koostamine.

o s wbd e

sh praktika

selgitab meeskonnatdona toidu- ja esmatarbekaupade kaubamirke, l&htudes kaupade kiitlemise pohimotetest sh praktikal
selgitab toidu- ja esmatarbekaupade koostist, ldhtudes kaupade kiitlemise ning teenindamise ja miitimise pdhimotetest sh
praktikal

selgitab toidu- ja esmatarbekaupade margistust, 1ahtudes kaupade kiitlemise ning teenindamise ja miilimise pShimotetest sh
praktikal

selgitab toidu- ja esmatarbekaupade kvaliteedi ja sdilitusndudeid, ldhtudes kaupade kiitlemise, teenindamise ja miilimise ning
kassatod pohimotetest sh praktikal

selgitab toidu- ja esmatarbekaupade kasutamise vdimalusi, ldhtudes kaupade kiitlemise ning teenindamise ja miilimise
pohimotetest sh praktikal

Oppemeetodid

4,
5.

Ov — mini loeng, esitlus, meeskonnat6o, dppekiik tootmisettevottesse

Ov — mini loeng, esitlus, aaretejaht, mottega lugemine, Gppekdik kaubandusettevottesse, praktiline t66

ov — koitev loeng, mottega lugemine, arutelu, esitlus, rithmatdo, oppekaik kaubandusettevattesse, ideekaart, peidetud sdnad,
pusle — mdisted ja keemiline koostis, vordlustabelsamalaadsete toodete omaduste kohta, kogemusope

Ov — mini loeng, esitlus, lugude rddkimine, arutelu, situatsiooniilesanne, kogemusdpe, meeskonnatoo

ov — koitev loeng, esitlus, mosaiikrithm, diskussioon e vestlus, arutelu, kogemusdpe, situatsiooniilesanne, meeskonnato

Mooduli hinde kujunemine
(hindekriteeriumid, kokkuvotva
hinde kujunemine)

Moodulit hinnatakse eristavalt.
Hindamise eelduseks on 0ppeprotsessi koikide hindamisiilesannete, praktiliste toode ning praktika positiivne sooritamine.

Opimapi kohustuslikud osad: iseseisvad ja praktilised t66d




Moodulit hinnatakse:
1. eneseanaliiiisi sisaldava dpimapi koostamine, siistematiseerides ja vormistades dokumente vastavalt kooli kirjalike toode
juhendile
2. Opimapi esitlemine, jargides esitluse head tava
3. praktikaaruande koostamine vastavalt praktikajuhendile ja kooli kirjalike to6de juhendile

sh hindamismeetodid

praktiliste todde demonstratsioon, esitlus, dpimapp, testid, kontrolltodd, probleemi lahendamine, iseseisvad t66d, praktilised t66d

Oppematerjal

1. Bardi, C. (2012). Suur véike Sokolaadiraamat. Tallinn: Tdnapéev.

2. Fortin, J. (2006). Maailma toiduainete entsiiklopeedia. Tallinn: Tea.
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