
 

 
 

 

LIHTSAD PUNUTISED ARGI- JA PIDUPÄEVAKS 

   

õppekavarühm  Juuksuritöö ja iluteenindus (1012)  

õppekeel    eesti keel 

õppekava alus kooli õppekava“Iluteenindus“, EHISe kood 141337 

   

koolituse eesmärk 

Osaleja tunneb lihtsate igapäevaste punutiste tehnikad argi- ja pidupäevaks. 

õpiväljundid 

Koolituse läbinud osaleja: 

• oskab erinevaid punutisi planeerida (ehk koostada soenguplaani); 

• oskab lihtsaid punutisi teha; 

• oskab lihtsaid punutisi pidulikuks kohandada. 

koolituse sihtrühm ja õpingute alustamise tingimused 

Lapsevanemad või huvilised, kes soovivad punuma õppida või oma punumisoskusi arendada.  

koolituse kogumaht (akadeemilistes tundides):    5 

• sh auditoorse töö maht akadeemilistes tundides:   

                 (õpe loengu, seminari, õppetunni või koolis määratud muus vormis)   

1 

• sh praktilise töö maht akadeemilistes tundides:    

                (õpitud teadmiste ja oskuste rakendamine õppekeskkonnas)       

4 

• sh iseseisva töö maht akadeemilistes tundides:   0 

 

 

õppe sisu 

Punumise praktiline harjutamine pikajuukselistel nukupeadel: prantsuse pats, hollandi pats, 

„viljapea“, paelaga või neljaga punumine. Osavamatele lisaülesanne: draakoni pats. Patside 

pidulikuks muutmine. 

õppekeskkonna kirjeldus 



 

Juuksurite õppeklass, kus on olemas vajaminevad vahendid (nukupead, kammid, 

klambrid jm). 

õppematerjalide loend 

- 

 

lõpetamise tingimused ja väljastatavad dokumendid 

Koolitus loetakse läbituks, kui õppeprotsessist osavõtt on olnud vähemalt 75%. 

Osalejatele väljastatakse tõend. 

koolitaja kvalifikatsioon 

juuksrite kutseõpetaja kvalifikatsioon 

õppekava koostaja 

Janne Koots, juuksurite kutseõpetaja 

   


