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SISSEJUHATUS

Alljdrgneva riskianallilisi eesmargiks oli:

- selgitada valja toéckeskkonna ohutegurid;
- hinnata ohutegurite m&ju to6tajate tervisele, teha soovitusi todkeskkonna parandamiseks ning tookeskkonna ohutegurite mdétmiseks.

Kaesolev riskianallilis koostati Té6tervishoiu- ja todohutuse seaduses sdtestatud nduete alusel ja seadusest tulenevate maaruste nduete alusel ja riski hindamisel kasutati
Briti Standard 8800 riskihindamistabelit (vt metoodikat Lisas 1). Antud riskianaltisi tulemused on abiks asutuse té6ohutuse ja tootervishoiu tegevuskava koostamisel ning
aluseks jatkuvale té6keskkonna arendusprotsessile.

Ettevotte nimi: Tallinna To6stushariduskeskus

Riskianaliilisi teostamise koht: SGpruse pst 182, 13424 Tallinn
Kontakt tel: 654 2833

Tootajate arv: 145

Veebilehekiilje aadress: https://www.tthk.ee/

Ettevotte tegevusvaldkonna kirjeldus: kutsehariduskeskus.
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ULDINE TOOOHUTUSALANE ISELOOMUSTUS

(Alus: Tookohale esitatavad tootervishoiu ja td6ohutuse nduded)

Hoone iseloomustus (materijal, korrused, varvitoonid jms): t66 toimub UGldiselt kahekorruselises erinevate korpustega hoones ning lisaks on koolil ka viiekorruseline
Opilaskodu.

Liikkumisruum, liikumisteed (trepid, redelid jne), porandad ja lilkkumisteed sh margistus, lilkkumisteede olukord ning materjal: liikumisteed olid riskianalliisi teostamise ajal
Uldisel terved, vabad ning takistusteta. Treppidel on olemas kasipuud. Olemas ka liikumispuudega t66tajatele ja dpilastele lift.

Uksed ja viravad: ruumide uksed on mehaaniliselt avatavad. Uhtegi mirgistamata klaasust ei esinenud. Uksed on heas seisukorras.

Valgustus ja aknad: ruumides kasutatakse tehislikku valgust (LED-ja luminofoortorudega valgustid) ning ka loomulikku valgust, mis tuleb ruumi sisse akendest. Akendel
olemas katted.

Seinad ja laed: lakke ega seintele ei ole paigutatud ebakorraparaselt esemeid, mis vdiksid sealt kukkuda. Nii sise- kui valisseinad on kergesti hooldatavad ja pestavad. Seinad
on Uldisel heledates toonides.

Ventilatsioon: hoones on olemas sundventilatsioonislisteem. Loomulik 6huvahetus kaib ka uste ja akende kaudu.

Olmeruumid: on olemas ruumid, kus saab teostada puhkepause ja kus on toidu soojendamise ja sailitamise vdimalus, puhas joogivesi. Olemas WC-d. Samuti dpetajate
toad.

Tookorraldus: Gpetajate ja kutsedpetajate té6aeg nadalas 35 tundi voi vastavalt kokkulepitud mahtudele. V&ib esineda vajadust kutsedppe koha pealt teha ka Shtuseid
tunde (vahemikus 16.30-21.30). Juhtkonnal 40h nidalas. Opilaskodu administraatorite aeg on 14 pdevas, mis jadb vahemikku 8.00-22.00. Raamatukoguhoidja tédaeg
09.00-17.00 E-R. Koristajate todaeg ei tleta 8 tundi, t66d tehakse kella 21.00-22.00ni alustades 17.00-18.00 ajal (v.a hommikuse vahetuse to6taja). Riidehoidjad teevad
t66d E-R 8.00-16.00. Kdikidel to6tajatel, kelle to6aeg on vahemalt 6h on vdimalus teostada 30 minutit Idunapausi. Majahoidja t66aeg on hommikusel ajal kell 6.00-10.00.
Vaiksemaid puhkepause teostavad to6tajad vastavalt vajadusele ja voimalusele.

Tundlikud t6é6tajasgrupid, ealised ja soolised isedrasused: toéokeskkonnas ei t66tanud riskianallilisi teostamise hetkel alaealisi, rasedaid ega rinnaga toitvaid naisi.
Tookeskkonnas on 3tootajaid eakas vanuses, kuid nende tooilesanded on sellised, et ei tekita tundlikele gruppidele lisaohtu. Eaka vanuse alguseks loetakse kdige
sagedamini 65. eluaastat (Kai Saks, Tartu (likool).

Tookeskkonna mootmised: riskianalliUsi labiviimise aja tehti mones kohas indikatiivsed valgustuse ja sisekliima mdddistused. Tulemused on esitatud vastavates
riskianalliliside osades.

Esmaabi: ettevdttes on olemas koolitatud esmaabiandjad ning esmaabivahendid, kuid nende margistamine on puudulik. Margistada esmaabivahendid nduetekohaselt -
roheline rist valgel taustal, panna juurde info esmaabiandjate kohta, ndhtavale kohale esmaabiandmise juhiseid ja hddaabinumber 1122,

Tooohutuse eest vastutavad isikud: on olemas méaaratud tookeskkonnaspetsialist, valitud ka té6keskkonnavolinik, moodustatud t66keskkonnandukogu.

Tuleohutus: olemas kontrollitud ja taadeldud tulekustutid, ATS slisteem, tuletdrje voolikute kapid.

1 https://www.riigiteataja.ee/akt/12883561?leiaKehtiv § 132, Ig 4.



https://www.riigiteataja.ee/akt/12883561?leiaKehtiv

@ SROTECT

ULDINE TOOKESKKONNA RISKIANALUUS

Ohustatud isikud/ametikohad ja tegevuse kirjeldus: antud osas hinnatakse uldiselt kdikide tdokohtade ohte (kontor, tldainete &petajad, kutsedpetajad, haldusosakonna
tootajad) ning vajadusel tuuakse eraldi vdlja ametikohtade pdhised ohutegurid. Lisaks on antud osas hinnatud ka IT-osakonna kutseGpetajate t60s esinevaid ohutegureid,
sest nende t606 on istuv ja enamus ajast kuvariga.

e Juhtkonna t66 on enamus ajast kuvariga, tle 50% t66ajast.

e Opetajate tddiilesanded : 8ppetdd korraldamine ja Idbi viimine, vahetundide ajal sisestatakse vajadusel hindeid arvutisse v6i teostatakse puhkepause. Té6 ajal

kasutatakse arvuteid informatsiooni kogumiseks ning esitluste tegemiseks. Hinnanguline kuvariga t66aeg vahemalt 50% to6ajast.

e KutseGpetajad: teoreetiline ja praktiline Gppetdo.

o Opilaskodu kasvatajad ja nende abi: Spilaste juhendamine jargmise paeva dppimistes, huvitegevuses ja sisuka aja planeerimises. Samuti jalgivad ildist korda (k.a

oisel ajal).

e Haldusosakonnas teostavad remonditodlised parandustdid; majahoidja haldavad lldist maja ja valisterritooriumi korrashoidu; koristajad puhastustéid; riidehoidjad

haldavad riidehoidu; raamatukoguhoidja tdiendab kartoteeki ja tellib vajadusel uusi Gpikuid ning Gppematerjali, kuvariga té6aeg lle 50% tddajast; elektrik ja

hooldustehnik teevad samuti vaiksemaid parendustoid; 6pilaskodu td6tajad haldavad ja administreerivad Gpilaskodu ning vahetavad voodipesu.

FUUSIKALISED OHUTEGURID

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Mira Allikas: ventilatsioon, inimeste vaheline kdne, Tootajatel on vdimalus | Kuulmislangus, Pidada kinni puhkepausidest. |
koolikell. teostada puhkepause. mdirastressi, Puhkepauside ajal viibida véimalikult
Koolimiira tekib suures osas vahetundidel, kuid | Tundide ajal on vasimuse, drevuse muravaikses keskkonnas (miratase alla
kuna 8ppurid on ile 15 aastat vanad, siis ei teki | OPpeklassides Uldiselt | teke, 40dB).
ka Uleliigset mira. vaikne. tahelepanuvdime Hairiva mira korral soovituslik kasutada
Tiilip: taustamiira langus, keskendumis- | kuulmiskaitsevahendeid, et ennetada
Tase: ei ole m&&detud, madal raskused. kuulmislanguse teket.
Kestus: (ile 50 % to0ajast, kdrgem vahetundide
ajal.
Kas summutab hadasignaalid: ei
Vibratsioon T66 tegemiseks ei kasutata seadmeid, mis Meetmeid ei ole VibratsioontGbi, Lisameetmete rakendamine ei ole vajalik. |

tekitavad vibratsiooni, seega pole t66tajad
sellest ohutegurist ohustatud.

Ametikohtadel, kus kasutatakse tuuakse vilja

rakendatud.

kesknarvislisteemi
funktsionaalsed
héired ja valud
jalgades ning
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

ametikoha pdhises riskihindamises.

nimmepiirkonnas.

Valgustus ja
nagemist
mdjutavad
tegurid

Toopinna valgustuse tase: alavalgustatus voi
liigne valgustus. Riskianallilisi teostamisel
mdoddistati indikatiivse seadmega pisteliselt
mdnel tookohal. Tulemuste kohaselt vastas
valgustus nduetele (ruumis B137-588Ix; D130 —
604lIx, 5171x; D111-685Ix ja 692Ix; tekstiili
osakonnas kutsedpetaja kuvariga téokoht —
649Ix; finantsjuhi kuvariga téokoht — 642,6Ix.
Tookeskkonna kisimustikus vastasid paljud
tootajad, et valgustus on ebasobiv (pigem
madal) ja silmi arritav.

Heleduse jaotus: valgustid on laes Ghtlaselt
paigutatud.

Valgusraigus: kui vaadata otse valgustisse,
kohtvalgustuse kasutamisel, otsese
paikesevalguse tottu.

Peegelduvad pinnad: dpikute kaaned,
kilekaaned, ldikivad pinnad (metallist pastakate
osad, metallist joonlaud jne).

Aknakatete olemasolu: akendel on olemas
aknakatted.

Akendel on olemas
katted.

Koik valgustid olid
tookorras.

Ruumides on Uldiselt
palju loomulikku
valgust.

Silmalihaste vdsimine
ja Glekoormus st.
silmapinge. Peavalu.
Nagemisteravuse
langus.

Tagada alati ihtlane valgustatuse tase.
Hooldada ja puhastada valgusteid
regulaarselt.

Amortiseerunud valgustid vahetada alati
vdlja.

Voimalusel tagada kdikidele kuvari
tookohtadele kohtvalgustuse kasutamine.
Kaebuste jatkumisel teostada akrediteeritud
labori poolt méddistused ning leida lahendus
valgustuse paremaks muutmiseks.

Elektromagnet
vali

Allikas: tehisvalgusallikad, elektrikaablid,
elektriseadmed, kokkupuude erinevate
sagedusvahemikega (raadiosageduslikud lained,
mitmesageduslik vali), staatiline elekter.

Tase: ei ole mdddetud, hinnanguliselt ei Uleta
piirnormi.2

Kestus: t66paeva valtel viibitakse
elektromagnetviljade alas.

Kokkupuude
elektromagnetvaljadeg
aeiole
markimisvaarne.
Tehnika on kaasaegne
ning normidele vastav.
Too6tajad saavad teha
puhkepause vastavalt
vajadusele.

Keharakkude
mdjutamine, mdju
silmanagemisele ja
nahale, soojuslik
toime.

Viltida kokkupuudet tugevate
kiirgusallikatega.

Soovituslik on kanda puuvillaseid riideid
(vahem sunteetilisi), et ennetada staatilise
elektri teket.

Regulaarselt puhkepauside pidamine
tookeskkonnast eemal, kus ei ole kasutusel

palju elektromagnetvilja kiirgavaid seadmeid.

Regulaarselt kontrollida, kas mGne seadme
kasutamine pdhjustab té6tajatel kehalist

2 Elektromagnetviljade direktiivi 2013/35/EL rakendamise hea tava mittesiduv juhend, Euroopa Komisjon, 2014
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

ja/vdi meelelist toimet (nt peap606ritust,
iiveldust, soojuslikku mdju, tajuga seotud
héired).

Lulitada kasutuses mitteolevad seadmed
vBimalusel alati vdlja ning thendada need
lahti vooluvorgust.

loniseeriv kiirgus

Allikas: radioaktiivsus (alfakiirgus, beetakiirgus,
gammakiirgus, rontgenkiirgus)

Tase: pole mdddistatud, tulenevalt olukorrast
pole ka vajadust.

Kestus: kokkupuudet ei ole

Riskirthma kuuluvad lapseootel naised, kuna
radioaktiivsusega kokkupuude vdib loote
arengut kahjulikult m&jutada.

Tookeskkonnas pole
kokkupuudet
ioniseeriva kiirgusega.
Tookeskkonnas pole
riskirhma kuuluvaid
tootajaid.

Kahjustused nahal
punetusest
pdletuseni, haavad ja
veritsused suu, nina
ja seedetrakti
limaskestal, iiveldus,
oksendus,
kohulahtisus, kate
varisemine, krambid,
peavalud, norkus,
sidamekloppimine,
juuste jt kehakarvade
véljalangemine,
isutus, apaatia,
masendus,
geneetilised
mutatsioonid,
pahaloomulised
kasvajad.

Lisameetmete rakendamine ei ole vajalik.

Mitteioniseeriv
kiirgus

Allikas: mitteioniseeriv kiirgus valgustitelt,
infrapunakiirgus, laserkiirgus, raadio- ja
mikrolained, ultraviolettkiirgus
(valiskeskkonnas). Tootajatel ei ole
kokkupuudet tervist mojutava laserkiirguse.
Kokkupuude kaudselt laserkiirgusega
lasergraveerija kasutamisel, sest seal on
valgusallikaks laserkiir. Laserkiire osa on
seadmes kaetud ja t66tajatel puuduvad

Kasutusel on Uldsusele
mdeldud seadmed, mis
vastavad normidele.

Laserkiire kiiritus,
soojuslik moju. UV -
kiirgust véljastavad
seadmed vdivad
ohustada nahka.

Viltida kokkupuudet tugevate
kiirgusallikatega.

Mitte vaadata otse kiirgusallikasse.
Teostada regulaarselt puhkepause.
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
kokkupuuted sellega.
Tase: pole moddistatud, tulenevalt olukorrast
pole ka vajadust.
Kestus: valgustitega koikidel tootajatel
kokkupuude to6paeva jooksul, laserkiirgusega
vahetbendoline kokkupuude, raadio-ja
mikrolainetega kokkupuude mobiiltelefonide
kasutamisel. Valiskeskkonnas viibimine alla 50%
tooajast.

Radoon Allikas: ettevote ruumid asuvad Tallinna linnas, | Té6ruumides on Radoonirikka 6hu Tooandjad, kelle to6ruumid asuvad 1]
mis on k&rge radooniriskiga ala.2 T66d tehakse olemas sissehingamisel korgendatud radooniriskiga maa-alal ja
erinevatel korrustel sh esimesel. sundventilatsioonisist | suureneb kopsuvahki | paiknevad maa all, hoone maa-alusel

eem. haigestumise risk. korrusel, hoone korrusel, mille vilissein
Ruumides toimub omab kokkupuudet pinnasega voi hoone
regulaarne koristus. esimesel korrusel, kui maa-alune korrus
puudub, on kohustatud korraldama radooni
o6husisalduse moodistused hiljemalt
01.07.2023. ¢
Ruumide regulaarne koristus.
Ventilatsioonististeemi regulaarne hooldus ja
puhastus.
Tuulutage ruume voimalikult tihti. Nii vahetub
radoonirikas 8hk kiiremini ning selle m&ju on
vaiksem.
Siseruumide Allikas: liiga jahe voi soe tookeskkond. Too6tajatel voimalus Kilmetushaigused, Tagada alati ruumis optimaalne temperatuur | IlI
Bhutemperatuur | Ohutemperatuur vdib kdikuda kui klassiruumide | riietuda kihiti, et kilmakangestus. igal aastaajal (20-24 kraadi).

tuulutamiseks avatakse aknad vGi hoitakse
koridoride uksed lahti.

Indikatiivselt moodistati erinevates punktides
ning temperatuur oli méddetud punktides
23,3°C, 22,7°C, 23,7°C (klassiruumid,

vajadusel t60l olles
riideid ara votta voi
juurde panna.
Hoones olemas
keskkutteslisteem.

Korge
Shutemperatuur
pohjustab
ainevahetushaireid,
kuumarabandust,

Kui tootajate poolt esineb kaebusi, teostada
sisekliima md&d&distused, et hinnata ohutegurit
objektiivselt.

Riietuda vastavalt temperatuurile.

Voimalusel lulitada kite sisse varasigisel, et

3 https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1091/1202/1011/KKM_m28_lisa_nov2021.pdf#
4 https://www.riigiteataja.ee/akt/111032021013?leiaKehtiv
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@ SROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

kontoriruumid) ning 20,9°C
(autoremonditéokojas).

Kisimustikus toid samuti osad tootajad, et
té6ruumid on liiga jahedad kiitteperioodi
alguses ning liiga soojad kevadisel ajal.

Aknad on avatavad.

vasimust.

ennetada kiilmetumisohtu sigisel.

Siseruumide 6hu
liilkumise kiirus/

Allikas: Shuniiskus vdib sdltuda rohkelt
ilmastikust ja ka aastaajast. Talvisel ajal vGib

Ruumides teostatakse
regulaarselt

Ainevahetushaired,
kilmetushaigused,

Soovituslik optimaalne (t6otajatele
mugavaim) suhteline dhuniiskuse tase igal

tdmbetuul. ruumides olla kuivem (kiitteperiood, valishu margkoristust. liigesehaigused, aastaajal on 40-60% (lubatud erandid
Ohuniiskus. niiskuse tase on madalam). Ohuniiskus v&ib Ruumides on limaskestade tulenevalt hooaja muutustest 30-70%).
sbltuda ka ventilatsiooni efektiivsusest ning sundventilatsioonistst | arritused, keha Voimalusel mitte hoida uksi ja aknaid lahti
varske 6hu juurdevoolust. Ohu liikkumine toimub | eem. ebatiihtlane samaaegselt ning tuulise ilma korral, véltida
ventilatsiooni kaudu voi lahtiste akende ja uste jahtumine, luu- tuuletdmbuse teket.
kaudu. Ohuniiskuse kohta ei olnud td6tajatel lihaskonna vaevused, | Tuulutada ruume hetkel kui tunde sees ei
kaebusi. Tombetuul tekib kui hoitakse lahti uimasus. toimu.
aknaid ja uksi. Tuuletémbuses viibides kanda Glgu ja kaela
Indikatiivselt moodistatud Shuniiskus ning katvat riietust.
tulemused jaid erinevates ruumides 36-41% Riietuda vastavalt ilmastikule.
vahemikku.
Ohuvahetus Allikas: m&d6distusi teostatud ei ole, varske 6hu | Vahetundide ajal Peavalu, silmade Vajadusel tuulutada ruume rohkem. Il
siseruumides ja juurdevool ventilatsiooni ja lahtiste akende vajadusel tuulutatakse | arritus, Tootajate kaebuste korral soovituslik
varske 6hu kaudu. klassiruume. motivatsioonilangus, | teostada ventilatsiooni mdddistused, et

juurdevool,
ventilatsioon

Kusimustikust tuli esile, et ollakse mitte rahul
Ohuvahetuse ning ruumides on tihti umbne,
mistdttu tuleb hoida lahti aknaid ja on oht
tuuletdmbeks.

Ruumides on olemas
ventilatsioonisiisteem,
mida hooldatakse
regulaarselt (kord
aastas).

vasimus, pearinglus.

veenduda dhuvahetuse efektiivsuses.
Tootajate kaebuste korral teostada
siisihappegaasi mdddistused voi hankida
ruumidesse anallisaatorid.

Vajadusel tdhustada ventilatsioonislisteemi.

Vilikliima

Allikas: valikliimaga kokkupuude todle tulles ja
koju minnes (lGhiajaline). Véljas viibimise aeg
kokku lthiajaline. Véliskeskkonnas kokkupuude
paikesega ning tuule, vihma ja talvel lumega.

Tootajatel on kasutusel
isiklikud Uleriided.

Kilmetushaigused,
kuumarabandus.

Kanda ilmastikukindlat riietust ja jalandusid.

Suvisel ajal véltida viibimist pikaajaliselt
otsese paikesevalguse kaes.

Tuulise ilmaga kanda riideid, mis kaitsevad
kaela ja Glgu tuule eest.

Elektriloogioht

Allikas: katkised vai rikkis elektrijuhtmed,
elektrilised seadmed (arvutid, printerid,
projektorid, arvutite sisestustarvikud).

Kaablid olid
riskianalUUsi
teostamisel isoleeritud,

Elektriloogist tingitud
vigastused, sidame-
ritmihaired,

Viltida pikendusjuhtmete paigutamist.
Katkiste vai rikkis elektriliste seadmetega
tootamine on keelatud.




@ SROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
nduetekohaselt poletusvigastused. Keelatud on teostada iseseisvalt elektritoid,
paigaldatud ning ilma kui puudub vastav valjadpe.
kahjustusteta. Enne elektriseadmetega to6le hakkamist
Rikkis elektriseadmeid tutvuda ohutusjuhenditega ning juhinduda
ei tuvastatud. t00 tegemisel kasutusjuhendist.
Tuleoht Allikas: v&ib tekkida elektriseadmete rikke Hoones on olemas Pdletusvigastused. Juhinduda kehtestatud reeglitest/juhenditest. | Il
korral. suitsuandurid ja Tuleohtlikke aineid ei tohi ladustada otsese
tulekustutusvahendid. paikesekiirguse kdes, soojusallikate
Varuvaljapaasud on laheduses.
margistatud. Kontrollida tulekustuteid regulaarselt.
Riskianaltisi ajal olid Korraldada t66tajatele regulaarselt
koik tulekustutid tulekahjudppusi.
Plahvatusoht Allikas: vGimalik seadmete rikke korral, kontrollitud. Erinevad Seadmete (sh juhtmestiku) regulaarne |
tulekahju tagajarjel. kehavigastused hooldus ja kontroll.
tulenevalt plahvatuse
tosidusest.
FUUSIKALIS-MEHAANILISED OHUTEGURID
Kasutatavad té6vahendid: printer, kaarid, arvuti ja selle sisestusvahendid, tahvel, projektorid.
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Kukkumine, Allikas: marg voi maardunud pdrand (maha Liikumisteed olid Traumad, luumurrud, | Maha sattunud vedeliku korral tuleb see kohe | Il
komistamine, sattunud pori voi vedelik); komistamine ja riskianalUdsi porutused, puhastada.
libisemine kukkumine hoones liikumisteedel olevate teostamise ajal puhtad, | muljumised. Marja péranda puhul tuleb liikuda
juhuslike esemete otsa (Opilaste asjad vGi terved ning ettevaatlikult, mitte kiirustada.

seljakotid), liikkumisteede ebatasasused,
komistamine lavepakkude taha, vaiba taha,
astmetel (trepil).

Komistamine konaruste tottu (augud,
ebatasasused valiskeskkonnas). Talvisel ajal
vOib valiskeskkonnas olla libe (lumi-jaa), mis
soodustab kukkumist.

takistusteta.
Treppidel on kasipuu.

Koristamismeetodina v&iks kasutada rohkem
kuivemat koristust kui margkoristust (pGrand
peale pesu kohe kuiva lapiga tile tdmmata).
Kanda talvisel ja libedal ajal jalandusid, mille
tald ei ole libedast materjalist. Ettevotte alal
tuleb teid puhastada lumest vai liivatada.
Liikumisteed hoida alati vabad ja mitte
paigutada sinna mingeid esemeid voi
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@ SROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
juhtmeid.
Mitte tegeleda kdndides korvaliste
tegevustega (mobiiltelefoni vaatamine jms),
jalgida Umbrust.
Ohtlikud pinnad, | Allikas: teravad tooriistad (kaarid, nuga) paberi | On olemas S6rme- ja Teravate tooriistade kasutamisel olla I
sisseldike oht, teravad servad; sdrmede vahelejaamisoht uste, | esmaabivahendid ja kdevigastused. ettevaatlik, mitte kiirustada.
toovahendite sahtlite, kastide, vahele. NGude voi ka klaasi koolitatud Torkehaavad, Noa kasutamisel millegi avamiseks, tuleb

liikuvad ja
teravad osad,
kuumad- ja
kiilmad pinnad.

purunemisel tekkinud klaasikillud. Kokkupuude
kuumade pindadega (kuum vesi v6i muu jook
endale joogi valmistamisel, kuum toidundu
toidu soojendamisel).

esmaabiandjad.
Too6tajad on teadlikud
ohtudest tédkohal.

I6ikehaavad,
poletusvigastused.

IGigata suunaga endast eemale.

Nuga andmisel teisele to6tajale, tuleb noa
terav osa hoida allapoole.

LGigata terariistadega laual, mitte siles.

NGu voi klaasi purunemisel koristada killud
harja ja kihvli abiga, mitte proovida need les
korjata kasitsi.

Kuumade jookidega liikumisel olla ettevaatlik.
Toidu soojendamisel veenduda enne ndu
valjavotmist mikrolaineahjust, et see ei ole
liiga kuum.

Kukkuvad
esemed

Allikas: kukkuvad esemed laualt, kdest, riiulitelt
vOi muult té6pinnalt.

Toopindadel ei ole
liigseid materjale ja
asju. Téotajad
kannavad Uldiselt
kinnise ninaga
jalandusid.

Erinevad
kehavigastused,
peavigastused.

Mitte koormata riiuleid ja to6pindasid
Uleliigsete asjadega.

Mitte paigutada asju riiulite vdi tédpindade
aartele.

Paigutage asjad iksteise peale korrektselt.
Ladustada esemed riiulitele printsiibil
raskemad asjad allapoole, kergemad
Ulespoole.

Muljumise vGi
kinnijadmise oht

Allikas: enese dra |66mine vastu lauaserva,
riiulit, kappi, ust ja muid esemeid, Kinnijadmine
uste linkide kilge v6i mddbliesemete teravate
servade kiilge. S6rmede vahelejadmisoht laua

Tookohtadel on
piisavalt ruumi
liilkumiseks ja inventar
on paigutatud nii, et

Erinevad
kehavigastused (kéte,
jalgade vigastused),
traumad, pea

Liikumisel olla ettevaatlik, mitte kiirustada.

ja tooli vahele, hoides tooli kdetugedest kinni tootajatel oleks ohutu vigastused.
ning liikkudes sellega laua alla. liikuda.
Muu dnnetusoht | Allikas: vagivaldsed voi agressiivsed Gppurid. Too6tajad on teadlikud, | Erinevad Agressiivse Opilase korral Ghendust vétta Il

Opetajad vdivad olla ohustatud &pilaste

kuidas antud olukorras

kehavigastused,

otsese juhi, lapse vanematega vdi helistada
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@ SROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
aktiivsuse ja tegevuse tulemusel erinevate kaituda. hirmust p&hjustatud politseisse.
ohtudega. stress, kiilmetusoht.
KEEMILISED OHUTEGURID
Kemikaalidega teostatavad téoiilesanded/tooprotsess: to6d kemikaalidega ei teostata ja kui teostatakse tuuakse jargnevalt vastavates osades vilja.
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Ohtlikud Allikas: véimalik kokkupuude Riskianallsi Kemikaalid vdivad Pesta kasi kemikaaliga kokkupuute jarel. I
kemikaalid koristuskemikaalide jadkidega. teostamise ajal olid arritada silmi ja
(ohutunnusega Too6tajatel voib esineda individuaalseid koik kemikaalid nahka. Voib tekkida

GHSO07 (kahjulik),
GHS02
(tuleohtlik),
GHSO05 (soovitav),

allergilisi reaktsioone vdi tundlikkust keemiliste
ainete suhtes.

kinnistes pakendites
ning lekkeid ei
tuvastatud.
Koristajate tarbed on

peapdoritus,
hingamisteede
arritus, margistus,
peavalu.

GHSO08 (tervisele kinnistes ruumides.

kahjulik), GHS09 Koristust teostavad

(keskkonna- ettevotte koristajad.

ohtlik);

kemikaalide

aurud

Tolm Allikas: olmetolm, paberitolm, valjast tulev Ruume koristatakse Hingamisteede ja Voimalusel hoida aknaid vahem lahti, et
tolm regulaarselt. silmade arritus, valtida tdnavatolmu siseruumidesse
Tase: ei ole mdddetud aga hinnanguliselt madal allergiline nohu. sattumist.
Kestus: toopadeva valtel Teostada regulaarset koristust.

Tagada piisav 0huvahetus.

Kriiditolm Allikas: kriidiga kirjutamisel eraldub Tahvlit puhastatakse Nahaallergia, Kasutada kriidiga kirjutamisel plastmassist I
kriiditolmu. niiske lapiga. hingamisteede hoidikut, et hoiduda otsesest kontaktist.
Kestus: to6paeva valtel, vastavalt vajadusele. To6ruumis toimub arritused. Voimalusel ja vajadusel kasutada muid

regulaarne vahendeid Gppet6o labi viimiseks

margkoristus.

(interaktiivsed tahvlid jne).

Osoon, tahm,

Allikas: printeritahm; printerist eralduvad

Printerid ei ole

Limaskestade tugev

Tagada piisav 6huvahetus tookohtadel.

12




@ SROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed

varvaine varvainete komponendid. kasutatavad selliselt, et | arritus, silmade Sagedase printimise korral paigutada

komponentide Tase: ei ole moddetud. oleksid tootajatele arritus, peavalu, printerid tookohtadest kaugemale.

tolm printeritest, | Kestus: kokkupuute aeg lihiajaline (kuni paar markimisvaarselt peapdoritus. Hooldada ja kontrollida printereid

koopiamasinatest | minutit tdopaevas) ohtlikud. regulaarselt.

BIOLOOGILISED OHUTEGURID

Bioloogiliste ohuteguritega seotud té6protsess: kontakt kolleegidega, saastunud toopindadega v6i muude lldkasutatavate pindadega (olmeruumid, puhkeruumid),

toovahenditega voi teiste tldkasutatavate seadmetega (printerid, puhkenurgas kasutatavad seadmed), kontakt Gpilastega.

Hinnatud eelnevalt eraldi dokumendis, mis on lisatud antud analiilsi I8ppu Lisa 3. punkti alla.

FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

Fiisioloogiliste ohuteguritega seotud tooprotsess: istuv ja seisev t66, kuvariga té6tamine, radkimine.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed

Raskuste Teisaldatav objekt: kontrollt66d, opikud, Raskuste teisaldamine Flusiline Raskuste teisaldamisel tuleb juhinduda |

teisaldamine (sh stlearvutid. Raskused ei ole enamasti suured vastavalt vGimetele. tilekoormus, kehtestatud ohutusjuhendite nduetest.

likkamine, ning neid ei tule jarjest teisaldada. Raskuste teisaldamine | seljavigastused, kdte | Jargida Gigeid t66votteid, hoida raskuste

tdmbamine) Kaal: enamasti kuni 5 kg, kuid oleneb ei ole pidev. ja randmete teisaldamisel selg véimalikult sirge, raskus

kodutdodde kogusest (nt todvihikud), Opetajad

saavad ise valida palju nad korraga teisaldavad.

Kehaasend: Kummardamine, sirutamine, keha
pééramine.

Pdrandad on dldiselt vabad.

Riskihinne arvutusmeetodi abil, mehed:
2+4+0=6*1=6 ehk |

4+4+0=8*1=8 ehk |

Riskihinne arvutusmeetodi abil, naised:
2+4+0=6*1=6 ehk |

vigastused.

keha lahedal.

Jagada raskusi ja tdsta raskusi alati kahe
kdega.

Vajadusel paluda raskuste teisaldamisel voi
tostmisel kolleegi abi.

Sundasendid

Allikas: kuvariga to6tades istuv to6asend,
tunnis enamasti seisev tddasend.

Tahvlil kirjutades on kded ees staatilises
asendis. Sulearvutiga tootavatel Opetajatel on

Too6tajad saavad
té6asendit muuta.
Tootajatele on ette
nahtud puhkepausid.

Lihasevalu ehk
mdialgia, kaela,
olavootme, kate
lihaste ja

Juhinduda té6tamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Pidada kinni regulaarsetest puhkepausidest
(10% too6ajast).
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@ SROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

randmed klaviatuuril trikkides painutatud
asendis.

Kestus: sundasendid on lihiajaliselt ning
vahelduvad kogu toopaeva valtel. Keskmiselt
seistakse jarjest kuni 45 minutit,
kutsedpetajatel vahem.

nendevaheliste
fastsiate valud
(nn.muofastsiaalsed
valud), kaela- ja
kuklavalu,
karpaalkanali
stindroom,
koormustaluvuse
vdahenemine, kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
seljavaevused,
hingamisraskused,
Tietze stindroom,
pinged pdlvedndlas.
Pingepeavalud.

Valtida istumist ebaloomulikus asendis,
toetada molemad kaed pingevabalt
téopinnale/tootooli kietugedele (&lad ei ole
pinges, randmed painutatud asendis) ning
jalad pdrandale.

Valtida randmete liigset painutamist.

Istuda kuvari suhtes otse.

Reguleerida tundi nii, et sundasendid
vahelduvad.

Soovituslik on kasutada siilearvutitega
tookohtadel eraldiseisvat klaviatuuri ja hiirt.
Tulenevalt ohutegurist saata t66tajad
tervisekontrolli.

Sundliigutused

Allikas: klaviatuuril trikkimine, pastapliiatsiga
kirjutades randmepo6orded ja randmeliigutused,
tahvlil kirjutades kate liigutamine Ules-alla,
kiiljele, slilearvutiga t66tamisel sérmede
liigutamine arvuti kiilge ehitatud hiirel.
Liigutuste kestus: Arvutiga to6tamine té6tajatel
enamasti alla vdi kuni 50% t60ajast, kuid see
varieerub Opetaja tékoormusest.

Erinevaid sundliigutusi teostatakse kogu
toOpdeva viltel.

Tootajatele on ette
ndhtud puhkepausid.

Karpaalkanali
siindroom, kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
liigesehaigused,
kGiGnarliigese
bursiit/epikondiiliit,
lihaste ja kddluste
kahjustused,
pblvekedraesine ja
pblvekedraalune
bursiit,

Glaliigese bursiit,
tlekoormushaigus.

Teostada regulaarselt puhkepause ja
roteerida téoiulesandeid.

Puhkepauside ajal venitada koormatud
kehaosi, sealhulgas randmeid.

Kasutada ohutuid toovotteid.

Valtida jarskude ja kiirete liigutuste tegemist,
et ennetada kehaosade venitust, vigastust.
Liigutused olgu sujuvad.
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@ SROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

T66 kuvariga

To66aeg: Uldiselt kuvaritega to6tamine ile 50%
to0ajast (nii Uldainete Gpetajatel, IT
kutsedpetajatel kui ka juhtkonnal). Vahem
muude erialade kutsedpetajatel.
Dokumentide/t66de/raamatute lugemisel pinge
silmadele.

Ekraan:

Kaugus tootajast: lildiselt saab reguleerida
kuvarit Iahemale ja kaugemale, enamasti
reguleeritud kde siruulatuse kaugusel (60-
70cm).

Reguleeritavus: olenevalt tookohast saab
kuvarite kdrgust v&i kallet reguleerida. Uldiselt
olid kuvarid t66tajate suhtes Gigel kdrgusel
(silmade korgusel).

Margid ekraanil: ekraani heledust saab
reguleerida, margid on selgelt ndhtavad.
Varelus: ei esinenud, kuvarid on uldiselt
kaasaegsed.

Kuva kvaliteet: kuvarite pilt on hea kvaliteediga

Tootajatel on véimalik
teha t66aja hulka
arvestatud
puhkepause.
Opetajatel vaheldub
100 kuvariga teist laadi
toollesannetega.

Silmade tlevdsimus,
kuivus.

Juhinduda t66tamisel tehtava t66
ohutusjuhendist.

Tagada koikidele to6kohtadele krguses
reguleeritavad kuvarid.

Kuvari suhtes peab istuma otse.

Pidada regulaarselt puhkepause (iga paari
tunni tagant paar minutit) ning teostada
IGunapausi.

Puhkepauside ajal puhata silmi ning
vbimalusel lilkuda ringi.

Peegelduse korral paigutada kuvarid nii, et on
valistatud peegeldumine. Vajadusel kasutada
ruloosid/aknakatteid.

Vastavalt maarusele , Kuvariga td6tamise
tootervishoiu- ja todohutuse nduded”
tervisekontrolli regulaarne labimise kohustus
koigil Gle 50% t66ajast kuvariga tootavatel
tootajatel. Tervisekontrolli kdigus kohustuslik
teostada silmade kontrolli.

Klaviatuur ja hiir,
kate toetamise
ruum téopinnal

Too6pindadel on Uldiselt ruumi kate toetamiseks
ja tooulesannete teostamiseks. Kdigil kuvariga
tookohtadel on eraldiseisvad klaviatuur ja hiir.

Tagatud on kate piisav
toetus.

Pinged kaelas, kates,
randmetes.
Karpaalkanali
stindroomi teke,
kGiGinarliigese
epikondailiit.

Klaviatuur ja hiir voiksid kehast samal
kaugusel asuda.

Klaviatuuril trikkides hoida kasi loomulikus
asendis (randmed ei tohi olla painutada, dlad
pingevabalt) ja tagada piisav toetuspind
molemale kaele.

Hoida todlauad alati korras, et tagada katele
toetuspind.

Kui kdetoed takistavad kate toetamist
toopinnale, reguleerida kdetoed sellisele

korgusele, et kdetoed oleksid lauapikendused.

Soovituslik on kdikidel tookohtadel kasutada
tootoole, mille kdetugede kdrgused on
reguleeritavad.
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@ SROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Arvuti sisestusvahendid peaksid paiknema
samal tasapinnal.
Liikumisruum Liikumisruum: jalgadel on laua all piisav Liitkumisruumi Vaevused ja Tagada istumisel jalgade dige asend (90 — |
jalgadele, litkumisruum. jalgadele on vereringehaired 100° nurga all).
toopinna kdrguse | Té6pinna korguse sobivus: toopinna korgust ei | tookohtadel piisavalt. Olgades, seljas, kdtes | Jalad peavad ulatuma maha taistallaga.
sobivus saa reguleerida, kiill aga saab tooliga ennast Uldiselt té6toolid ja jalgades. Voimalusel tagada reguleeritavad toolauad.
reguleerida sobivale kdrgusele. sobivad.
Too6tajate poolt tuli soov véimalusel tagada
reguleeritavad t66lauad.
Tooli Uldiselt kasutusel ergonoomilised toolid, Tootajatele on Uldiselt | Vale kdetoe voi Tagada, et koik toolid oleksid té6korras ja 1
ergonoomilisus milledel saab regulaarida kdrgust. Toolidel tagatud reguleeritavad | seljatoe k&rgus voib reguleeritavad.
olemas seljatoed ja ka kdetoed. Mdned té6tajad | toolid. pbhjustada vaevuseid | Tagada, et toolidel on piisav alaseljatoetus
tundsid, et nende tool on amortiseerunud (ei Olgades, kates. vOi votta kasutusele lisatoetused.
ole reguleeritav enam) vGi ei toeta alaselga Voimalusel istuda nii et selg toetab vastu
piisavalt. seljatuge.
Voimalusel reguleerida tooli kdrgus nii, et
jalgade vahel olev nurk oleks 90— 100°.
Kontrollida regulaarselt tooli pisivust ja
sobivust.
Hasleprobleemid | Opetajatele v8ib kahju teha haile pidev Tootajale on ette Haalepaelte poletik. Opetajal tuleb hoida klassis oskuslikult Il
pingutamine, hadle tdstmine, radkimine ilma nahtud puhkepausid ja distsipliini.
puhkuseta. Kuiv tockeskkond ning halb tagatud puhta joogivee Kontrollida oma haalekasutust. Mitte Uritada
ventilatsioon v8ivad soodustada probleemi kattesaadavus. Ule raakida larmakast klassist.
siivenemist. Kui esinevad haalekahjustused, kasutada
Tootajate hinnangul ei ole neil hadlega leevendavaid kdsimulgipreparaate (nt
probleeme. imemistablette).
PSUHHOSOTSIAALSED OHUTEGURID
Psiihhosotsiaalsete ohuteguritega seotud tooprotsess: suhtlemine kolleegide, juhtide ja Opilastega ning Gpilaste vanematega, vastutusrikas t66. Ohutegurite paremaks
hindamiseks koostati tootajatele kiisimustik Google Forms keskkonnas. Kisimustikule vastas kokku 57 td6tajat.
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase

iseloomustus

ohutusmeetmed
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@ SROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed
Pikaajaline Allikas: pikaajalist Gksinda té6tamist ei Toimub pidev suhtlus. Pidada kinni puhkepausidest. |
to6otamine esine, todpaeva jooksul on suhtlemist nii Korraldada Uhisuritusi, koosolekuid,
Uksinda kolleegidega kui ka dpilastega ja teiste koolitusi to6tajate motiveerimiseks ning
haridusasutuse tootajatega. Enamus meeskonnato6 arendamiseks.
vastanuid ei tunne ennast ohustatuna Julgustada t66tajaid radkima, kui neile
pikaajalisest tootamisest liksinduses, kindlat tuupi tooviis ei sobi.
kuid oli paar erandit, kes tundsid siiski Stress, vasimus,
ohustatuna antud ohutegurist. demotiveeritus,
T66 Allikas: t66 on pigem vahelduv ning Tootajatele on ette l&bipdlemissiindroom, | Pidada regulaarselt puhkepause. Il
monotoonsus ja tootajad saavad seda samuti muuta nahtud puhkepausid. keskendumisvdime Vajadusel tdiendav juhendamine lisatoode
Uksluisus vastavalt enda oskustele ja vajadusele. langus ja uute toolilesannete teostamiseks.
Suures osas ndustusid vastanud, et t66 Raakida labi toéotajatega, et mida teha
laad ei ole monotoonne aga oli ka neid, monotoonse t66 vaheldusrikkamaks
kes ei nGustunud sellega ja sooviksid, et muutmiseks.
t60 oleks vaheldusrikkam.
Too6taja Allikas: to6tajate t66 voib voimetele T66 on tootajatele Vajadusel té6tajate juhendamine, |
vGimetele mittevastav olla uute tédiilesannete vGimetekohane. tdiendkoolituste Idbimine.

mittevastav t66

lisandumisel, mis tingib ajadefitsiidi voi
kui pole piisavalt teadmisi. Peaaegu kdik
tootajad ndustusid, et t66 on nende
vOimetele vastav.

Juhtimise, t66-
korralduse ja t66-
keskkonnaga
seotud tegurid

Allikas: juhtimisega seotud tegurid on
naiteks t66l tehtavad timberkorraldused
ning neist tootajate teavitamine ja kui
palju neid arutatakse tootajatega labi.
Tookorralduse alla Idhevad sellised
tegurid nagu ajapuudus, kiirustamise
vajadus, todprotsessi sGltuvus teistest
samuti ka vajadus teha t66d

Tahtaegadest on
voimalik tldjuhtudel
kinni pidada.

Survet lletundide
tegemiseks tootajatel ei
esine.

Julgustada t66tajaid varakult raakima, kui
t66 tundub nende vdimetele mittevastav.
Vdimaldada to6tajatel kasutada oma
erinevaid oskusi ja selgitada seost tehtava
t606 ning organisatsiooni laiemate
eesmarkide vahel.

Tooulesanded peavad olema arusaadavad
ja Ghtima, kui korraldusi jagavad erinevad
isikud.

Planeerida t66d nii, et ei tekiks
kiirustamise vajadust.

Veenduda alati, et to6d ei ole liiga palju
vOi liiga vahe.

Vajadusel lisat66j6u palkamine.
Probleemide korral arutleda olukorda
otsese juhiga.

Regulaarselt tehnoloogiliste seadmete
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@ SROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed
intensiivselt, esitatud ajalised nGudmised uuendamine, et ennetada nende
on ebarealistlikud, surve tundmine amortiseerumist ja toéoseisakut.
Uletundide tegemiseks, ei jouta piisavalt Korrigeerida vajadusel tootahtaegu.
teha puhkepause ning méned Kui keegi t6otajatest t66lt puudub, jagada
tooililesanded voivad jadda piisava tooulesanded maistlikult ringi.
tahelepanuta t606 Ulekoormuse tottu. Arutada regulaarselt to6tajatega labi kdik
Ajapuudust v8ib esineda, kui tulevad tookohal Iabi viidavad tmberkorraldused
ette ettendgematud téokohustused, ning seletada nende laiemat eesmarki.
rikked seadmete t60s, sbltuvus teistest. Voimalusel arvestada tootajate
Sellest voib tekkida ka tahtaegadest arvamusega Umberkorralduste tegemisel
mitte kinni pidamine, kiirustamise ning lahtuda eelkdige tootajate
vajadus ja puhkepauside mitte piisav vajadusest.
teostamine. To6tajad ndustusid, et Kohelda t66tajaid vordselt arvestades
saavad Uldiselt kaasa ragkida enda t66 nende t66d, mitte isiklikku
korraldamises, kuid oli vastanuid, kes meeldivussuhet.
pole tookorraldusega rahul. Enim toodi Anda t66le konstruktiivset kriitikat
valja kehva informatsiooni liikumist ning eraviisiliselt, mitte kogu kollektiivi ees.
suurt téokoormust, samuti
lisakohustuste tekkimist, mis ei kuulu
tootajate toollesannete hulka. Oli
mitmeid vastanuid, kes tunnevad, et ei
saa teha piisavalt puhkepause ning
esines ka neid, kes peavad to6tama
ajapuuduses. Alla poolte vastanutest
tunnevad, et ei saa piisavat tunnustust
enda t60 eest. Oli Uksikuid vastanuid, kes
tunnevad tookohal ahistamist/kiusamist,
ebavordset kohtlemist ja
diskrimineerimist (valja toodi, et just
soolises maottes).
Tahelepanu, Allikas: pinget vGib tekitada suhtlemine Tootajatele on ette Tagada alati Ghtlane ja ohutust tagav Il
pingelisus Oppuritega, kolleegidega. Silmade pinge nahtud puhkepausid. valgustatus.

kuvariga to6tamisel.

Teostada t60aja sisse arvestatud
puhkepause, mil tehakse ka silmadele
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed
taastavaid harjutusi.
Toosuhted Allikas: voib esineda erimeelsusi Sobralik suhtlemine. Probleemide korral arutleda antud Il
kolleegide, juhtidega, dppuritega. Stressi | Téokaaslased aitavad kiisimusi otsese juhiga ning leida sobivad
vOib pdhjustada isikliku ja todelu vajadusel Uksteist. lahendused.
omavaheline segamine, vahene toetus Julgustada t66tajaid varakult oma
juhi poolt. T66 on vastutusrikas. muredest ja torgetest radkima.
Suhted kolleegidega ja otsese juhiga ei Oluline on hea juhtimiskava tagamine ehk
ole kdigi hinnangul head. Samuti pidevalt suhelda tootajatega, pakkuda
tunnevad moned vastanud, et otsene eeskuju, tunnustada, innustada,
juht ei saa oma kohustustega alati motiveerida td6tajaid. Tagada tootajatele
hakkama. juhipoolne toetus.

Viia regulaarselt l1abi arenguvestlusi, et
selgitada vélja kutsesobivus. Léheneda
igale tootajale individuaalselt.

Viltida rollikonfliktide tekkimist andes
tootajatele kindlad toollesanded.

Onnetus-vdi Allikas: tooilesannete tditmisel voib Too6tajad on teadlikud, Vajadusel teavitada enda otsest juhti vGi Il
vagivallaohuga esineda ettearvamatut kditumist kuhu p6éo6rduda vOtta ihendust hddaabiga.
t606 dpilastelt. Onnetusoht on té6&nnetuse Oonnetuste korral. Pakkuda tootajatele psiihholoogilist abi

ndol, kui ei peeta kinni kehtestatud probleemide korral.

té6ohutuse nduetest.

ILUTEENINDUSE VALDKOND

Ohustatud isikud/ametikohad ja tegevuse kirjeldus: juuksuri ja barberidpe. Osakonnas teostavad t66d osakonna juhataja ja kutsedpetajad. T66tajad viivad labi tunde sh
praktilist osa. Té6tajate toolilesandeks on eelkdige praktiliste tundide ajal protsessi jalgimine ja juhendamine, vahesel maaral voidakse ette ndidata monda votet voi
tegevust. Kokkupuude ohuteguritega madal ja tldiselt kaudne.

Kasutatavad seadmed: klienditoolid, peapesukohad, klimasoonid, juukseldikusmasinad, f66nid.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Mira Allikas: erinevate seadmete kasutamine — Ruumis on olemas Kuulmislangus, Pidada puhkepause vGimalikult madala Il
foonid, I6ikusmasinad. esmaabivahendid. mdirastress, miiratasemega keskkonnas (mille miiratase
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Tulp: muutuv taustamiira. F66ni tootamise ajal
on suhtlemine selle Idheduses hairitud.

Tase: Uldiselt madal, sest to6paeva jooksul
juhendamiseks moeldud t66d vahelduvad ja ei
pruugi olla kokkupuute aeg miratekitavate
seadmetega pidev.

Kestus: alla 50% to06ajast, fooni ja
IGikusmasinate kasutamine jarjest 10-20
minutit.

Kokkupuude miiraga ei
ole pidev.

narvisisteemi
héired,
tahelepanuvéime
langus, vdsimus,
arevus.

soovituslikult ei tGleta 40 dB(A)).

Ohtlikud pinnad,
sisseldike oht,
toovahendite
liikuvad ja
teravad osad,
kuumad- ja
kiilmad pinnad.

Allikas: sisselGike oht kadride, I6ikusmasinate ja
muude terade kasitsemisel, fooni ja sirgendaja
kuumad pinnad, kuumade kdaride kuumad
pinnad, lokitangide kuumad pinnad; f66ni kuum
aur.

Seadmetega
tootamiseks on
koostatud
ohutusjuhendid.
Too6tajad on
ohuteadlikud.

SGrme- ja
kdevigastused.
Torkehaavad,
IGikehaavad.

K&aride, |6ikeriistade kasutamisel olla
ettevaatlik, mitte kiirustada.

Terariista maha kukkumisel mitte proovida
seda kinni plilida, vaid astuda eemale, et
kukkuv terariist kedagi ei vigastaks.
Seadmetega t66tamisel tuleb juhinduda
spetsiifilise seadme ohutusjuhendist.
Kunagi ei tohi kdtega proovida peatada
seadmete p6orlevaid ja liikuvaid osi. Mitte
kanda nuge ega muid terariistu taskus, et
ennetada kehavigastuste tekkimist.
Viltida kokkupuudet kuumade pindadega,
kasutada poletuse jargselt poletust
leevendavaid salve.

Mitte hoida f66ni kuuma auru keha Idhedal.

Ohtlikud
kemikaalid

Allikas: praktiliste tundide ajal kasutatakse
erinevaid varve, soengute tegemisest
viimistlustooteid, juuste pesemise ja
hooldustooteid.

Tulp: kasutuses olevad lakid vdivad osaliselt
olla tuleohtlikud, juuksevarvid vGivad olla
arritavad.

Tase: taset ei ole m6ddetud, kokkupuude on
minimaalne .To0tajatel voib esineda
individuaalseid probleeme seoses allergiaga voi

Too6tajad on oma ala
spetsialistid. T66tajad
on teadlikud ohtudest,
mis kaasnevad
kemikaalide
kasutamisega.

On olemas
kaitsekindad,
kaitsepdlled, mida saab
vajadusel kanda.

Vastavalt kemikaali
ohutuskaardis
valjatoodule.

Viltida kemikaalide aurude sissehingamist.
Enne kemikaali kasutamist tuleb tutvuda selle
ohutuskaardiga.

Noutud isikukaitsevahendite kandmine
tulenevalt kemikaali ohutuskaardis
satestatust.

Pesta kded péarast kemikaaliga kokkupuudet.
Mitte pihustada pihustatavaid kemikaale
silmade, ndo suunas.

Voimaliku allergia korral vaadata ile
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

tundlikkusega keemiliste ainete suhtes.

kasutatavad ained.

Sundasendid

Allikas: to6asend on seisev. Juuksuritel tuleb
kliendi juuste pesemisel olla sundasendis, mis
nduab Ulakeha ette painutamist ja kate
hoidmist kehast eemal staatilises asendis. Kaed
Olgadest kdrgemal, kitinarliiges korval
staatilises asendis, kiitinarliiges painutatud
asendis, pea kallutamine, to6vahendite
haaramine ja kdes hoidmine, lilakeha ette
kallutamine. Protseduuride tegemisel tuleb
hoida kasi kehast eemal staatilises asendis,
tédtamine painutatud randmetega. Uhes
kindlas to6asendis viibitakse lihiajaliselt, need
vahelduvad.

Kestus: sundasendites viibimine Uldiselt alla
50% t6dajast.

Too6tajad saavad
todasendit muuta ja
vaheldada seismist
istumisega.
Tootajatele on ette
nahtud puhkepausid.

Lihasevalu ehk
mialgia, kaela,
Olavootme, kate
lihaste ja
nendevaheliste
fastsiate valud
(nn.muofastsiaalsed
valud), kaela- ja
kuklavalu,
karpaalkanali
slindroom,
koormustaluvuse
vdhenemine, kite ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
seljavaevused,
hingamisraskused,
Tietze slindroom,
pinged pdlvedndlas.
Pingepeavalud.

Juhinduda té6tamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Pidada kinni ettendahtud puhkeaegadest.
Puhkepauside ajal teha tugi- ja
liilkumisaparaadile taastavaid harjutusi,
jalutada.

Vdimalusel vahetada todasendeid (istuv t6o
vahetada seisvaga ja vastupidi).
Seismise ajal rakendada kehakoormust
vordselt mélemale jalale.

Viltida randmete liigset painutamist.

Sundliigutused

Allikas: korduvateks samalaadseteks
liigutusteks on nt katega todtamisel randmete
ja kGiinarnukkide pidevad poorded, sdrmede
painutused, lilakeha ette ja taha kallutamine,
kate viimine kehast eemale, pea liigutamine
Ules alla, pea ette kallutatud.

Kestus: korduvaid samalaadseid liigutusi kokku
teostatakse hinnanguliselt alla 50% t66ajast,
t60 rohkem seotud protsessi jdlgimisega.

Tootajatel on vdimalik
teostada puhkepause.
Liigutuste teostamine

toovetete Gpetamisel

on luhiajalised.

Karpaalkanali
slindroom,
liigesehaigused,
kaela, 6lavootme,
kate lihaste ja
nendevaheliste
fastsiate valud
(nn.muofastsiaalsed
valud), kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused, pinged

Juhinduda to6tamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Pidada kinni ettendhtud puhkeaegadest.
Puhkepauside ajal teha tugi- ja
liilkumisaparaadile taastavaid harjutusi.
Ulekoormushaiguste ennetamiseks kasutada
ergonoomilisi toovGtteid: drge tehke
tootamisel jarske liigutusi.

Kasutada ohutuid to6votteid.
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@ SROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

polvedndlas,
seljavaevused,
kiitinarliigese
epikondailiit,
kaelaradikuliit.

TEKSTIILI JA KAUBANDUSE VALDKOND

Ohustatud isikud/ametikohad ja tegevuse kirjeldus: ritsep-stilisti, sisekujundaja tekstiilialal, kodu-ja sisetekstiilide dmblemise &pe. Osakonnas teostavad t66d
kutsedpetajad ja sisseseade remondi lukksepp. To6tajad viivad ldbi tunde sh praktilist osa. ToOtajate tooulesandeks on eelkdige praktiliste tundide ajal protsessi jalgimine ja
juhendamine, vahesel maaral vdidakse ette ndidata mdnda votet voi tegevust. Kokkupuude ohuteguritega madal ja Gldiselt kaudne.
Kasutatavad seadmed: dmblusmasinad, triikimislauad Comel, ladestuslauad, termopressid, aurugeneraatorid, darestusmasinad.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed

Mira Allikas: ruumides kasutatavad seadmed Tootajatele on tagatud | Kuulmislangus, Pidada ettendhtud puhkepause vastavalt Il
(erinevad 6mblusmasinad, pressid jne). vOimalus teostada mdirastressi, kehtestatud korrale véimalikult miravaikses
Tilip: taustamiira puhkepause. Tunnid on | vasimuse, drevuse keskkonnas.
Tase: ei ole moddetud, kuid voib tulenevalt erineva Ulesehitusega teke, Hairiva mira korral on soovituslik kanda
toOprotsessist olla Ule piirnormi lihiajaliselt, nt | ning kasutatakse tahelepanuvdime korvatroppe voi kdrvaklappe, mis
kdikide dmblusmasinate to6tamise ajal jne. erinevaid seadmeid, langus. summutavad mira, mitte omavahelist kdne.
Kestus: hinnanguliselt alla 50% t66ajast. tootajad saavad ise
Kas summutab hadasignaalid: teadaolevalt reguleerida mirataset
mitte mingil maaral.

Vibratsioon Allikas: seadmetelt kanduv Uldvibratsioon, Tootajatel on voimalus | Kesknarvislisteemi Oluline on seadmete regulaarne hooldamine. | |

seadmetega tootamisel ka kohtvibratsioon (eriti
Omblusmasinad, pressid).
Tip: Gldvibratsioon, kohtvibratsioon

teostada puhkepause.
Toollesanded
roteeruvad, pole

funktsionaalsed
héired ja valud
jalgades ning

Pidada ettendhtud puhkepause.
Voimalusel roteerida lilesandeid, et t66 ei
toimuks jarjepidevalt vibratsiooni tekitavate

Kestus: taset ei ole moddetud, alla 50% pikaajalist nimmepiirkonnas. seadmetega.
tooajast. vibratsiooniga
kokkupuudet.
Ohtlikud pinnad, Allikas: sisseldige vOi torge kaaride, noelte, Seadmetega S6rme- ja Juhinduda seadmetega té6tamisel nende Il

sisseloike oht,

masinate kiiljes olevate nugade.

tootamiseks on

kdevigastused.

ohutusjuhenditest.
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
toovahendite Omblusmasinatel on ohtlikud osad n&elad, koostatud Torkehaavad, Kaaride ja paberi (Sabloonide) kasutamisel
liikuvad ja hooratas, niiditdmmik, nuga. ohutusjuhendid. IGikehaavad. olla ettevaatlik, mitte kiirustada.
teravad osad, Voimalik riiete kinni jaamine seadmete osade Too6tajad on Terariista maha kukkumisel mitte proovida
kuumad- ja vahele. ohuteadlikud. seda kinni plitda, vaid astuda eemale, et
kiilmad pinnad. Allikas: termopresside, triikraua, kukkuv terariist kedagi ei vigastaks.
aurugeneraatorite kuumad osad, kuum aur. Keelatud on kanda rippuvaid ja lohvakaid
riideid.
Olla triikraua kasitsemisel ettevaatlik, auru
kasutamisel jalgida, et seda ei suunata kellegi
suunas.
Kéasitsi dmblemisel kasutada sormkiibarat,
kuna noela torked vGivad pohjustada
veremdirgitust.
Kaaridega IGikamise suund on endast eemale,
laual, mitte siles. Keelatud on kdare hoida
avatuna, nGelu suus voi riietes ja
hammustada niiti katki.
Mitte jatta pressiga tootamisel kdsi seadme
soojadele pindadele, et ennetada
poletusohtu. Hoida triikrauda spetsiaalsel
alusel.
Keelatud on kasi viia seadmete liikuvate
osade ldhedale. Keelatud on pidurdada kaega
hooratast, eemaldada seadmetelt kaitseid.
Eemale Allikas: mblemisel vdib ndel puruneda — seda Too6tajad on Erinevad Juhinduda kehtestatud nduetest. Il
paiskuvad juhul kui té6otsikud ei ole korralikult kinnitatud, | ohuteadlikud. kehavigastused, Enne t60 alustamist veenduda otsikute
osakesed on niirid, on paigutatud vale tllpi otsik, niidi silmade vigastamine. | plsivuses ja sobivuses.
number ei vasta ndela numbrile, presstalla kruvi Mitte koormata seadmeid Ule. Veenduda
ei ole korralikult kinnitatud, kangast hoitakse alati, et nGel on sobiv vastavaks tooks.
IGikamisel ja Gmblemisel pinges, on vigane
ndelaplaat, vale suurusega néel vGi IGiketera
kanga jaoks.
Riidetolm Allikas: tootajad puutuvad toopdeva valtel Tooruumides Krooniline bronhiit ja | Oluline on tagada efektiivne 6huvahetus, |

kokku riidetolmuga. Seda eraldub rohkem

teostatakse

krooniline

regulaarne margkoristus.
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
IGikamisel, vahemal maaral dmblemisel. regulaarset kopsupdletik. Vajadusel teostada margkoristust sagedamini.
Tase: pole moddistatud, hinnanguliselt madal margkoristust. Allergiline nohu,
Kestus: alla 50% to06ajast. spastiline bronhiit ja
kopsuastma.
Raskuste Teisaldatav objekt: kangarullid, kangatiikid. Raskuste teisaldamine | Fuusiline Juhinduda t66tamisel raskuste teisaldamise Il

teisaldamine

Kaal: kangatukid kaaluvad enamasti alla 5 kg,
kangarullid kuni 15kg, raskused varieeruvad.
Vaiksemaid detaile teisaldatakse rohkem.
Kehaasend: Kummardamine, sirutamine, keha
po6oramine

Riskihinne arvutusmeetodi abil, naised:

5kg: 1+2+0=3x2= 6 ehk |

5-10kg: 2+2+0=4x2=8 ehk |

10-15kg: 4+2+0=6x2=12 ehk Il

vastavalt vGimetele.
Vajadusel
kaaskolleegide abi
palumine.

On vajadusel olemas
abistavad vahendid
raskuste
transportimiseks.

Glekoormus,
seljavigastused, kate
ja randmete
vigastused.

ohutusjuhendist.

Teisaldada véimalusel korraga vdiksemaid
raskusi ja jagada neid.

Kasutada abistavaid vahendeid nende
olemasolul.

Sundasendid

Allikas: istuv, seisev té6asend, liikuv t66
Kestus: seisev ja istuv t60 soltuvad tehtavast
tédulesandest. Uldiselt on té6tajatel vdimalik
tootada nii istudes kui seistes.

Sundasendit voib pdhjustada vale t66pinna
korgus, tootooli kdrgus ja asend.

Léikamisel tuleb viibida staatilises asendis.
Arvestatavateks ohuteguriteks on kate
sundasend todlaual.

Hinnanguliselt ei ole pikaajalist sundasendit,
koikides asendites viibimine alla 50% td06ajast.

Tootajatele on ette
nadhtud puhkepausid.

Lihasevalu ehk
mialgia, kaela,
6lavootme, kate
lihaste ja
nendevaheliste
fastsiate valud
(nn.miofastsiaalsed
valud), kaela- ja
kuklavalu,
karpaalkanali
stindroom,
koormustaluvuse
vdhenemine, kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
seljavaevused,
vereringehaired,
veenilaiendid,
lampjalgsus,

Pidada kinni puhkepausidest.

Soovituslik on iga tunni aja tagant teha 1-2
minutiline paus, mil tehakse taastavaid
venitusharjutusi koormatud kehaosadele.
Roteerida vGimalusel té6asendit — tédtada nii
seistes kui istudes.
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

varikoossed veenid,
plantaarfastsiit,
lilkumishaired,
puusa- ja
pdlveliigeste artriit.

Sundliigutused

Allikas: kaaridega IGikeliigutuste tegemine
(korduv sGrmede pingutamine), pea ja Glakeha
kallutamine 6mblemisel, kdte viimine kehast
eemale ja tagasi, Glakeha kallutused ette
esemete ulatamiseks té6pinnal, randmete
poorded ja painutused materjali ja
toovahendite kasitsemisel, kiitinarliigese
poorded; jalaga pedaalile vajutamine; pressi
nuppudele vajutamine; dmblemisel kate
liigutamine dmblusmasina laual vGi
mittetoetatult kehast eemale.

Kestus: alla 50% to0ajast.

Tootajatele on ette
nahtud puhkepausid.

Ulekoormushaigus,
sormede
kangestumine,
kaelaradikuliit,
karpaalkanali
slindroom,

kate ja randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
kGdnarliigese bursiit,
Glaliigese

bursiit.

Juhinduda t66tamisel tehtava t66
ohutusjuhendist.

Pidada kinni ettendhtud puhkepausidest.
Puhkepauside ajal venitada koormatud
kehaosi, teha aktiivseid venitusharjutusi.
Voimalusel vdahendada koormust (ihele kaele

ja teha korda mooda mdlema kaega I6ikamist.

Soovituslik on pedaalile vajutada paeva
jooksul korda moodda (mdlema jalaga), et
ennetada llekoormust Ghes jalas.

Ohustatud isikud ja tegevuse kirjeldus: osakonna juhataja ja kutsedpetajad. T66tajad viivad labi tunde sh praktilist osa. ToOtajate todilesandeks on eelkdige praktiliste
tundide ajal protsessi jalgimine ja juhendamine, vahesel maaral vdidakse ette ndidata monda votet voi tegevust. Kokkupuude ohuteguritega madal ja uldiselt kaudne.

MEHAANIKA VALDKOND

Kasutatavad té6vahendid: keevitusseadmed, CNC frees- ja treipingid, universaal frees- ja trepingid EMCO, tasapinna lihvimispink, metallfreespingid.

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu
iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase
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Mira Allikas: praktiliste tundide ruumides Tootajatele on ette Kuulmislangus, Tootades seadmetega, mille miira tase on tile | 1l
kasutusel olevad kasitéoriistad ndhtud puhkepausid. miirastressi, 85 dB(A), tuleb kanda
(pneumaatilised ja elektrilised) ning suured Tootajatele on valjastatud | vasimuse, drevuse kuulmiskaitsevahendeid.
statsionaarsed tootmisseadmed kuulmiskaitsevahendid. teke, Viibides to6keskkonnas, kus miira tase on ule
(puurpingid, freespingid, keevitusseadmed, Ruumides margistatud tdhelepanuvdime 85 dB(A), tuleb kanda
painutuspingid jne). téopiirkonnad, kus on langus, kuulmiskaitsevahendeid.
Haamri [66kmdira. kohustuslik kdrvaklappide | keskendumis- Pidada ettendhtud puhkepause véimalikult
Kuigi kdiki seadmeid korraga ei kasutata, kandmine. raskused. miravaikses keskkonnas, mille miratase
tekib teatud tooprotsessides kdrge miira soovituslikult ei Gleta 40 dB(A).
tase ning viibitakse murarikkas
to6keskkonnas.
Thdp: impulssmira, [66kmira, taustamira.
Tase: riskianallilsi teostamise ajal mira ei
mdddistatud.
Kestus: tulenevalt praktiliste tundide
toimumise ajast, teostatavast to0st,
kasutatavatest seadmetest muutuv.
Paevane kokkupuutetase tdotajatel soltub
seadmetega to6tamise ajast voi todalas
viibimise ajast, hinnanguliselt alla 50%
Vibratsioon Allikas: statsionaarsed pingid (nt puurpingid, | To0tajatele on valjastatud | Nérvisisteemihdire | Kanda paksu kummitallaga turvajalandusid. I

treipingid, freespingid, saed jne).

Tilip: tldvibratsioon.

Tase: ei ole méddetud akrediteeritud labori
poolt.

Kestus: summaarselt alla 50% t66ajast.

turvajalandud.
Seadmeid hooldatakse
regulaarselt.

d, kuulmise ja
nagemisteravuse
ndrgenemine,
koordinatsiooni-
haired, unehaired.
Vibratsioonitdbi.

Seadmete regulaarne hooldus.

Pidada vibratsiooni tekitavate kasitooriistaga
tootamisel regulaarselt puhkepause (iga 20
min jarel u 30 sekundit véi kui kdtes on tunda
surinat, peatada t66 ja puhata).
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Ohtlikud pinnad,
sisselGike oht,
toovahendite
liikuvad ja teravad
osad

Allikas: seadmete poorlevad ja liikuvad
osad.

Oht esineb, kui tootamisel ajal panna kded
liikuvate osade juurde.

Allikas: oht takerduda riietega (nt pikkade
kaistega) liikkuvate osade vahele.

Allikas: sisseldike oht kasitsedes detaile,
millel on teravad nurgad voi dared
(metallilaast).

Allikas: sisseldike oht seadmete |dikeriistade
vahetamisel.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

EttevOttes on olemas
koolitatud esmaabiandja
ja antud osakonnas
esmaabivahendid.
Tootajatele on valjastatud
tooriided ja kaitsekindad.

SGrme- ja
kdevigastused.
Torkehaavad,
|6ikehaavad,
peavigastused.

Juhinduda té6tamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Mitte kanda lohvakaid ja kinnitamata
rildeesemeid.

Materjali kasitsemisel kasutada kaitsekindaid.
Laastu tohib véljumisavast eemaldada ainult
spetsiaalselt selle jaoks m&eldud vahendiga
(nt konks).

Kui on vaja kasitseda laastu katega, siis on
kohustuslik kanda I6ikekindlaid kindaid.
Laastu puutumine paljaste kdtega on
keelatud.

Kasutada teravate esemete ja osade
kasitsemisel |10ikekindlaid kaitsekindaid.
Kunagi ei tohi kdtega proovida peatada
seadmete po6orlevaid ja liikuvaid osi.
Tooriistade otsakute vahetamisel tuleb
tagada, et katt ei hoita samal ajal lulitil, et
ennetada seadme iseeneslikku kdivitumist.

Tuleoht

Allikas: tuleohtlike kemikaalide kasutamine.
Allikas: keevitamisel ja ketaslGikuri
kasutamisel eralduvad sademed v&ivad
sattuda tuleohtlike kemikaalide voi
materjalide peale.

Allikas: erinevate kemikaalide,
keevitusaurude ning kuumuse omavahelisel
reageerimisel stttimisoht.

Olemas on taadeldud
tulekustutusvahendid,
mille asukohad on
margistatud.
Keevitamiseks on tagatud
kuumakindlad
kaitsekindad, jalandud,
kaitsemask, poll.

PGletusvigastused.

Kontrollida, et tuletoid tegevatel té6tajatel on
kehtiv luba.

Regulaarselt teha tuletédde osas
tdiendkoolitusi.

Enne keevitustéode teostamist veenduda, et
tookoha ldheduses on tulekustutusvahendid,
tuleohtlikud materjalid on to6kohast
eraldatud.

Kanda ndutud isikukaitsevahendeid.

Mitte hoida tuleohtlikke aineid

otsese paikesevalguse kdes ega sademeid
tekitavate to6vahendite laheduses.
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Plahvatusoht Allikas: kemikaalide (erinevate seadmetel Keevitust teostatakse Erinevad Hoida kemikaale suletult ning I
kasutuses olevate gaasidest tekkivate hasti ventileeritud kehavigastused paikesevalgusest ja kittekolletest eemal.
keevitusaurude) reageerimisel keskkonnaga, | té6keskkonnas. tulenevalt Keevitamisel to6tada eraldatud alal, vajadusel
teiste kemikaaliaurudega. plahvatuse eraldada ka lihvimise toé6koht tulekindlate
Allikas: lihisega kaasnev elektrikaar, kus tosidusest. kardinatega, kus on vélistatud sidemete
sademe tekkimisel vdib olla kokkupuude nt sattumine tuleohtlike ja kergesti suttivate
sittiva vedeliku, gaasi voi tolmuga. materjalide peale.

Tagada alati keevitusgaaside ja —aurude
efektiivne dratdbmme tdokeskkonnast.

Elektromagnetvali Allikas: Keevitusseadmed. Kasutatakse Tootajatele on ette Keharakkude Selgitada valja elektromagnetviljade tase

erinevaid keevitusseadmeid.

Tase: ei ole m6ddetud. Keevitusvool on
keskmiselt 200-220A

Kestus: alla 50% t00ajast, sest tehakse ka
teisi praktilisi toid.

Hindamine on vajalik kui on to6tajaid, kellel
on siiratud aktiivsed meditsiiniseadmed vGi
kehal kantavad meditsiiniseadmed.
Seadme kiilgedel on magnetvali tugevam.

nahtud puhkepausid.

mdjutamine, mdju
silmandgemisele ja
nahale, soojuslik
toime.

suurema vooluga seadmetel, et hinnata
riskitaset objektiivselt.

Asetada kaablid Ghele kiiljele endast eemale,
et mitte olla kaablite Gmber silmuses.

Mitte kerida kaableid imber keha, kaela ja
jasemete.

Paigutada keevitusagregaat endast
voGimalikult eemale ja kaablid vdhemalt 30 cm
kaugusele.

Uhendada keevituskaabli kinnitusklamber
keevitatava eseme kiilge keevisdmblusele nii
lahedale kui véimalik.

Tehislik optiline
kiirgus

Allikas: keevituskiirgus (UV-kiirgus,
infrapunakiirgus).

Tase: keskmist summaarset voimsust ei ole
moddetud.

Kestvus: summaarselt keevitustodde
teostamine alla 50% t606ajast.

Keevitamiseks on
vdljastatud kaitsemask,
kindad, pdll, tulekindlad
jalandud.
Keevituskohad on
iksteisest eraldatud
vaheseintega.

Laserkiire kiiritus,
soojuslik m&ju. UV —
kiirgust valjastavad
seadmed vdivad
ohustada nahka,
valgusest
pohjustatud
vorkkestakahjustuse
d,kae.

Veenduda, et tuletodid tegevatel tootajatel on
kehtiv tuletédde tegemise luba. Keevitamisel
on kohustuslik kanda kaitseriietust,
kuumakindlaid kindaid ning ndomaski
isetumeneva klaasiga.

Korvalolevad to6kohad eraldada tervete
vaheseintega (sddemete kaitseks).
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Keevitusaurud

Allikas: too6tajatel on kokkupuude keevitusel
tekkivate keemiliste aurudega.

Keevituseks kasutatakse argooni, CO,ja
muid segusid.

Tup: toksiline.

Keevitamisel eraldub nn keevitussuitsu, mis
sisaldab kahjulikke Ghendeid aerosoolide
osakeste (alla 10 pm) ndol, metalliaurusid ja
gaase. Vabanenud ainete hulk oleneb
keevituse ja elektroodi tiilibist,
kaitsegaasidest, voolutugevusest ja
kasutatavast materjalist.

Keevitamisel voib tekkida osoon, eralduda
Zn.

Kahjulikud tihendid eralduvad
elektroodikattest, keevitatavast materjalist
(eriti roostevaba terase ja alumiinumi
keevitamisel), argooni sisaldavatest
kaitsegaasidest (osoon).

Tase: ei ole mdddetud.

Tootajatele, kes
teostavad keevitustoid,
on viéljastatud vajalikud
isikukaitsevahendid.
Keevitusaurude osas ei
olnud tootajatel kaebusi,
seega vOib eeldada, et
keevitust teostatakse
hasti ventileeritud
tookeskkonnas.

Keevitusaurud
vOivad pOhjustada
aju- ja
narvikahjustusi ning
hingamisteede
vaevusi; vahki.
Suurte
kontsentratsioonide
korral ruumis
pohjustab propaan
pearinglust,
uimasust, voimalik
lambumine hapniku
defitsiidi tottu.
Puhta argooni
sissehingamisele
jargneb
meelemarkuseta
olek ja véltimatu
surm.

Tagada alati keevitusruumides efektiivne
O6huvahetus (sh varske 6hu sissepuhe ja
gaasidest rikutud 6hu valjatdmme).
Soovituslik on korraldada 6hu keemiliste
ainete sisalduse modtmised
keevitustookohtadel, et hinnata objektiivselt
keevitusaurude kogunemist tookeskkonda.

Kestus: alla 50% to0ajast. COja CO,

Keevitamise kaitsegaasid CO2, Ar on pdhjustavad

mittemdrgised, kuid kinnistes ruumides teadvuse kadu,

keevitades voivad need vilja térjuda ohu ja lambumist.

esile kutsuda keevitaja lambumise. MAG

keevitusel moodustub vdhesel maaral

vingugaasi, mistottu kinnistes ruumides ja

mahutites keevitades on vaja tugevat

tookoha ventileerimist.

Muljumise oht Allikas: kdte muljumine painutuspingi Too6tajad on juhendatud Jasemete Mitte panna kasi toOtavate seadmete I

liilkuvate tooorganite vahele. ning teadlikud ohtudest vigastused, liikuvate osade lahedale.
tookohal. traumad,
Painutuspingid on muljumised.

varustatud anduritega.

Kuumad pinnad

Allikas: pinkidel vGivad olla kuumad
to6osad nt mootorid, generaatorid, kuum

Kuumad pinnad ei asu
téopiirkonnas.

P&letusvigastused.

Mitte puutuda seadmete kuumasid osasid.
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metallilaast. Kuumad pinnad mida
keevitatakse, keevitusseadmete osad vdivad
kuumeneda.

Too6tajad on teadlikud
antud ohutegurist.

Eemale paiskuvad

Allikas: tootamisel seadmetega, millega

Tootajatele on valjastatud

Silmade vigastused.

Juhinduda kehtestatud ohutusjuhendite

osakesed puuritakse, lihvitakse, |0igatakse, eralduvad kaitseprillid, nouetest ja kanda kaitseprille kokkupuutudes
metalliosad/sddemed, detailide osad (nt kaitsemaskid. vOimalike eemale paiskuvate osadega
puur, painutuspink). Keevitamisel On olemas koolitatud (teostades t6id voi kasutades seadmeid, mille
keevitussademete pritsmete tekkimine. esmaabiandja ja kaigus paiskub eemale osakesi).
esmaabivahendid. Kontrollida isikukaitsevahendite kandmist
regulaarselt.
Kasutada kdiadega ja treipinkidega tootades
kaitsevisiire. Kontrollida nende kasutamist.
Raskuste Teisaldatav objekt ja mass: esineb Kasutusel on véimalusel Fldsiline Juhinduda raskuste teisaldamisel kehtestatud | |

teisaldamine

vaiksemate detailide tdstmist.

Kehaasend: llakeha kallutatud ette kuni 30°
vOi pdoratud, raskus toetub Uldiselt vastu
keha, seismine voi lihemaajaline kdndimine.
Riskihinne arvutusmeetodi abil, mehed:
0-10 kg: 1+4+0=5x2=10 ehk |

tGstmisabivahendid —
tostukid,
kasikahveltGstukid, kdrud.

Ulekoormus,
seljavigastused,
kate ja randmete
vigastused.

ohutusjuhendite nduetest.

Mitte tOsta Ule 5kg raskuseid, kui on véimalik
kasutada tdstevahendit.

Mitte kiirustada raskuste teisaldamisel.
Jagada raskusi, et ei tekiks fuusilist
Glekoormust.

Raskusi teisaldada alati kahe kdega.

Suure koormuse korral pidada iga

20 minuti jarel minipaus.

Sundasendid

Allikas: toolilesannete taitmisel on olukordi,
mil kded on kehast ees staatilises asendis,
kded tOstetuna dlgadest kdrgemale,
kiikitamine, painutust taha Ule 5°, painutust
kiiljele Gle 15°, pea ette kallutamine, pea
kuklas hoidmine, seisev to6asend,
tootamine painutatud randmeliigestega; Olg,
Olavars kiljele téstetud ule 30°; &lg, dlavars
ette tostetud Ule 60°, Glakeha ette
kallutamine.

Kestus: t66d tehakse suuremalt jaolt seisvas
asendis (iile 50% tooajast). Ulejddnud
tooasendid vahelduvad ja teistes asendites
viibitakse alla 50% tdoajast.

TooOtajatele on ette
ndhtud puhkepausid.
Tootajatele on valjastatud
paksu kummitallaga
turvajalandud.

Kaelaradikuliit,
karpaalkanali
siindroom, kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
kiitinarliigese
bursiit, lihaste ja
kooluste
kahjustused,
liigeseimbrise
pauna haigused,
polvekedraesine ja
polvekedraalune

Teostada regulaarselt puhkepause, mil
venitate koormatud kehaosi (sundasendites
viibides iga 20 minuti jarel 20 sekundit).
Tootada vGimalikult sirge seljaga.

Seistes rakendada koormust vordselt
molemale jalale, et ennetada Uhe jala
Ulekoormamist.

Viltida pikaajaliselt seismist (ihe koha peal.
Roteerida toollesandeid ja tobasendeid.
Kanda paksu kummitallaga jalandusid.
Tulenevalt tookeskkonna ohuteguritest,
tagada, et tootajad labiksid tervisekontrolli.
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bursiit, 6laliigese
bursiit ja artroos,
Glekoormushaigus,
seljavaevused,
lampjalgsus,
veenilaiendid,
vereringehaired,
periartriit,
limapauna pdletik.

Sundliigutused

Allikas: ette kummardumine, kehapoorded
Ule 45°, toovahendeid ja materjale
kasitsedes korduvad sérmede painutused,
randmeliigeste painutused
(palmaarfleksioon ning ekstensioon tle 15°),
klinarliigese painutused tle 90°, dlaliigese
viimine kehast eemale-kdrvale lle 30°; kate
viimine kehast eemale ja tagasi (ka Glgadest
kdrgemale ehk tle 90°), tlakeha kallutused
ette ja kuljele, ka tle 30°.

Néiteks: detailide alustele ja toopinnale
téstmisel pea pdorded, kate liigutamine
kehast ees; kate viimine kehast eemale ja
tagasi, lUlakeha kallutused ette ja kiljele.
Liigutuste kestus: muutuv, hinnanguliselt
alla 50% too6ajast.

Tootajatele on tdoaja
hulka arvestatud
puhkepausid.
Toollesanded
roteeruvad.

Karpaalkanali
siindroom,
lihasevalu ehk
miialgia, kaela,
olavootme, kate
lihaste ja
nendevaheliste
fastsiate valud
(nn.muofastsiaalsed
valud), kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
seljavalud, olaliigese
kakspealihase
tendiniit/ bursiit,
kaelanarvip&imiku
pdletik,
Uhe/mitmenarvi-
haigustumus,
artroos,
koolustupepdletik.

Teostada regulaarselt puhkepause.
Puhkepauside ajal on soovituslik venitada
koormatud kehaosi.

Kasutada ohutuid t66vétteid dleliigseid
sirutusi ja painutusi tegemata.

Roteerige toollesandeid ja toovetteid, et
ennetada flsilise Glekoormuse teket (nt
tootage kordamoodda parema, vasaku kaega,
tostke ka raskusi kord (ihe kord teise kdega).
Tootada vGimalikult sirge seljaga.

Liigutuste trajektoorid olgu vahelduvad ja
sujuvad.

Tulenevalt té6keskkonna ohuteguritest,
tagada, et to6tajad labiksid tervisekontrolli.

TRANSPORDITEHNIKA VALDKOND
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Ohustatud isikud ja tegevuse kirjeldus: osakonna juhataja ja kutseGpetajad. T66tajad viivad labi tunde sh praktilist osa. ToOtajate todilesandeks on eelkdige praktiliste
tundide ajal protsessi jalgimine ja juhendamine, vahesel méaaral vGidakse ette ndidata mdnda votet voi tegevust. Kokkupuude ohuteguritega madal ja tldiselt kaudne.
Kasutatavad toovahendid: rattapesuseade KART, neetimisseade, tasakaalupink, TIG keevitusseade, hiidrotGstuk, sdidukite diagnostika post, varvikamber, kaartGstuk,

infrapunakuivati, kruntimiskamber, heitgaasipool, induktsioonkuumutaja.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed
Mira Allikas: inimestevaheline kdne, tookojas To6andja on tootajatele Kuulmislangus, Tootades seadmetega, mille miira tase on iile | 1l
kasutusel olevad seadmed ja kasitooriistad taganud mirastressi, 85 dB(A), tuleb kanda
(mehaanilised, pneumaatilised ja kuulmiskaitsevahendid. vdsimuse, drevuse kuulmiskaitsevahendeid.
elektroonilised), ventilatsioon, kompressor. | To6tajatele on ette teke, Pidada regulaarselt puhkepause vdimalikult
Thdp: impulssmira, [66kmira, taustamira. ndhtud puhkepausid, tahelepanuvdime miravaikses keskkonnas, mille miratase
Tase: miira taset ei ole moodetud, mida tehakse, kui t66 langus, soovituslikult ei tileta 40 dB(A).
lGhiajaliselt voib olla tle piirnormi. laad seda voimaldab. keskendumis-
Rehvivahetuse hooajal on rehvipesumasin ja raskused.
montaazipingid kasutuses rohkem ning
pohjustavad segavat miira.
Erinevad surudhutooriistad pohjustavad
mira (nt mutrivoti jne).
Kestus: alla 50% to0ajast.
Paevane kokkupuutetase séltub sellest, mis
tllpi tund on.
Vibratsioon Allikas: elektriliste/aku/suruéhupdhiste Tootajatele on ette Raynaud's Hooldada seadmeid regulaarselt.
kasitooriistade kasutamine (nt vasar); nahtud puhkepausid. siindroom, Pidada regulaarselt puhkepause, suure
survepesur. funktsioonihaired koormuse korral lihendada t66tsuklit ja
Tudp: kohtvibratsioon. kates, roteerida toollesandeid, et kokkupuude
Tase: ei ole mdddetud akrediteeritud labori vibratsioontdbi. vibratsiooniga ei oleks jarjepidev.
poolt. Mitte to6tada vibratsiooni pohjustava
Kestus: ajaliselt korraga lihiajaline, toovahendiga jarjest tle 20 minuti.
summaarselt alla 50% t66ajast.
Tehislik optiline Allikas: keevituskiirgus. Too6tajad on Kae, valgusest Kasutada keevitamisel UV filtriga kaitseprille I
kiirgus Tase: keskmist summaarset voimsust ei ole ohuteadlikud. Tagatud on | p&hjustatud vOi maski, sobivaid tulekindlaid kaitseriideid
moddetud keevituskardinad, vorkkestakahjustus. | (poll, kindad).
Kestvus: lihiajaline keevitusmaskid ja pdlled.
Keevitust ei teostata igapdevaselt.
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Elektriloogioht

Allikas: véimalik kokkupuude kahjustatud
juhtmetega (pingestatud), rikkis elektriliste
seadmetega. Autotehnikut ja diagnostikute
Oppe puhul kérgendatud oht elektri tottu
(elektriveermikud, hiibriidsGidukite
komponendid jne).

Elektriseadmete juhtmed
olid riskianalldsi
teostamisel
tookeskkonnas
isoleeritud, nduete-
kohaselt paigaldatud ning
ilma kahjustusteta.

Elektrilook,
elektritraumad
(pGletused,
elektrimargid, naha
metalliseerumine,
elektroftalmia,
mehaanilised
kahjustused), surm,
siidameritmihaired,
poletusvigastused.

Pidada kinni kehtestatud ohutusjuhendite
nduetest; vajadusel tdiendkoolituste
labimine.

Keelatud on teostada iseseisvalt elektritoid,
kui puudub vastav valjadpe.

Elektriautode ja hiibriidide remonti vdivad
teostada valjaOGppe saanud tootajad, kes
peavad eraldama ohtliku té6ala
(ohutusmargistuste, piiretega).

T66d tuleb teha vastavalt tootjatehase poolt
ettendhtud remondijuhistele.

Kukkuvad esemed

Allikas: ebakorrektselt paigutatud varuosad
ja todvahendid riiulitele, toopindadele.
Kaest voi toetuspukilt kukkuv ese
(téovahend, varuosa).

Allikas: kadigukastipukilt, mootori kraanalt,
mootoritoetustalalt kukkuvad varuosad.
Allikas: esemed vdivad kukkuda ka

Allikas: kded ja kindad vGivad olla dlised
ning seetdttu on téovahendite kdes
hoidmine raskendatud.

Allikas: sdiduki all tootades voib tddvahend
vOi detail ndole kukkuda; tungraualt voib
soiduki osa alla vajuda; sdiduki osa voib alla
kukkuda tdstevahendilt ja muud
ettendagematud ohuolukorrad.

Allikas: alla vajuvad tdstukid, tdstukilt alla
kukkuv s&iduk (nt kui kdpad on valesti
pandud, ei ole lukustatud).

Tootajatele on lle antud
turvajalandud.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Kui kindad on muutunud
Gliseks ning to6évahendite
kdes hoidmine
raskendatud, vahetatakse
kindad uute vastu vilja.
AutotGstukite hooldus on
regulaarne ja
registreeritud.

Erinevad
kehavigastused,
jalavigastused,
peavigastused.

T66d tuleb teha vastavalt tootjatehase poolt
ettendhtud remondijuhistele.

Pidada kinni kehtestatud ohutusjuhendite
nduetest.

Kanda turvajalandusid, et kaitsta enda jalgu
kukkuvate esemete eest.

Paigutada varuosad ja té6vahendid alati
korrektselt ettendhtud kohta.

Lisaks tungrauale tuleb kasutada tugipukke,
et ennetada tungraua alla vajumist.

Enne t60 alustamist veenduda, et
téstevahendid on pisivad ning on valistatud
soiduki voi selle osade alla vajumine.
Tagada, et to6vahendid paigutatakse alati
selleks ettendhtud kohta.

Tostukite kasutamisel tuleb need alati
lukustada.
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Ohtlikud pinnad,
sisselGike oht,
toovahendite
liikuvad ja teravad
osad

Allikas: seadmete kasutamisel, milledel on
liilkuvad ja p6oérlevad osad, ohtlikud avad,
vOib esineda ettevaatamatul ja
ohutusnduetele mittevastaval kasutamisel
muljumist, torkeid, 16ikeid ja muid
mehhaanilisi vigastusi.

Esinevad véimalikud ohud nagu:

puuri, trellide, ketasl&ikuri, kdia, poorlevate
osadega pneumotd6oriistade (nt frees) ja
teiste elektriliste seadmete kasutamisel
sdrmede vigastamine vastu podrlevat
otsakut/osa minnes (sh kaasahaaramise
oht).

Allikas: pressiga to6tamisel kde vahele
jaamine pressi avade vahele, kui detaili
hoitakse kinni.

Allikas: sGidukite varuosade ja kereosade
teravad nurgad, servad.

Too6tajate ettearvamatu kditumine.
Mitmekesi Gihe sGiduki juures tootamisel oht
pohjustada Gnnetusoht, kui ei jargita
ohutusndudeid.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Ettevottes on
esmaabiandjad ja
esmaabivahendid.
Tasakaalustuspink ei
kaivitu, kui kaitseseadis ei
alumises asendis (no ratta
kohal).

Tootajatele on lle antud
kaitsekindad.

SGrme- ja
kdevigastused.
Torkehaavad,
IGikehaavad.

T66d tuleb teha vastavalt tootjatehase poolt
ettendhtud remondijuhistele.

Juhinduda seadmetega t66tamisel
kehtestatud ohutusjuhendite nduetest.
Kunagi ei tohi katega proovida peatada
seadmete po6orlevaid ja liikuvaid osi.
Tooriistade otsakute vahetamisel tuleb
tagada, et seade on
vooluvdrgust/surudhuihendusest
eemaldatud ning katt ei hoita lilitil, et
ennetada seadme iseeneslikku kdivitumist.
Terariista vdi muu eseme maha kukkumisel
mitte proovida seda kinni pluda.

Kontrollida regulaarselt ohutusnduetest
kinnipidamist ja vajadusel tdiendavalt
juhendada. Kasutada teravate esemete ja
osade kasitsemisel kaitsekindaid.

Mitte kanda nuge ega muid terariistu taskus,
et ennetada kehavigastuste tekkimist.
Mitmekesi tootamisel tuleb alati enne kokku
leppida tegevuste jarjestus ning enne
toimingute teostamist veenduda ohutuses (sh
kaastootaja(te) ohutuses).

Tuleoht

Allikas: tuleohtlike kemikaalide kasutamine.
Allikas: keevitamisel ja ketasldikuri
kasutamisel eralduvad sddemed v&ivad
sattuda tuleohtlike kemikaalide voi
materjalide peale.

Allikas: erinevate kemikaalide,
keevitusaurude ning kuumuse omavahelisel
reageerimisel stttimisoht.

Olemas on taadeldud
tulekustutusvahendid,
mille asukohad on
margistatud.
Keevitamiseks on tagatud
kuumakindlad
kaitsekindad, jalandud,
kaitsemask, poll.

Poletusvigastused.

Kontrollida, et tuletdid tegevatel tootajatel on
kehtiv luba.

Regulaarselt teha tuletédde osas
tdiendkoolitusi.

Enne keevitustéode teostamist veenduda, et
tookoha laheduses on tulekustutusvahendid,
tuleohtlikud materjalid on to6kohast
eraldatud.

Kanda noutud isikukaitsevahendeid.

Mitte hoida tuleohtlikke aineid

otsese paikesevalguse kdes ega sddemeid
tekitavate toovahendite Iaheduses.
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Plahvatusoht Allikas: kemikaalide (erinevate seadmetel Keevitust teostatakse Erinevad Hoida kemikaale suletult ning I
kasutuses olevate gaasidest tekkivate hasti ventileeritud kehavigastused paikesevalgusest ja kittekolletest eemal.
keevitusaurude) reageerimisel keskkonnaga, | té6keskkonnas. tulenevalt Keevitamisel to6tada eraldatud alal, vajadusel
teiste kemikaaliaurudega. plahvatuse eraldada ka lihvimise tédkoht tulekindlate
Allikas: lihisega kaasnev elektrikaar, kus tosidusest. kardinatega, kus on vélistatud sidemete
sademe tekkimisel vdib olla kokkupuude nt sattumine tuleohtlike ja kergesti suttivate
sittiva vedeliku, gaasi voi tolmuga. materjalide peale.

Tagada alati keevitusgaaside ja —aurude
efektiivne dratdbmme tdokeskkonnast.

Elektromagnetvali Allikas: keevitusseadmed. Kasutatakse Tootajatele on ette Keharakkude Selgitada valja elektromagnetviljade tase

erinevaid keevitusi.

Tase: ei ole m6ddetud. Keevitusvool on
keskmiselt 200-220A

Kestus: alla 50% t00ajast, sest tehakse ka
teisi toid.

Hindamine on vajalik kui on to6tajaid, kellel
on siiratud aktiivsed meditsiiniseadmed vGi
kehal kantavad meditsiiniseadmed.
Seadme kiilgedel on magnetvali tugevam.

nahtud puhkepausid.

mdjutamine, mdju
silmandgemisele ja
nahale, soojuslik
toime.

suurema vooluga seadmetel, et hinnata
riskitaset objektiivselt.

Asetada kaablid Ghele kiiljele endast eemale,
et mitte olla kaablite Gmber silmuses.

Mitte kerida kaableid imber keha, kaela ja
jasemete.

Paigutada keevitusagregaat endast
voGimalikult eemale ja kaablid vdhemalt 30 cm
kaugusele.

Uhendada keevituskaabli kinnitusklamber
keevitatava eseme kiilge keevisdmblusele nii
lahedale kui véimalik.

Tehislik optiline
kiirgus

Allikas: keevituskiirgus (UV-kiirgus,
infrapunakiirgus).

Tase: keskmist summaarset voimsust ei ole
moddetud.

Kestvus: summaarselt keevitustodde
teostamine alla 50% t606ajast.

Keevitamiseks on
vdljastatud kaitsemask,
kindad, pdll, tulekindlad
jalandud.
Keevituskohad on
iksteisest eraldatud
vaheseintega.

Laserkiire kiiritus,
soojuslik m&ju. UV —
kiirgust valjastavad
seadmed vdivad
ohustada nahka,
valgusest
pohjustatud
vorkkestakahjustuse
d,kae.

Veenduda, et tuletodid tegevatel tootajatel on
kehtiv tuleté6de tegemise luba.
Keevitamisel on kohustuslik kanda
kaitseriietust, kuumakindlaid kindaid ning
ndomaski isetumeneva klaasiga.
Korvalolevad to6kohad eraldada tervete
vaheseintega (sddemete kaitseks).
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Keevitusaurud

Allikas: too6tajatel on kokkupuude keevitusel
tekkivate keemiliste aurudega.

Keevituseks kasutatakse argooni, CO,ja
muid segusid.

Tup: toksiline.

Keevitamisel eraldub nn keevitussuitsu, mis
sisaldab kahjulikke Ghendeid aerosoolide
osakeste (alla 10 um) néol, metalliaurusid ja
gaase. Vabanenud ainete hulk oleneb
keevituse ja elektroodi tiilibist,
kaitsegaasidest, voolutugevusest ja
kasutatavast materjalist.

Keevitamisel voib tekkida osoon, eralduda
Zn.

Kahjulikud tihendid eralduvad
elektroodikattest, keevitatavast materjalist
(eriti roostevaba terase ja alumiinumi
keevitamisel), argooni sisaldavatest
kaitsegaasidest (osoon).

Tase: ei ole mdddetud.

Tootajatele, kes
teostavad keevitustoid,
on viéljastatud vajalikud
isikukaitsevahendid.
Keevitusaurude osas ei
olnud tootajatel kaebusi,
seega vOib eeldada, et
keevitust teostatakse
hasti ventileeritud
tookeskkonnas.

Keevitusaurud
vOivad pOhjustada
aju- ja
narvikahjustusi ning
hingamisteede
vaevusi; vahki.
Suurte
kontsentratsioonide
korral ruumis
pohjustab propaan
pearinglust,
uimasust, voimalik
lambumine hapniku
defitsiidi tottu.
Puhta argooni
sissehingamisele
jargneb
meelemarkuseta
olek ja véltimatu
surm.

Tagada alati keevitusruumides efektiivne
Ohuvahetus (sh varske 6hu sissepuhe).
Soovituslik on korraldada 6hu keemiliste
ainete sisalduse modtmised
keevitustookohtadel, et hinnata objektiivselt
keevitusaurude kogunemist tookeskkonda.

Kestus: alla 50% to0ajast. COja CO,
Keevitamise kaitsegaasid CO2, Ar on pdhjustavad
mittemdrgised, kuid kinnistes ruumides teadvuse kadu,
keevitades voivad need vilja térjuda ohu ja lambumist.
esile kutsuda keevitaja lambumise. MAG
keevitusel moodustub vdhesel maaral
vingugaasi, mistottu kinnistes ruumides ja
mahutites keevitades on vaja tugevat
tookoha ventileerimist.
Muljumise oht Allikas: to6kojas on tosteseadmetel Too6tajad on Erinevad Kanda turvajalandusid. I

konstruktsiooniosad, kuhu on vdimalik
ennast dra llda.

Allikas: kehaosade kinnijaamine detailide
vOi varuosade vahele, riiete kinni jaamine
seadmete osade kiilge.

Allikas: s6rme vigastamine haamriga voi
muu toovahendiga, detailiga, mida

ohuteadlikud.

kehavigastused
(kate, jalgade
vigastused),
traumad.

Mitte kiirustada toé6alade Umber liikumisel ja
tookojas tooiilesandeid taites.

Kasutada ette ndhtud tdstevahendeid.
SGiduki reguleerimine kdrgusele, mis
vOimaldab t66d teha pead I66mata.
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teisaldatakse imber (sGrm voi jalg jaab alla,
vahele).

Allikas: s6rmed voivad jadda tdstevahendite
osade vahele.

Allikas: pea dra 166mine, kui sdiduk on
tostukil (soiduki all tootades), vastu sdiduki
osi.

Eemale paiskuvad
osakesed

Allikas: to6tamisel seadmetega, millega
puuritakse, lihvitakse, I16igatakse, eralduvad
metalliosad, detailide osad (nt ki, meisel ja
teised surudhutdoriistad, trellid, ketasldikur
jne).

Allikas: klaasivahetusel v8ib noa labi
ajamisel (traadi jaoks) visata kilde.

Allikas: kemikaalide pritsmete eemale
paiskumine (nt oli pumpamisel vGimalik &li
sattumine silma).

Allikas: survepesuri kasutamisel eemale
paiskuvad vedeliku ja kemikaalide pritsmed,
tahked osakesed. Oht on kérgendatud, kui
pestakse peakohast kérgemale jadvaid
soOiduki osasid (nt sGiduk on tostukil).
Allikas: rehvi Idhkemisel eemale paiskuvad
osakesed (kivi ja pinnase osakesed).

Tootajatele on lle antud
kaitseprillid.

Puurpingi, kdia ja pressi
tookohal on kaitseprillide
kandmise
kohustusmargistus.

Erinevad
kehavigastused,

silmade vigastused.

Juhinduda kehtestatud ohutusjuhendite
nduetest ja kanda kaitseprille kokkupuutudes
vOimalike eemale paiskuvate osadega
(teostades toid voi kasutades seadmeid, mille
kaigus paiskub eemale osakesi, todtades auto
all).

Kanda kaitseprille klaasivahetusel, oli
valamisel/eemaldamisel/pumpamisel.
Kontrollida isikukaitsevahendite kandmist ja
kaitseseadiste kasutamist regulaarselt.
Tagada, et montaaZipingil oleks ndhtaval
kohal kaitseprillide ja kuulmiskaitsevahendite
kandmise kohustusmargistused.

Kilmad, kuumad
pinnad

Allikas: voimalik kokkupuude mootori v8i
sGiduki teiste kuumade pindadega (nt pirnid,
kiinlad), vedelikega (kiitus, maardedlid).
Lisaks vGib tulla ette olukordi, kus on vaja
kereosade ning veermiku kinni jadanud
poltide ja muude Ghenduste lahtisaamiseks
detaile kuumutada induktsioonvooluga,
kuumadhupuhuriga.

Konditsioneeri taiteseadme kiilmaaine
sattumine nahale voib p&hjustada vigastusi
(ktilmakangestust).

Tootajatele on lle antud
kaitsekindad.

Pdletusvigastused.

Juhinduda té6tamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Vdimalusel lasta kuumadel osadel enne
nende juures t66tama hakkamist maha
jahtuda.

Viltida kokkupuudet kuumade ja kiilmade
pindadega, kanda sobivaid kaitsekindaid.
Veenduda regulaarselt kasutuses olevate
kaitsekinnaste kaitsefunktsioonis ning
vajadusel vahetada need uute vastu vilja.

Ohtlikud

Allikas: erinevad kasutatavad liimid (sh

Kemikaale hoitakse

Kemikaalid vdivad

Regulaarselt teha inventuuri kasutuses
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kemikaalid
(ohutunnusega
GHSO07 (kahjulik),
GHSO02 (tuleohtlik),
GHSO05 (soovitav),
GHSO08 (tervisele
kahjulik), GHS09
(keskkonna-ohtlik);
kemikaalide aurud

nende aurud), maardeained,
puhastusvahendid, pesu- ja
hooldusvahendid, varvid.

Vérvide kokku segamiseks, kaalumiseks ning
varvipustolite pesemiseks on olemas eraldi
varvilabor sobiva kohtdratdombe ja
ventilatsiooniga.

Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: varieeruyv, soltuvalt teostatavast
to0st.

suletult. Toimub jaatmete
kogumine (ohtlikud
jadatmed eraldi).

K&ik keemilised Gihendid
olid mérgistatud.
Too6andja on véljastanud
tootajatele vajalikud
isikukaitsevahendid.

arritada silmi ja
nahka. Voib tekkida
peapdoritus,
hingamisteede
arritus, mirgistus,
peavalu. S6ltuvalt
kemikaalist
erinevad
tervisekahjud.

olevate keemiliste ainete ja ohutuskaartide
olemasolude kohta.

Enne kemikaali kasutamist tuleb tutvuda selle
ohutuskaardiga.

Soovituslik teostada varviruumides
keemiliste ainete moodistused, et veenduda
ohutuses.

Noutud isikukaitsevahendite kandmine
tulenevalt kemikaali ohutuskaardis
satestatust.

Pesta kded parast kemikaaliga kokkupuudet.
Keelatud on téokojas tarbida s6oke ja jooke.
Kemikaale tuleb hoiustada suletud,
nduetekohaselt margistatud anumates
teistest esemetest eemal.

Piserdatava kemikaali kasutamisel valtida
aurude sisse hingamist, pea viimist
pihustusvélja. Teostades toid, kus vGib olla
oht, et vedelikupritsmed (t66 kemikaalidega),
gaasid, aurud voi aerosoolid véivad silma
sattuda, tuleb kasutada alati kaitseprille vGi
naokatet.

Raskuste
teisaldamine

Teisaldatav objekt ja mass: kasutatavad
téovahendid on Uldiselt kaaluga alla 10kg
vOi ratastel teisaldatavad. Moned
keredetailid vbivad olla raskemad, kuid neid
saab tdsta tdstevahenditega voi mitmekesi.
Kehaasend: llakeha kallutatud ette kuni 30°
vOi pdoratud, raskus toetub Uldiselt vastu

keha, seismine vdi lihemaajaline kdndimine.

Riskihinne arvutusmeetodi abil, mehed:
0-10 kg: 1+4+0=5x2=10 ehk |

Kasutusel on vdoimalusel
téstmisabivahendid —
kasikahveltdstukid, karud,
tGstukid.

Vajadusel tdstetakse
mitmekesi.

Fldsiline
Ulekoormus,
seljavigastused,
kate ja randmete
vigastused.

Juhinduda raskuste teisaldamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Mitte tOsta lile 5kg raskuseid, kui on véimalik
kasutada tdstevahendit.

Mitte kiirustada raskuste teisaldamisel.
Jagada raskusi, et ei tekiks fuusilist
Ulekoormust.

Raskusi teisaldada alati kahe kdega.

Suure koormuse korral pidada iga

20 minuti jarel minipaus.

Sundasendid

Allikas: seisev t06asend, kaed kehast ees
staatilises asendis (sh sGrmed,
randmeliigesed ja kttinarliigesed painutatud
asendis (nt lihvimisel) tddvahendite

Tootajatele on ette
ndhtud puhkeaeg.
Too6tajad saavad asendit
muuta vastavalt

Kate ja randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
liigeseimbrise

Teostada regulaarselt puhkepause
(soovituslikult iga 20 min jarel 20-30
sekundit).

Valtida viibimist ebaloomulikus asendis sh
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kasitsemisel ja hoidmisel, Glakeha
ettekallutatult viibimine.

Liigutuste kestus: varieeruv; asendid
vahelduvad, seisev asend praktikumide ajal
vahemalt 50% t6oajast.

vajadusele, teostada
puhkepause.

pauna haigused,
Olaliigese bursiit,
seljavaevused,
Tietze siindroom.
Vereringehaired,
jalatursed,
jalavalud; villid;
Achilleuse kéoluse
poletik; veresoonte
laiendid; poia
ortopeedilised
muutused, sh
lampjalad;
polveprobleemid;
kaela ja Glgade
kangus; halb riht;
suurenenud risk
polve voi puusa
artriidiks; lihasvalu
ja—vasimus.

tootamist painutatud randmeliigestega,
kasutada abivahendeid.

Seistes rakendada koormust vordselt
molemale jalale, et ennetada Uhe jala lle
koormamist. Viltida pikaajaliselt seismist ihe
koha peal.

Roteerida to6illesandeid ja todasendeid.

Tulenevalt tookeskkonna ohuteguritest,
tagada, et tootajad labiksid tervisekontrolli.

Sundliigutused

Allikas: toovahendite kadsitsemisel ja
téolilesannete taitmisel (sh korduvad
sdrmede ja randmeliigeste painutused,
Olaliigese viimine kehast eemale ja tagasi (sh
kehast eemale-kdrvale le 30°); Gilakeha
kallutused ette ja kiiljele tle 30°, Ulakeha
poorded, kummardamine; kate ja
randmeliigeste liigutamine keha ees. T60ks
kasutatakse erinevaid seadmeid ja
kasitooriistu, seega korduvad samalaadsed
liigutused vahelduvad. Varuosade
paigaldamisel, 16ikamisel, lihvimisel
korduvad sormede, randmete,
kiitnarliigeste painutused ning liigutused;
kiired randmete poorded, esineb surve
randmetele. Lisaks tehakse teisi korduvaid

Too6tajad saavad teha t66
ajal puhkepause.

Ette on nahtud puhkeaeg.

Tooulesanded
roteeruvad.

Karpaalkanali
siindroom, kéte ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
kiitinarliigese
bursiit, lihaste ja
kooluste
kahjustused,
liigeselimbrise
pauna haigused,
polvekedraesine ja
polvekedraalune
bursiit, 6laliigese
bursiit,

Teostada regulaarselt puhkepause.
Puhkepauside ajal venitada koormatud
kehaosi, sealhulgas randmeid.

Tootada vGimalikult sirge seljaga.

Roteerida tooilesandeid ja tébasendeid (sh
tookatt).

Kasutada ohutuid t66vétteid, liigutused olgu
sujuvad.
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liigutusi: Ulakeha kallutused ette ja kiiljele,
kasivarte liigutamine Glgade korgusele,
kasivarte t6stmine Glgadest kdrgemale; kite
viimine kehast eemale (ka pea kohale) ja
tagasi, kulnitamine, pea podrded ja
kallutused ette, kiikitamine, raskuste
teisaldamisel kummardamine ja sirutamine.
Liigutuste kestus: muutuv; liigutused
vahelduvad, kuid summaarselt tehakse
samalaadseid liigutusi katega alla 50%
to0ajast, lUhiajaliselt.

seljavaevused.

LOGISTIKA VALDKOND

Ohustatud isikud/ametikohad ja tegevuse kirjeldus: logistiku ja veokorraldaja 6pe. Osakonnas teostavad t66d osakonna juhataja ja kutsedpetajad. T66tajad viivad labi
tunde sh praktilist osa. ToOtajate todllesandeks on eelkGige praktiliste tundide ajal protsessi jdlgimine ja juhendamine, vdhesel maaral voidakse ette ndidata monda votet
vOi tegevust. Kokkupuude ohuteguritega madal ja tldiselt kaudne.
Kasutatavad seadmed: automatiseeritav laokapp, poolelektriline virnastaja, poolautomaatne aluste kiletusseade, akutdstuk.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Mira Allikas: inimeste vaheline kdne, kasutatavate Tootajatel on véimalus | Kuulmislangus, Pidada regulaarselt puhkepause |
seadmete mira, triipkoodi piiksumine. teostada puhkepause, mdirastressi, vOimalikult miravaikses keskkonnas, mille
Tulp: pidevalt muutuv taustamiira. siis kui to6laad seda vasimuse, drevuse miratase soovituslikult ei Gleta 40 dB(A).
Tase: ei ole mdoddetud, md6tmine ei ole vOimaldab. teke,
tulenevalt to0protsessist vajalik. Tootajate poolt tahelepanuvéime
Kestus: alla 50% to0ajast. kaebused antud langus, keskendumis-
ohuteguri osas raskused.
puudusid.
Vibratsioon Allikas: vibratsioon seadmete kasutamisel Seadmed olid Vibratsioontdbi, Viltida I66kaukudest ning konarustest labi |
naiteks kasikahveltdstukiga voi virnastajaga tookorras. kesknarvisiisteemi sOitmist.

soites Ule konaruste seadme kdepidemetest
vOib kanduda katele Ule ndrk vibratsioon.
Tiilp: kohtvibratsioon

Tase ja kestus: taset ei ole m6ddetud,
lGhiajaline virnastaja ja kasikahveltdstuki

Tootajate poolt
kaebusi ei esinenud.

funktsionaalsed
haired ja valud
jalgades ning
nimmepiirkonnas.

Hooldada ning kontrollida regulaarselt
seadmeid (nt rataste ja poltide kinnitused).
Seadmete tuntavalt suurenenud vibratsiooni
korral teavitada otsest juhti.
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

kasutamisel (alla 50% t6oajast).

Ohtlikud pinnad,
sisseloike oht,
toovahendite
liikuvad ja
teravad osad,
kuumad- ja
kiilmad pinnad.

Allikas: tOstukite valesti kdsitsemisel enda
vigastamise oht. SOrmede vahelejdamisoht
uste, erinevate teisaldatavate koormate vahele,
automaatladude uste vahele.

Too6tajad on teadlikud
ohtudest tookohal.
Tootajatele on
valjastatud
turvajalandud.
EttevOttes on olemas
koolitatud
esmaabiandja ning
esmaabivahendid.

Sérme- ja
kdevigastused.
Torkehaavad,
|6ikehaavad,
poletusvigastused.

Juhinduda seadmetega to66tamisel
kehtestatud ohutusjuhendite nduetest.
Kunagi ei tohi kdtega proovida peatada
seadmete p6orlevaid ja liikuvaid osi.

Muljumise voi
kinnijaamise oht

Allikas: enese ara l66mine vastu lauaserva,
riiulit, kappi, ust ja muid esemeid, jalgade ja
kate vigastamine tOstukitega tootamisel.
Kinnijadmine riiulite teravate otste kulge,

Tookohtadel on
piisavalt ruumi
liikumiseks ja inventar
on paigutatud nii, et

Erinevad
kehavigastused (kate,
jalgade vigastused),
traumad, pea

Teostada korraline automaatlao hooldus.
Liikumisel olla ettevaatlik, mitte kiirustada.

Mitte viibida to6tava kiletusseadme
Iahiiimbruses ja mitte minna selle

riiulitelt valjaulatuvate (kauba) osade otsa. tootajatel oleks ohutu vigastused. toopiirkonda.
Allikas: muljumisoht kui aluste kiletusseade liikuda.
kiletamist teostab. Tootajatele on
valjastatud
Riskianallilisi teostamise ajal oli tegemata nduetekohane
automaatlao korraline hooldus (viimane pidi varustus — helkurvest,
olema 2019, uue hoolduse aega pole véimalik kiiver, turvajalandud.
tuvastada). Koik Opetajad ja
Gpilased tutvuvad
,Laos tootamise
ohutusjuhendiga“ ja
, Tostukitega tootamise
juhendiga” enne
toimingute sooritamist
Oppelaos.
Kontrolli Allikas: kontrolli kaotamine tdstukite ule, kui Tobtajad on Erinevad Juhinduda to6tamisel kehtestatud I
kaotamine seda ei kasutata nduetekohaselt. ohuteadlikud ja kehavigastused, ohutusjuhendite nduetest.
masina lle juhendatud. jalgade vigastused.
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Raskuste kasitsi
teisaldamine

Teisaldatav objekt ja mass: voib esineda
erinevate kaupade t&stmist ja kandmist. Uldiselt
tOstetakse kas Uiksi vOi kahekesi. Kasutatakse
Uldiselt tdsteseadmeid. Kasitsi teisaldatavate
kaupade kaal ei lileta 10kg.

Kehaasend: kummardamine, sirutamine, keha
podramine

Riskihinne arvutusmeetodi abil, mehed:
10kg:1+4+0=5x2=10 ehk |

Raskuste teisaldamine
vastavalt vGimetele.
Vajadusel palutakse
appi kolleeg.

On olemas karud,
virnastajad ja
kasikahveltdstukid
asjade teisaldamiseks.

Flusiline
Ulekoormus,
seljavigastused, kate
ja randmete
vigastused.

Raskuste teisaldamisel juhinduda kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Jagada raskusi.

Tdsta raskusi alati kahe kdega ning kui raskuse
teisaldamine p&hjustab koormust, paluda
appi kolleeg.

Mitte teisaldada raskusi Gle oma vGimete.

Sundasendid

Allikas: virnastajaga ja kasikahveltGstukitega
tootamisel kded kehast eemal juhtimispaneelil
vOi kdepidemetel; lisaks viibitakse liihiajaliselt
Ulakeha ettekallutatud asendis, kiikitades,
kummardades (kauba kasitsi teisaldamisel).
Kestus: asendid vahelduvad, kuid summaarselt
alla 50% t6o6ajast.

To6asendid
vahelduvad ja
tootajatele on ette
nahtud puhkepausid.

Jalatursed, jalavalud;
villid; Achilleuse
kddluse poletik;
veresoonte laiendid;
poia ortopeedilised
muutused,
polveprobleemid;
alaseljavalu, kaela ja
Olgade kangus; halb
raht; piiratud
verevarustus;
lihasvalu ja —vasimus;
korge vererdhk;
siidame- ja vereringe
probleemid, kaela- ja
kuklavalu.

Teostada t60aja sisse arvestatud puhkepause.
Puhkepauside ajal venitada koormust saavaid
kehaosi.

Viltida randmete liigset painutamist.

Sundliigutused

Allikas: tdstukite kasutamisel kate
painutamised ja poorded, kate liigutamine
keha ees tles-alla,

jalaga pedaalile vajutused.

Liigutuste kestus: korduvad liigutused pédeva
jooksul vahelduvad, alla 50% t66ajast.

Tootajatele on ette
nahtud puhkepausid.
Tootajate asendid ja
liigutused to6paeva
jooksul vahelduvad.

Karpaalkanali
siindroom, kéte ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
kGGnarliigese ja
Olaliigese bursiit,
lihaste ja kdoluste
kahjustused,

Pidada kinni ettendhtud puhkepausidest.
Teha iga 30 minuti jarel 30 sekundilisi
mikropause.

Puhkepauside ajal venitada koormatud
kehaosi, sealhulgas randmeid.

Tootada vGimalikult sirge seljaga.

Kasutada ohutuid toovotteid, valtida jarske
liigutusi.

Viltida Glakeha poorete tegemist, poorata

42




@ SROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

seljavaevused,
liigeselimbrise pauna
haigused.

end kogu kehaga.

ELEKTROONIKA JA AUTOMAATIKA VALDKOND

Ohustatud isikud/ametikohad ja tegevuse kirjeldus: osakonnas teostavad t66d osakonna juhataja, kutsedpetajad ja hooldustehnik. To6tajad viivad 1dbi tunde sh praktilist
osa. Tootajate toollesandeks on eelkdige praktiliste tundide ajal protsessi jdlgimine ja juhendamine, vahesel maaral vdidakse ette ndidata ménda votet voi tegevust.
Kokkupuude ohuteguritega madal ja tldiselt kaudne.

Kasutatavad seadmed: Oppestendid, toostusrobotid, Gppeotstarbeline mobiilne robot Robotino.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Mira Allikas: inimeste vaheline kdne, kasutatavate Tootajatel on véimalus | Kuulmislangus, Pidada regulaarselt puhkepause |

seadmete mira.

Tilp: pidevalt muutuv taustamiira.
Tase: ei ole méodetud, moStmine ei ole
tulenevalt tooprotsessist vajalik.
Kestus: alla 50% to0ajast.

teostada puhkepause,
siis kui to6laad seda
vGimaldab.

Tootajate poolt
kaebused antud
ohuteguri osas
puudusid.

murastressi,
vasimuse, arevuse
teke,
tahelepanuvdime
langus, keskendumis-
raskused.

voimalikult miravaikses keskkonnas, mille
miratase soovituslikult ei Gleta 40 dB(A).

Elektriloogioht

Allikas: vdib olla kokkupuude erineva
elektrivooluga, nt mdnes laboris on tegemist
kolmefaasilise vahelduvvooluga 400V.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Elektriloogist tingitud
vigastused, siidame-
ratmihaired,
podletusvigastused.

Pidev teadmiste kontroll.

Pidada kinni kehtestatud ohutusjuhendite
nduetest.

Kasutada alati korrektset maandatust ja
toovahendeid, mis on isoleeritud
nouetekohaselt.

Regulaarne elektriliste seadmete kontroll.
Enne t60 alustamist vaadata visuaalselt
tookoht Ule, et oleks valistatud
elektriloogioht.

Kanda kaiki elektriloogi eest kaitsvaid
isikukaitsevahendeid.

Pingealuseid to6toiminguid tohib sooritada
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

alles parast tule- ja plahvatusriski
korvaldamist.

Pingealuste t60de té6vahendid peavad olema
puhtad ja kuivad.

Muljumise voi
kinnijddmise oht

Allikas: riietusesemetega seadmete ja nende
liilkuvate osade kiilge jaamine, 166gioht
liikuvatelt robotitelt.

Allikas: kate ja s6rmede muljumine to6tamisel
robotitega, pneumaatiliste ihendustega, mis
liiguvad.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Erinevad
kehavigastused (kate,
jalgade vigastused),
traumad, pea
vigastused.

Liikumisel olla ettevaatlik, mitte kiirustada.
Mitte viibida to6tava roboti ldhiimbruses ja
mitte minna selle toopiirkonda.

Mitte asetada kasi liikuvate osade vahele.
Pneumaatiliste seadmete korral tuleb
arvestada ka jaakréhuga ehk siis seade voib
veel mone sekundi jooksul peale vélja
lalitamist liikuda.

Sundasendid

Allikas: kate hoidmine ees staatilises asendis,
pea hoidmine ette kallutatud asendis.

Kestus: asendid vahelduvad, kuid summaarselt
alla 50% tooajast.

To6asendid
vahelduvad ja
tootajatele on ette
nadhtud puhkepausid.

Jalatursed, jalavalud;
villid; Achilleuse
kddluse poletik;
veresoonte laiendid;
poia ortopeedilised
muutused,
polveprobleemid;
alaseljavalu, kaela ja
olgade kangus; halb
riht; piiratud
verevarustus;
lihasvalu ja —vasimus;
korge vererdhk;
siidame- ja vereringe
probleemid, kaela- ja
kuklavalu.

Teostada t66aja sisse arvestatud puhkepause.
Puhkepauside ajal venitada koormust saavaid
kehaosi.

Viltida randmete liigset painutamist.
Voimalusel teha t66d sellisel kérgusel, et
pead saab hoida sirgena.

KORISTAJAD

Ohustatud isikud/ametikohad ja tegevuse kirjeldus: koristajad, kelle tdoiilesanneteks on ruumide korrashoid ja koristustédde teostamine.

Kasutatavad seadmed ja toovahendid: tolmuimejad, pdrandapesumasinad, koristuskarud, mopid, lapid, harjad, ambrid.

44




@ SROTECT

FUUSIKALISED OHUTEGURID

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus | Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Mira Allikas: inimeste vaheline kdne, tolmuimeja Too6tajad ei toota Kuulmislangus, Pidada regulaarselt puhkepause v&imalikult | |
mira selle kasutamisel, pdrandapesumasina pidevalt mirarikkas miirastressi, miravaikses keskkonnas (puhkeruumis).
maura selle kasutamisel, telefonihelin. keskkonnas. vasimuse, drevuse Véimalusel roteerida tooulesandeid, et
Tidp: taustamra. Tootajatel on véimalus teke, miraga kokkupuude ei oleks pidev.
Tase:ei ole moddetud, kuid on muutuy, teostada puhkepause. tahelepanuvdime
mistdttu moddistused ei anna objektiivset langus.
hinnangut, seega pole mdddistamine vajalik
hetkel. Tolmuimeja ja pGrandapesumasina
miira ei lleta Gldiselt 70 dB.
Kestus: kdrgema miira tasemega (tolmuimeja,
porandapesumasin) kokkupuude
maksimaalselt kuni 1 tund paevas, alla 50%
todajast.
Kas summutab haddasignaalid: ei
Vibratsioon Allikas: pérandapesumasina kasutamisel To66 seadmetega ei ole Vibratsioonitdbi, Hooldada seadmeid regulaarselt ning |

kdaepidemest kinni hoidmisel ja tolmuimeja
torust kinni hoidmisel kokkupuude
vibratsiooniga.

Tiilp: kohtvibratsioon, mis levib kate kaudu.
Kestus: alla 50% t606ajast, antud seadmete
kasutamine lUhiajaline ja ei ole igapaevane.

pidev.

tuimad valud
sormedes, nimmes.

margates suurenenud vibratsiooni teavitada
sellest otsest juhti.

Muljumisoht Allikas: muljumisoht vastu mooblit, [66gioht Too6tajad on teadlikud Erinevad Koristades olla ettevaatlik ja tdhelepanelik, |
vastu ust (nt liikudes koridoris ning samal ajal ohtudest tookohal. kehavigastused, pea mitte kiirustada.
avatakse mone ruumi uks, mis avaneb vigastused. Uste juures liikudes olla tahelepanelik ja
liilkumisteele). Peal66gi oht madalamatest vaadata alati selle poole.
kohtadest koristades (nt laua alt) ja pusti
toustes, voimalik peal6ogi oht peakohal
olevate riiulite ldaheduses koristades.
Ohtlikud pinnad, | Allikas: killud, teravad priigi osad, pappkastide | Olemas on abivahendid Erinevad Juhinduda t66tamisel kehtestatud Il
sisselGike oht, teravad servad, sisseldikeoht kaaridega. (hari ja kiihvel) kildude kehavigastused (sh ohutusjuhendite nduetest.
toovahendite Voimalik sisseldike oht (vastu teravaid koristamiseks. marrastused). Akende, uste, sahtlite sulgemisel olge

liikuvad ja

esemeid minnes) voi pindude teke, kui

Too6tajad on

ettevaatlikud, et teie sGrmed ei jaaks vahele

45




@ SROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

teravad osad

puhastatakse puitmaterjalidest pindasid.
Allikas: sormede vahelejagamise oht moobli,
uste, sahtlite ja akende vahele.

Allikas: tolmuimeja imuri otsik on ohtlik, kui
see laheb vastu keha. T66tajatel on
kokkupuude niiskete pindadega, mis vGivad
pohjustada nahaarritusi.

ohuteadlikud.
Tootajatele véljastatud
to66tamiseks kummist
kindad.

ja ei saaks vigastada.

Mitte koristada kilde paljaste katega,
kasutada harja ja kiihvlit.

Teravate ja puitmaterjalist pindade
puhastamisel olla ettevaatlik, et ennetada
kate vigastamist.

Kuivatada regulaarselt kasi.

Eemale
paiskuvad
osakesed

Allikas: kasutatavate kemikaalide pritsmed,
vee pritsmed, mustuse pritsmed veega
pesemisel.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Silmade vigastus,
arritus.

Mitte suunata pritsaineid enda suunas.
Vee dra valamisel teha seda
tdhelepanelikult, valtida pritsmete
tekkimist.

Puhastusainete segamisel veega teha seda
ettevaatlikult, mitte suure survega.

Olla ettevaatlik tualetipottide puhastamisel
ja mitte kiirustada.

Vajadusel véiljastada té6tajale kaitseprillid.

Kuumad- ja
kiilmad pinnad

Allikas: vGimalik pdletusoht liiga kuuma vee
kasitsemisel.

Allikas: isikliku toidu soojendamisel oht ennast
ara pdletada vottes mikrolaineahjust liiga
kuumad toidundud vilja.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Péletusvigastused.

Juhinduda to6tamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Viltida kokkupuudet kuumade pindadega.
Mitte kasutada liiga kuuma vett.
Mikrolaineahjust toidundude valja votmisel
veenduda, et ndu pole dleliia kuum.

Mitte kasutada pikka soojendusreziimi toidu
soojendamisel mikrolaineahjus.

Kukkuvad
esemed

Allikas: kemikaalipakendid, koristustarbed
riiulitelt, toovahendid ja esemed kaest ja
toopinnalt, puhastatavatelt pindadelt
kukkuvad seal olevad esemed.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Erinevad
kehavigastused.

Ladustada tooted riiulitele alati korrektselt.
Mitte ladustada esemeid Ule riiulite darte.
Raskemad tooted asetada madalamale.
Toodvahendeid/esemeid hoida kindlalt kies,
mitte haarata katte nii palju esemeid, et
need ei mahu katte.

Laudade ja muude esemete nihutamisel
kontrollige enne, kas nad seisavad koos ja
koristage nende pealt kbik maha kukkuda
vOivad esemed.
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus | Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed

Ohtlikud Allikas: vedelseebid, hooldus-ja Tootajale on tagatud Vastavalt kemikaali Enne kemikaali kasutamist on kohustuslik 1]

kemikaalid puhastusained, 6huvéarskendajad jne. kummikindad (nitriil). ohutuskaardis tutvuda kemikaali ohutuskaardiga.

(ohutunnusega Tase: ei ole méddetud. Olemas koikide valjatoodule. Hoida kemikaale t66tajatele kattesaadavas

GHSO07 (kahjulik),
GHS02
(tuleohtlik),
GHSO05 (soovitav),

Kokkupuuteaeg: pdeva jooksul erinevate
vahenditega, korraga lihe vahendiga
kokkupuude lihiajaline, kuni ménikimmend
minutit.

kemikaalide
ohutuskaardid.
Kemikaale hoitakse
suletult, margistatud

kohas.

Arritava keemilise aine kasutamisel kanda
kummikindaid, et ennetada kokkupuudet
nahaga.

GHSO08 (tervisele | Tootajatel voib esineda individuaalseid anumates. Piserdatava kemikaali kasutamisel mitte
kahjulik), GHS09 probleeme seoses allergiaga v&i tundlikkusega | Kasutusel on Mayeri seista pihustusvaljas ega suunata seda enda
(keskkonna- kemikaalide suhtes. vahendid, mida suunas.

ohtlik); midakse ka kaupluses. Parast kemikaaliga kokkupuudet pesta kaed.
kemikaalide

aurud

Raskuste Teisaldatav objekt: veendud, Raskuste teisaldamine Fadsiline Raskuste kasitsi teisaldamisel juhinduda 1]

teisaldamine

koristustarvikud, koritusvahendite karud,
tolmuimeja, pérandapesumasin, kemikaalide
anumad, WC ja kasipaberirullid, vajadusel
esemete, moobli liigutamine.

Kaal: raskused varieeruvad. Igapaevased
raskused kuni 10kg, kergemaid raskuseid
teisaldatakse rohkem.

Kehaasend: lilakeha kallutatud ette kuni 30°
vOi podratud; raskus toetub vastu keha;
istumine, seismine voi pikem kdndimine;
Ulakeha kallutatud ette tle 30° v6i kummargil
asend, raskust ei saa keha vastu toetada voi
seda tOstetakse dlgadest kdrgemale. Esineb
kdrude, tolmuimeja ja pGrandapesumasina
tostmist lle lavepakkude.

Liikumisteed véivad olla libedad.

Riskihinne arvutusmeetodi abil (naised):
5kg: 1+4+0=5x1=5 ehk | (koormus vahene)
5-10kg: 2+4+0=6x2=4 ehk Il (koormus
mdoddukas)

vastavalt vGimetele.
Tolmuimeja,
pbdrandapesumasin,
koristusvahendite karud
on ratastel ja kergesti
transporditavad.

tilekoormus,
seljavigastused, kate
ja randmete
vigastused.

raskuste teisaldamise ohutusjuhendist.
Teisaldada raskusi alati kahe kdega.
Voimalusel jagada raskusi, et ei teisaldataks
tle 5 kg raskuseid.

Raskusi tGsta sirge seljaga ja rakendada
jalgade joudu.

Vdimalusel hoida raskusi alati keha lahedal.
Liiga suure koormuse puhul puhata iga 20
minuti tagant 20 sekundit.

Teha regulaarseid puhkepause.
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Sundasendid

Allikas: seisev td6asend, mis vaheldub
liilkumisega (on diinaamiline). Koristustodde
teostamisel viibitakse erinevates asendites
nagu: kummardumine; té6tamine painutatud
sérmede ja randmeliigestega lappide
hoidmisel, kdte hoidmine staatilises asendis
kehast eest porandapesumasinaga tootamisel,
tolmuimeja kasutamisel.

Kestus: varieeruv, (ihes asendis viibitakse
lGhiajaliselt (kuni paar minutit jarjest), kuid
kogu toopaeva valtel mitu korda; summaarselt
alla 50% t6o6ajast.

Too6taja saab asendit
muuta vastavalt
vajadusele, pidada
puhkepause vastavalt
vajadusele.
Pdrandapesumasina

kdepide on reguleeritav.

Tolmuimeja harja
pikkust on vdimalik
muuta.

Lihasevalu ehk
mialgia, kaela- ja
kuklavalu,
seljavaevused (sh
alaseljavalu), villid,
siidame- ja
vereringehaired,
veenilaiendid,
jalatursed,
lampjalgsus, pinged
polvedndlas,
Achilleuse kdoluse
poletik, poia
ortopeedilised
muutused, alaselja-
valu, kaela ja Glgade
kangus, halb riht.

Teostada regulaarselt lUhiajalisi puhkepause
(iga 20 minuti jarel paarkimmend
sekundit), mil sirutatakse ka selga ning
venitatakse koormatud kehaosi.

Kui tunnete jalgades vasimustunnet, tehke
minipaus ning istuge, et taastada jalgades
vereringe. TOstke jalad pdlvedest
kdrgemale.

Roteerida té6ilesandeid.

Tootada vGimalikult sirge seljaga.
Tolmuimeja kasutamisel pikendada
teleskooptoru nii palju, et t66d on vdimalik
teha sirge seljaga.

Seistes rakendada vordselt koormust
molemale jalale.

Sundliigutused

Allikas: korduvad s6rmede painutused (asjade
haaramisel, kdsitsemisel), randmeliigeste
painutused ning sirutused (sh sisse ja
valjapoole poorded), kiitinarliigese painutused
Ule 90°, olaliigese liigutus kehast eemale ette
ja korvale Ule 30°); ilakeha kallutused ette ja
kiljele; kate viimine ja sirutamine kehast
eemale (ette ja Ules), sh viimine keha ees
kiiljelt-kuljele. Kiired korduvad kate liigutused
pindade puhastamisel keha ees kiiljelt-kiiljele,
Ules-alla, ringidena (pinge randme- ja
kiitinarliigesele).

Liigutuste kestus: samalaadseid liigutusi ei
tehta jarjest tle 45 min (max 10 min jarjest),
summaarselt tehakse ohuteguri all kirjeldatud
samalaadseid liigutusi koristuse ajal Gle 50%
todajast.

Toollesanded
vahelduvad.
Too6tajale on tagatud
puhkamisvdimalused.
Pdrandapesumasina

kdepide on reguleeritav.

Tolmuimeja harja
pikkust on vdimalik
muuta.

Karpaalkanali
sindroom, kéte ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
liigesehaigused,
kiitinarliigese
epikondiiliit, pinged
seljas, kaelas,
Olgades.
Narvikahjustused
randmetes, kate
lihaste kdoluste
liilkuvuse
vdhenemine,
lihasvenitused.

Juhinduda to6tamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Teostada regulaarselt puhkepause.
Kasutada ohutuid t66votteid, liigutused
olgu sujuvad.

Harjaga tootades ei tohi liikata harja enese
ees ega harjavart vastu kéhtu toetada.
Varre suund peab olema kiiljelt médduv.
Roteerida regulaarselt tookatt, et ennetada
Uhe kde lUlekoormamist.
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Liikumisruum
jalgadele,
toopinna kdrguse
sobivus (sh istuv
té6 ja seisev tdo)

Liikumisruum: t66pinna kdrgus on muutuy,
sest koristatakse erineva kérgusega pindasid.

Pdrandate pesemiseks
on olemas mopid.

Vale toopinna kérgus
vOib pbhjustada
vaevuseid selja
nimmeosas, dlgades,
kates ja jalgades.

Teha regulaarseid puhkepause, kasutada
ohutuid t66votteid, jarske liigutusi
tegemata.

To6tada véimalikult sirge seljaga.

Flitsilise t60
raskus

Allikas: t606 toimub koristamise ajal 50%
pistijalu asendis. Koristajad saavad t60 ajal ka
vastavalt vajadusele puhata ning istuda.

Puhkepauside pidamine
vastavalt vajadusele ja
vBimalustele.

Flusiline
tlekoormus.

Teha regulaarselt puhkepause. Vajadusel
teha lisaminipause. Pauside ajal teha
Ulekoormatud kehaosadele taastavaid
harjutusi.

Kanda ravisukkasid (tugi- ja kompressioon-
sukkasid/sokke), tugitaldu.

Seistes hoida lihte jalga teisest eespool,
mitte hoida jalgu kérvuti.

TEHNILINE MEESKOND

Ohustatud isikud: hooldustehnik, remondit66line, elektrik. T66lilesanneteks on hoones vdiksemate probleemidega tegelemine ja nende likvideerimine, vaiksemad
parandus-ja viimistlustood.

Tegevuse kirjeldus: seadmete remont ja hooldus, elektritddde teostamine. Todd tehakse mitmel tasandil, ka lae all, vGib esineda ka lihiajalist tootamist valiskeskkonnas.

Kasutatavad seadmed: t66tavad vdga erinevate mehaaniliste, surudhu ja elektriliste kasitooriistadega ning lihtsamate té6pinkidega (elektrikdiad, puurpingid, ketasldikurd,
redel jne). Tulenevalt spetsiifilistest to6llesannetest on kasutatavate tooriistade nomenklatuur muutuv.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Mira Allikas: elektrilised seadmed, mida tooks Tootajatele on ette Kuulmislangus, Pidada regulaarselt puhkepause véimalikult I

kasutatakse.

Tilp: korrapdratu taustamiira, mis on muutuv.
Tase: miira tase s6ltub to6ruumist, kus
tootajad peavad toollesandeid taitma. Tooks
kasutatavad seadmed pdhjustavad erinevat
mura, moodetud ei ole.

Kestus: muutuv, hinnanguliselt alla 50%
toGajast.

Kas summutab hadasignaalid: ei

nahtud puhkepausid.
Tootajatele on
valjastatud

kuulmiskaitsevahendid.

murastressi,
vasimuse, arevuse
teke,
tahelepanuvdime
langus, keskendumis-
raskused.

muravaikses keskkonnas (to6keskkonnast
eemal sooklas), mille miiratase soovituslikult
ei Uleta 40 dB(A).

Tootades seadmetega, mille miiratase on Ule
85 dB (A), kohustuslik kanda
kuulmiskaitsevahendeid.
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Vibratsioon Allikas: elektrilised kasitdoriistad, seadmed. ToOtajatele on ette Vibratsioontdbi, Pidada puhkepause regulaarselt (seadmetega | |

Tulp: kohtvibratsioon.

Tase ja kestus: ei ole méddetud, vibratsiooni
pdhjustavaid seadmeid kasutatakse alla 50%
tooajast.

ndhtud puhkepausid,
valjastatud
turvajalandud.

funktsioonihaired
kates, kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused
(kohtvibratsioon),
vereringehaired.

tootamisel iga 20 min jarel u 30 sekundit vGi
kui kates on tunda surinat, peatada t60 ja
puhata).

Hooldada seadmeid regulaarselt.

Valgustus ja
nagemist
mojutavad
tegurid

Toopinna valgustatuse tase ja heleduse jaotus:
soOltub ruumist, kus toid teostatakse.
T66ruumid on valgustatud, kuid valgustatuse
tase on muutuv. Valiskeskkonnas séltub
ilmastikust ning tehtava t60 kellaajast.
Tootatakse nii hdmaras kui otsese
paikesevalguse kdes. Pimedas t66tamist ei
esine.

Valgusraigus: vajadusest liikuda
valisterritooriumile ja erinevate t66ruumide
vahel, vGib esineda valgusraigus
(paikesevalguse korral, pimedale alale liikudes).
Peegelduvad pinnad: klaaspinnad, talvel lumi ja
jaa.

Tootajatele on tagatud
vajadusel
lisavalgusallikad.
Vilisterritoorium on
valgustatud.

Silmalihaste vasimine
ja Glekoormus st.
Silmapinge. Peavalu.
Ndgemisteravuse
langus.

Enne t606 alustamist veenduda, et tagatud on
t00 teostamiseks ohutu valgustus, vajadusel
kasutada lisavalgusteid.

Pauside ajal teha silmadele taastavaid
harjutusi.

Elektriloogioht

Allikas: kahjustatud juhtmed (pingestatud),
rikkis elektrilised seadmed (sh seadmete
korpused, lulitusnupud, kuni 1000 V).

Allikas: rikkeolukorras voib tekkida elektrikaar,
mille energia vdib pShjustab 166klaine, mille
tagajarjeks on vigastused.

Too6tajad on
ohuteadlikud.
Ettevottes on olemas
spetsiaalselt koolitatud
ja padev tootaja
elektritoode
teostamiseks.
Tootajatele on
valjastatud tooks koik
vajalikud
isikukaitsevahendid,
mis kaitsevad neid

Elektriloogist tingitud
vigastused, siidame-
ritmihaired,
poletusvigastused.

Pidev teadmiste kontroll.

Pidada kinni kehtestatud ohutusjuhendite
nduetest.

Regulaarne elektriliste seadmete kontroll.
Enne t606 alustamist vaadata visuaalselt
tookoht tle, et oleks valistatud
elektriloogioht.

Kanda kaiki elektriloogi eest kaitsvaid
isikukaitsevahendeid.

Pingealuseid t66toiminguid tohib sooritada
alles parast tule- ja plahvatusriski
korvaldamist.
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
elektriohu eest. Pingealuste to6de téévahendid peavad olema
puhtad ja kuivad.
Eemale Allikas: 16ikamisel, puurimisel, kdiamisel Tootajatele on Silmade kahjustus. Paigaldada elektrikaiale kaitseklaasid. Il
paiskuvad eralduvad vaikesed tahked metalliosakesed, vdljastatud Paigaldada puurpingile kaitseprillide
osakesed mis vdivad silma sattuda. Keevituse teostamise | kaitseprillid, kandmise kohustusmark.

tookohtadel viibides keevitussademete
pritsmete tekkimine.
Vedelike (sh kemikaalide) pritsmed.

Elektrikdial puuduvad kaitseklaasid. Puurpingil
puudu kaitseprillide kandmise kohustusmark.

kaitsekindad.

Tehes toid, mille kdigus eraldub osakesi, tuleb
kanda kaitseprille, mis on tihedalt liilbuvad ka
kiilgedelt.

Kasutada kaiaga to6tades kaitsevisiire.

Kukkumisoht
korgustest

Allikas: kukkumine redelilt, kui seda ei kasutata
nduetekohaselt.

T66d tehakse kdrgemal kui 2m pdrandapinnast.

Hetkel ei toimu regulaarselt redelite
kontrollimist ja selle dokumenteerimist.

Tootajatele on tagatud
korgustes tootamiseks
kiivrid.

Erinevad
kehavigastused,
surm.

Juhinduda redelil t66tamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Kasutada t66ks sobiva kdrgusega redelit (et
tootamisel ei tuleks kitinitada).

Luua redelite kontrollimise slisteem.

Kui tootatakse redelil, mille peal viibitakse
tasapinnast korgemal kui 2m, siis tuleb
redelit 1 kord kuus kontrollida ja see
dokumenteerida.

Teostada redelite regulaarset kontrolli.

Kilmad, kuumad
pinnad

Allikas: seadmete liikuvad ja péorlevad osad,
seadmete kuumad mootorid, generaatorid.

Tootajatele on
valjastatud
kaitsekindad.

Poletusvigastused.

Valtida kokkupuudet kuumade ja kiilmade
pindadega, kanda kaitsekindaid.

Sisseldikeoht,
ohtlikud avad,
teravad dared

Allikas: teravad seadmete |0ikeinstrumentide
osad, sdrmede vahelejdamine seadmete osade
vahele, esemete Umber teisaldamisel voib
jaada s6rm/varvas teisaldatava eseme alla.
Voimalik sisselGike oht (vastu teravaid esemeid
minnes), teravad metalliosakesed
(tootmisjadgid). Seadmete poorlevad osad
(trellid, kai, ketas|Gikur jms).

Tootajatele on
valjastatud
kaitsekindad,
torkekindlad
turvajalandud.

Poletusvigastused,
trauma, pinnud,

torke- ja I6ikehaavad.

Keelatud on kasi ja sGrmi viia seadme
tootamise ajal lilkuvate ja poorlevate osade
lahedusse, peatada liikuvaid osi kdtega.
Juhinduda kehtestatud ohutusjuhendite
nduetest.

Olla I1diketera vahetamisel ettevaatlik.
Kasutada seadmetel kaitseseadiseid (milledel
on need ette ndhtud).
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Raskuste kasitsi
teisaldamine

Teisaldatavad raskused ja mass: tooriistad, mis
kaaluvad kuni 10 kg. Raskuste teisaldamine on
muutuv, séltub tooprotsessist.

Kehaasend: kummardamine, sirutamine, keha
poédramine

Riskihinne arvutusmeetodi abil (mehed):
Teisaldatakse erineva raskusega materjale,
mistdttu raskuste teisaldamise hinnangu
andmine on subjektiivne. T66d teevad lle 40.a
vanused meesterahvad. Raskuste teisaldamine
ei ole téovahetuse jooksul pidev.

10kg: 1+4+0=5x2=10 ehk Il

10-20kg: 2+4+0=6x1=6 ehk |

Raskuste teisaldamine
vastavalt véimetele.
Olemas on
téstevahendid
(kasikahveltostuk)
suuremate raskuste
teisaldamiseks.
Vajadusel palutakse
appi kolleegid.

Fuusiline
tlekoormus,
seljavigastused, kate
ja randmete
vigastused.

Juhinduda raskuste teisaldamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Mitte kiirustada raskuste teisaldamisel.

Mitte hinnata oma vdimeid (le, paluda
vajadusel kaastootaja appi, kasutada
tOstevahendeid.

Jagada raskusi. Tdsta korraga alati vahem, et
ennetada llekoormuse teket.

Sundasendid

Allikas: tootajatel tuleb viibida erinevates
asendites (nt kaed llestGstetud asendis, sh
Olgadest kdrgemal (0lg, Glavars kiiljele tdstetud
Ule 30°; Glg, dlavars ette tostetud lle 60°),
sormed ja randmed painutatud asendis,
Ulakeha ette v&i taha kallutatud asendis sh
kiiljele tle 15°, kummardades, pdlvili, pea ette
vOi kuklasse kallutatult), td6tamine lokaalse
pingega. To0d tehakse peamiselt seistes,
to0asendid vahelduvad. Esineb sundasendeid,
mille kestus ja asend séltuvad teostatavast
to6st.

Soltuvalt tooulesandest tuleb viibida ka
ebaloomulikus asendis (nt toetumine Ghele
jalale, redelil seismine, pdlvitades).

Kestus: ohutegurite alas viibivates asendites
viibimine on pidevalt muutuv, sdltub
toOprotsessist ja ei saa objektiivset hinnangut
anda, kuid summaarselt kuni 50% t6o6ajast.

Tootajatele on ette
ndhtud puhkepausid.
To6asendid
vahelduvad.

Lihasevalu ehk
mialgia, kaela,
Glavootme, kate
lihaste ja
nendevaheliste
fastsiate valud, kaela-
ja kuklavalu,
karpaalkanali
siindroom, kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
seljavaevused (sh
alaseljavalu),
vereringehaired,
pinged polvedndlas,
veenilaiendid,
lampjalgsus,
jalatursed.

Pidada kinni ettendhtud puhkepausidest, mil
tehakse taastavaid harjutusi koormatud
kehaosadele.

Roteerida regulaarselt tooilesandeid, et
ennetada fliusilise Glekoormuse teket.
Viltida seismist pikaajaliselt Ghe koha peal.
Seistes hoida Uhte jalga teisest eespool, mitte
hoida jalgu korvuti.

Perioodiliselt kanda keharaskust iile Ghelt
jalalt teisele.

Polvitades tootades kanda polvede all
pehmendavaid matte.

Juhinduda kehtestatud ohutusjuhendite
nduetest.

Suure koormuse (nt pikalt Ghes sundasendis
viibimisel) teha iga 20 minuti jarel minipaus
(1-2 minutit).

52




@ SROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Sundliigutused

Allikas: korduvad s6rmede, randmete ja
kiitinarliigeste painutused ja péorded, Glaliigese
liigutamine keha kiiljele (sh Glgadest
korgemale), kate liigutused kdljelt kiljele ja
sirutused keha ees, kummardamine,
kiiinarvarre tugevad podorded, sirutamine,
kiiinitamine; kate viimine pdlvedest
madalamale; lilakeha kallutused ja p&drded,
pea kallutused ette ja kuklasse.

Laadurtdstuki juhtimisel kae liigutused keha
ees, pedaalile vajutus, peapoorded.
Liigutuste kestus: muutuv, kuid samalaadseid
liigutusi tehakse summaarselt kokku kuni 50%
to0ajast (iga liigutuse kordade arvu ei saanud
madratleda, sest tooéliigutused muutuvad
tulenevalt tooprotsessist).

ToOtajatele on ette
nadhtud té6aja hulka
arvestatud
puhkepausid (2x10
min).

Karpaalkanali
sindroom, kéte ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
liigesehaigused,
kiitinarliigese
bursiit, lihaste ja
kddluste
kahjustused,
polvekedraesine ja
polvekedraalune
bursiit,

Olaliigese bursiit,
Glekoormushaigus.

Juhinduda to6tamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Oluline jargida digeid ja ohutuid to6votteid.
Valtida liigseid sirutusi ja kehapoordeid.
Liigutused olgu sujuvad.

Teostada regulaarselt puhkepause.

Hoida kaed kehale voimalikult lahedal.
Puhkepauside ajal venitada koormatud
kehaosi, sealhulgas randmeid.

Liikumisruum
jalgadele,
toopinna kdrguse
sobivus (sh istuv
t66 ja seisev t66)

Liikumisruum: muutuv. Redelil té6tades ei ole
jalgadel vaba liikumisruum.

Toopinna korguse sobivus: toopinna kdrgus on
muutuv, sest tdidetakse erinevaid
tooulesandeid.

Tootajatele on ette
ndhtud puhkepausid.

Vale to6pinna kérgus
vOib pbhjustada
vaevuseid Olgades,
kates ja jalgades.

Regulaarsete puhkepauside pidamine.
Kasutada tGstevahendeid, alusplatvorme
sobiva tookorguse tagamiseks, et ennetada
liigseid sirutusi ja kiGnitamist.

Metallitolm

Allikas: metallitolm tekib ketasldikuri
kasutamisel, metallist esemete lihvimisel ja
puurimisel.

Kestus: muutuyv, Uldiselt alla 50% t66ajast.

Tootajatele on tagatud
hingamisteede
kaitsevahendid
(tolmumaskid).

Allergia,
hingamisteede
arritused, kopsu
kahjustused,
kéhimistunne.

Kanda metallitolmu tekkimisel t66ks sobivat
hingamisteede kaitsevahendit.

Ohustatud isikud/ametikohad ja tegevuse kirjeldus: majahoidja, kelle tédilesanneteks on maja timbruse hooldamine muru niitmine, liivatamine, lehtede koristus jne.

MAJAHOIDJA

Kasutatavad seadmed ja toovahendid: murutraktor, muruniiduk, lume-ja lehepuhur, ambrid, labidad, reha jm mehaanilised todriistad.
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus | Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Mira Allikas: inimestevaheline kdne, telefonihelin, Tootaja ei toota pidevalt | Kuulmislangus, Pidada regulaarselt puhkepause vdimalikult Il
Oues tooulesannete taitmisel liiklusmiira, murarikkas keskkonnas. murastressi, muravaikses keskkonnas.
muruniiduki ja lehepuhuri mira nende Too6tajale on véljastatud | vasimuse, drevuse Kanda muruniiduki ja lehepuhuriga
tootamise ajal. kuulmiskaitsevahendid. teke, tootamisel kuulmiskaitsevahendeid.
Tiilip: taustamdira. tahelepanuvdime
Tase:ei ole mdddetud, kuid on muutuyv, langus.
mistdttu mdddistused ei anna objektiivset
hinnangut, seega pole mdddistamine vajalik
hetkel.
Kestus: kdrgema miira tasemega (muru
niitmine, lume-ja lehepuhuriga t66tamine)
kokkupuude maksimaalselt kuni 1h
neljatunnise vahetuse jooksul, alla 50%
to0ajast, pole igapdevane ja hooajaline.
Kas summutab hadasignaalid: ei
Vibratsioon Allikas: kokkupuude muruniiduki, T66 seadmetega ei ole Vibratsioonitdbi, Hooldada seadmeid regulaarselt ning
murutraktoriga ja lume-ja lehepuhuriga pidev. tuimad valud margates seadme suurenenud vibratsiooni
tootamisel. sormedes, nimmes. teavitada sellest otsest juhti.
Tilip: kohtvibratsioon, mis levib kate kaudu. Kui tekivad tervisekaebused, siis tuleb
Kestus: alla 50% t606ajast, antud seadmete rakendada meetmeid.
kasutamine lihiajaline ja ei ole igapdevane.
Ohutemperatuur | Allikas: té6tamine viliskeskkonnas. Too6tajad on varustatud Kilmetushaigused. Riietuda vastavalt temperatuurile ja kanda I
Viliskeskkonnas viibimine 4h vahetuse jooksul | soojade riietega Korge vajadusel kihilist riietust.
kuni 2h. Viljas kokkupuude erinevate tootamiseks valjas ka Shutemperatuur Pikaajalisel viibimisel paikese kaes, katta pea
ilmastikutingimustega (lumi, vihm, tuul, talvisel ajal. pdhjustab ja dlad, et valtida paikesekiirgusest tekitatud
paike). ainevahetushdireid, poletusi.
kuumarabandust, Enne valja minemist lasta kehal maha jahtuda
vasimust. (kui on tehtud flilsilist to6d), et ennetada
kiilmetushaiguste teket.
Tuleoht Allikas: lahtist tuld ei kasutata, kuid tulekahju | Tookeskkonnas on Poletusvigastused. Tuleohutusnduete reeglite jargimine. I

vOib tekkida elektriseadmete rikke korral,
kemikaalide ebakorrapéarasel vGi valel
hoiustamisel/kasutamisel (bensiin).

tagatud
tulekustutusvahendid.
Kemikaale hoiustatakse

Kemikaalide Gige hoiustamine ja kasutamine.
Kemikaale ei tohi hoida otsese paikesevalguse
kaes.
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus | Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
kinnistes ja tervetes Tulekustutusvahendite regulaarne kontroll.
pakendites. Tuleohutuskoolituste regulaarne ldbimine.

Ohtlikud pinnad,
sisselGike oht,
toovahendite
liikuvad ja
teravad osad

Allikas: lume-ja lehepuhuri otsik on ohtlik, kui
see laheb vastu keha, muruniiduki ja traktori
IGiketerad.

Too6taja on ohuteadlik.

Tootajale valjastatud
to6tamiseks
kaitsekindad.

Erinevad
kehavigastused (sh
marrastused).

Juhinduda t66tamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Mitte suunata lehepuhuri otsikut enda poole
selle tootamise ajal.

Muruniiduki IGiketerade vahetamisel kanda
kaitsekindaid, veenduda, et muruniiduk on
valja lllitatud ja ei hakka iseeneslikult toole.

Eemale Allikas: kasutatavate kemikaalide pritsmed Too6taja on ohuteadlik. Silmade vigastus, Bensiini lisamisel seadmetesse teha seda Il
paiskuvad (bensiini valamisel muruniidukisse jne), arritus. tdhelepanelikult, valtida pritsmete tekkimist.
osakesed lehtede puhumisel eemale paiskuvad lehed ja Kanda muruniidukiga, murutraktoriga, lume-
mustus, muruniidukiga/traktoriga t66tamisel ja lehepuhuriga té6tamisel kaitsevisiiri,
eemale paiskuv muru ja kivid vms. millele sobituvad peale ka kérvaklapid.
Kuumad- ja Allikas: talvel voimalik kokkupuude lumega Too6taja on ohuteadlik. Poletusvigastused. Juhinduda té6tamisel kehtestatud

kiilmad pinnad

(ktilm) selle rookimise ajal.
Allikas: seadmete osad voivad kuumaks minna
tootamise jargselt.

ohutusjuhendite nduetest.

Viltida kokkupuudet kuumade ja kiilmade
pindadega, vajadusel kasutada sobivaid
kaitsekindaid.

Ohtlikud
kemikaalid
(ohutunnusega
GHSO07 (kahjulik),
GHS02
(tuleohtlik),
GHSO05 (soovitav),

Allikas: bensiin, mis voib olla arritava,
uinutava toimega. Samuti on tuleohtlik.
Tase: ei ole mdddetud.

Kokkupuuteaeg: lihiajaline ja ei ole
igapdevane, bensiini lisamine seadmesse on
paari minutiline protsess.

Too6tajale on tagatud
kindad.

Olemas bensiini
ohutuskaart.
Kemikaale hoitakse
suletult, margistatud
anumates.

Vastavalt kemikaali
ohutuskaardis
valjatoodule.

Enne kemikaali kasutamist on kohustuslik
tutvuda kemikaali ohutuskaardiga.

Bensiini lisada hea ventilatsiooniga ruumis voi
valiskeskkonnas, kus aurud ei kogune.
Arritava keemilise aine kasutamisel kanda
kummikindaid, et ennetada kokkupuudet
nahaga.

GHSO08 (tervisele | Téotajatel voib esineda individuaalseid Piserdatava kemikaali kasutamisel mitte
kahjulik), GHS09 probleeme seoses allergiaga véi tundlikkusega seista pihustusvaljas ega suunata seda enda
(keskkonna- kemikaalide suhtes. suunas.

ohtlik); Parast kemikaaliga kokkupuudet pesta kaed.
kemikaalide

aurud

Tolm Allikas: kokkupuude viljas lenduva Tootajale valjastatud Hingamisteede ja Vajadusel vadliskeskkonnas tuulise ilma puhul
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus | Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
tolmuseguga. tolmumaskid. silmade &rritus, kasutada tolmumaski.
Tase: ei ole m&6detud allergiline nohu.
Kestus: téOpdeva valtel
Raskuste Teisaldatav objekt: liivakotid ja ambrid, Raskuste teisaldamine Flasiline Raskuste kasitsi teisaldamisel juhinduda Il
teisaldamine seadmed (niiduk, lehepuhur), téévahendid vastavalt véimetele. tilekoormus, raskuste teisaldamise ohutusjuhendist.

(labidad jm), lume rookimisel lume joulised
tdstmised labidaga.

Kaal: raskused varieeruvad, ildiselt kuni 10kg,
liivadmber kuni 5kg, kotid kuni 10kg.
Igapaevased raskused kuni 10kg, kergemaid
raskuseid teisaldatakse rohkem

Kehaasend: lakeha kallutatud ette kuni 30°
vOi pboratud; raskus toetub vastu keha;
istumine, seismine vGi pikem kdndimine;
Ulakeha kallutatud ette tle 30° v6i kummargil
asend, raskust ei saa keha vastu toetada voi
seda tOstetakse Olgadest kdrgemale. Esineb
seadmete ja tédvahendite tOstmist lle
lavepakkude.

Liikumisteed vdivad olla libedad.

Riskihinne arvutusmeetodi abil (mehed):
10kg: 1+4+1=6x2=12 ehk Il (mdddukas
koormus)

seljavigastused, kate
ja randmete
vigastused.

Teisaldada raskusi alati kahe kdega.
Vdimalusel jagada raskusi, et ei teisaldataks
Ule 5 kg raskuseid.

Raskusi tdsta sirge seljaga ja rakendada
jalgade joudu.

Vdimalusel hoida raskusi alati keha ldhedal.
Liiga suure koormuse puhul puhata iga 20
minuti tagant 20 sekundit.

Teha regulaarseid puhkepause.

Sundasendid

Allikas: seisev té6asend, mis vaheldub
liikumisega (on diinaamiline). T66 teostamisel
viibitakse erinevates asendites nagu:
kummardamine; té6tamine painutatud
sérmede ja randmeliigestega, kded staatilises
asendis keha ees, pea ette kallutatud jne.
Kestus: varieeruv, Ghes asendis viibitakse
lGhiajaliselt (kuni paar minutit jarjest), kuid
kogu to6opaeva valtel mitu korda; summaarselt
kuni 50% t66ajast.

Too6taja saab asendit
muuta vastavalt
vajadusele, pidada
puhkepause vastavalt
vajadusele.

Lihasevalu ehk
mdialgia, kaela- ja
kuklavalu,
seljavaevused (sh
alaseljavalu), villid,
siidame- ja
vereringehaired,
veenilaiendid,
jalatursed,
lampjalgsus, pinged
pdlvedndlas,

Teostada regulaarselt lUhiajalisi puhkepause,
mil sirutatakse ka selga ning venitatakse
koormatud kehaosi.

Kui tunnete jalgades vasimustunnet, tehke
minipaus ning istuge, et taastada jalgades
vereringe. TGstke jalad pblvedest krgemale.
Roteerida téoilesandeid.

Tootada vGimalikult sirge seljaga.

Seistes rakendada vordselt koormust
mdolemale jalale.

56




@ SROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Achilleuse kddluse
poletik, poia
ortopeedilised
muutused, alaselja-
valu, kaela ja dlgade
kangus, halb riht.

Sundliigutused

Allikas: korduvad sérmede painutused (asjade
haaramisel, kasitsemisel), randmeliigeste
painutused ning sirutused (sh sisse ja
valjapoole péorded), kiilinarliigese painutused
Ule 90°, dlaliigese liigutus kehast eemale ette
ja k&rvale Ule 30°); Ulakeha kallutused ette ja
kiiljele; kate viimine ja sirutamine kehast
eemale (ette ja Ules), sh viimine keha ees
kiljelt-kiljele.

Nt: keha p6orded, kate liigutamine
rehitsemisel ja lume likkamisel, riisumisel,
luuaga plihkimisel regulaarselt kehast eemale
ja tagasi vGi kaljelt kaljele. Pidevalt sGrmede
kokku surumine.

Liigutuste kestus: samalaadseid liigutusi ei
tehta jarjest Ule 45 min, summaarselt tehakse
ohuteguri all kirjeldatud samalaadseid liigutusi
koristuse ajal umbes 50% t60ajast 4h vahetuse
jooksul.

Tooulesanded
vahelduvad.

Karpaalkanali
siindroom, kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
liigesehaigused,
kGUnarliigese
epikondiiliit, pinged
seljas, kaelas,
Olgades.
Nérvikahjustused
randmetes, kite
lihaste kddluste
liilkuvuse
vahenemine,
lihasvenitused.

Juhinduda to6tamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Teostada regulaarselt puhkepause.
Kasutada ohutuid t66vétteid, liigutused olgu
sujuvad.

Harjaga to6tades ei tohi likata harja enese
ees ega harjavart vastu kéhtu toetada. Varre
suund peab olema kiiljelt méoduv.
Roteerida regulaarselt tookatt, et ennetada
Uhe kae llekoormamist.

Liikumisruum
jalgadele,
toopinna kdrguse
sobivus (sh istuv
té6 ja seisev t66)

Liikumisruum: t66pinna kdrgus on muutuyv,
sest hooldatakse erineva kdrgusega pindasid.

Tootajal voimalus
teostada puhkepause.

Vale té6pinna kdrgus
vOib pdhjustada
vaevuseid selja
nimmeosas, olgades,
kates ja jalgades.

Teha regulaarseid puhkepause, kasutada

ohutuid t66votteid, jarske liigutusi tegemata.

Tootada vGimalikult sirge seljaga.

Flitsilise t66
raskus

Allikas: t66 toimub vahemalt 50% pustijalu
asendis. Toopinnaks véliskeskkonnas olev
maapind (kivid, betoon, asfalt, muru jne).

Puhkepauside pidamine
vastavalt vajadusele ja
vGimalustele.

Flusiline
Ulekoormus.

Intensiivse t60 korral (flisiline pingutamine
jarjest tle 20 minuti) teha paariminutiline
puhkehetk.

Vajadusel teha llekoormatud kehaosadele
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ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

taastavaid harjutusi.

Kanda ravisukkasid (tugi- ja kompressioon-
sukkasid/sokke), tugitaldu.

Seistes hoida Uhte jalga teisest eespool, mitte
hoida jalgu kdrvuti.
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KOKKUVOTE

Uldine kokkuvbdte: ettevotte tdokeskkond on kaasaegne ja tddtajasdbralik. T66d tehakse erinevates ruumides , kus tddtajad on eksponeeritud erinevatele ohuteguritele.
Klassid vastavad (ldiselt Oigusaktides kehtestatud noduetele. Té6ruumides on mehaaniline sundventilatsioon. Téotajatele on osaliselt tagatud vahendid todkoha
ergonoomiliseks kujundamiseks. Puuduste ja ettepanekute korral on té6tajatel véimalik péérduda to6andja poole. Té6tajad kdivad regulaarselt tootervishoiu arsti juures
tervisekontrollis. Tagada, et kdik to6kohad on alati Uhtlaselt valgustatud ning té6tajad oleksid juhendatud, kuidas ohutult ja tervislikult to6tada. Too6tajatel on vdimalus
teostada to6paeva jooksul puhkepause neile sobival ajal, kui té6laad seda vGimaldab. Puhkepauside ajal tuleb tootajatel (vdimaluse piires) teha venitusharjutusi. Vajadusel
vOtta kasutusele abivahendid. Té6keskkonna ja -koha kujundamisel Idhtuda riskianallisis valjatoodud soovitustest ning terviseprobleemide tekke ennetamiseks kujundada
oma tookohad ergonoomiliselt. Tédandjal tuleb jarjepidevalt keskenduda fisioloogilistele ohuteguritele, sest nende méju tervisele on vaga individuaalne, st sdltub eelkdige
tootajast. Seega on ennetustegevuse aluseks koostdo tootajaga ja todtervishoiuarstiga. To6tajad kdivad regulaarselt to6tervishoiu arsti juures.

Soovitused to6keskkonna parendamiseks on valja toodud riskianalliusi tabeli osas ,ennetusmeetmed/tegevused”. Riskianallilisis esinevate puuduste ja ettepanekute korral

on tootajatel véimalik péérduda té6andja poole.

Tervisekontrolli vajadus (vastavalt maarusele Tervisekontrolli kord): tulenevalt tookeskkonna ohuteguritest, tagada, et tervisekontrolli [abiksid:

e Juhtkond, Uldainete Gpetajad, IT-osakonna kutsedpetajad, dpilaskodu adiministraatorid— kuvariga té6tamine lle 50% té0ajast, sundasendid, sundliigutused,
psiihhosotsiaalsed ohutegurid, silmade pinge.

e  KutseGpetajad — kokkupuude miira tekitavate seadmetega, metallitootlemise valdkonnas lisaks kutseGpetajatel kokkupuude keevituskiirguse ja keevitusgaasidega,
transporditehnika valdkonna kutsedpetajatel lisaks kokkupuude ohtlike kemikaalidega, sundasendid ja liigutused kuvariga té6tamisel, silmade pinge,
psiihhosotsiaalsed ohutegurid.

e  Koristajad — kokkupuude kemikaalidega, sundasendid, sundliigutused, psiihhosotsiaalsed ohutegurid.

e Majahoidja — kokkupuude miiraga, raskuste kasitsi teisaldamine, sundliigutused, seisev asend, psiihhosotsiaalsed ohutegurid.

e Tehniline meeskond — miira, vibratsioon, elektril66gioht, raskuste kasitsi teisaldamine, sundliigutused, psiihhosotsiaalsed ohutegurid.
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TEGEVUSKAVA

Tuvastatud puudus vGi nduetele mittevastavus

Ettepanekud, soovitused

Olemasolevad esmaabivahendid pole korrektselt margistatud.

Margistada esmaabivahendid nduetekohaselt — roheline rist valgel taustal, panna
juurde info esmaabiandjate kohta, ndhtavale kohale esmaabiandmise juhiseid ja
hadaabinumber 112.

Ettevotte ruumid asuvad kdrge radoonisisaldusega maa-alal.

Tooandjad, kelle to6ruumid asuvad kdrgendatud radooniriskiga maa-alal ja
paiknevad maa all, hoone maa-alusel korrusel, hoone korrusel, mille valissein omab
kokkupuudet pinnasega vGi hoone esimesel korrusel, kui maa-alune korrus
puudub, on kohustatud korraldama radooni 6husisalduse mdddistused hiljemalt
01.07.2023.

Koikidel kuvariga téokohtadel ei ole véimalik kuvarit reguleerida sobivale
korgusele.

Tagada koikidele tookohtadele kérguses reguleeritavad kuvarid.

Tootajate hinnangul on mdni tool amortiseerunud ja ei ole enam reguleeritav ning
ei toeta alaselga piisavalt.

Tagada, et kdik toolid oleksid todkorras ja reguleeritavad. Tagada, et toolidel on
piisav alaseljatoetus voi votta kasutusele lisatoetused.

Polnud vdimalik tuvastada, kas varviruumis kasutatavatel kemikaalidel on olemas
ohutuskaardid.

Regulaarselt teha inventuuri kasutuses olevate keemiliste ainete ja ohutuskaartide
olemasolude kohta.

Varviruumis ja varvisegamise ruumis oli vaga tugev kemikaali IGhn.

Soovituslik teostada varviruumides keemiliste ainete moddistused, et veenduda
ohutuses.

Logistika valdkonna automaatladu ei ole labinud korraparast hooldust.

Teostada korraline automaatlao hooldus.

Tobkojas puudusid elektrikaial kaitseklaasid.

Paigaldada elektrikdiale kaitseklaasid.

Tookojas puudus puurpingil kaitseprillide kandmise kohustusmark.

Paigaldada puurpingile kaitseprillide kandmise kohustusmark.

Tehnilise meeskonna poolt kasutatavad redelid ei ole regulaarselt kontrollitud.

Luua redelite kontrollimise siisteem. Kui t66tatakse redelil, mille peal viibitakse
tasapinnast kérgemal kui 2m, siis tuleb redelit 1 kord kuus kontrollida ja see
dokumenteerida.
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LISA 1. METOODIKA

Riskianaliiisi kdigus on:

- teostatud téokeskkonna vaatlused;
- toOtajatega viidud labi vestlusi.
Médisted:

Riskianaliilis - protsess, mis h6lmab piirvaartuste ja piirnormide madramist, ohtude valjaselgitamist ja riski suuruse hindamist. Riski suurust hinnatakse tagajdrje raskuse ja
kahju tekkimise tdendosuse suhtes. Riskianallusil tuleb hinnata nii iga Uksiku riski suurust kui ka summaarse riski (erinevate riskide) suurust.

Ohutegur - vigastuse voi tervisekahjustuse véimalik pShjustaja nt flilisikalised ohutegurid
Oht - pdhjus vdi olukord, mis v8ib tekitada kahju vigastuse vdi pdduruse, omandikahjustuse, tookeskkonna halvenemise vdi nende kombinatsioonina
Risk- maaratletud ohtliku sindmuse toimumise tGendosuse ja tagajarje (tagajargede) kombinatsioon

Sisekontroll - on siistemaatiline tegevus, mis on kavandatud tagamaks ettevotte igakiilgse tegevuse planeerimist, organiseerimist, korraldamist ja Glevaatamist vastavalt
tookeskkonda reguleerivatele digusaktidele.

Tegevuskava - tookeskkonnaalaste tegevuste dokumenteerimine, kus on vilja toodud avastatud puudus, puuduse likvideerimise tdhtaeg ja puuduse likvideerimise eest
vastutaja.

Riskianaliilisi 5 sammu:

| samm: Selgitatakse vilja tookeskkonnas esinevad ohutegurid

Il samm: Selgitatakse valja, kes on ohustatud ja kuidas

Il samm: Hinnatakse riski suurust ja otsustatakse, kas olemasolevad ettevaatusabindud on piisavad vGi peaks neid tdiendama
IV samm: Pannakse kirja oma tegevus

V samm: Anallisitakse hindamise tulemusi ja tehke vajalikud korrektiivid

K&esolevas riskianallusis kasutatakse Briti Standard 8800 riskihindamistabelit.
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Riski suurus (tase) = ohuteguri esinemise téendosus ja tagajarje raskusaste

N2 >
TOENAOSUS TAGAJARG
Vaheohtlik Ohtlik Eriti ohtlik
Vaga ebatdendoline Vaga madal risk (1) Vaga madal risk (1) Korge risk (1V)
Ebatdendoline Vaga madal risk (1) Keskmine risk (111)
Voéimalik Madal risk (I1) Korge risk (1V)
Vaga voimalik Madal risk (I1)
Toendosus:

Vaga voimalik — onnetus juhtub kuue kuu jooksul

Voimalik— esineb vdhemalt kord viie aasta jooksul;

EbatSendoline— esineb kord t66staaZi jooksul;

Vaga ebatGendoline — véimalus on vahem kui 1%, et to6staazi jooksul juhtub dnnetus
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Tagajarg:

Vaheohtlik Ohtlik Vaga ohtlik

Tervisekahjustus, mis tekitav |Dermatiit, osaline kuulmislangus, Akuutsed ohtlikud haigused, eluiga
Tervis ajutist ebamugavust jasemete kahjustus, vdahene t66vdime |lihendavad haigused, oluline to6vdime

(kShulahtisus) langus, astma kaotus

Nt kerged marrastused, 5 . N Rasked luumurrud, amputatsioon,

. , . . Pdletused, rebendid, pSrutused, o

Ohutus pindmised vigastused, silmade| rasked haavad, mirgistus,

o nihestused, kerged luumurrud . B

arritus tolmust kuulmislangus, vahk, surm

Riskide vahendamise planeerimine :

Riskianaltsi kdigus hinnatakse ohutegureid, mis tulenevad Té6tervishoiu- ja tédohutuse seadusest ning seadusest tulenevatest maarustest, mis kohalduvad antud

Vaga madal (1)— risk on aktsepteeritav (ei ole vaja rakendada lisameetmeid)

Madal (11)- ei ole vaja lisakontrolli, kui just seda riski ei saa vdga madalaks viia. Vajadusel teostada sisekontrolli

Keskmine (l11)- kontrollida slistemaatiliselt (sisekontrolli teostamine)

Korge (IV)- peab riski vahendama (tegevuskava punkt)

Vaga korge (V)- risk ei ole aktsepteeritav, vajalik puuduste likvideerimine ja ohutu té6keskkonna loomine.Ohutegurid to6keskkonnas

ettevottele
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LISA 2 RASKUSTE KASITSI TEISALDAMINE

1. Teisaldustoo kestuse hinnang

Regulaarselt korduv raskuste teisaldamine
10 korra vahetuses

10-40 korda vahetuses

40-200 korda vahetuses

200-500 korda vahetuses

> 500 korda vahetuses

2. Teisaldatava raskuse massi hinnang

Teisaldatava raskuse mass (mehed)
10 kg

10-20 kg

20-30 kg

30-40 kg

240 kg

Raskuste hoidmise v6i kandmise summaarne aeg
30 min

30 min -1 tund

1 tund - 3 tundi

3 tundi -5 tundi

> 5 tundi

Teisaldatava raskuse mass (naised)
5 kg

5-10 kg

10-15 kg

15-25 kg

>25kg
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3. Kehaasendi hinnang

Selgitav joonis Kehaasend Asendi hinnang (palli)

— plistasend, tilakeha ei ole pé6ratud ega kallutatud 1
— raskus toetub vastu keha
— seistakse vGi tehakse mned sammud
— Ulakeha kallutatud ette kuni 30° v6i péoratud 2
—raskus toetub vastu keha

# —istumine, seismine v&i pikem kdndimine

— lilakeha kallutatud ette tle 30° v6i kummargil asend 4

— raskust ei saa keha vastu toetada vGi seda tGstetakse Glgadest kGrgemale
! ? —istumine vdi seismine

— pooratud tlakeha kallutatud kaugele ette 8
— raskust ei saa keha vastu toetada
A — seismine ebakindlal alusel, pdlvitamine vdi kiikitamine

4. Tookeskkonna tingimuste hinnang

Tookeskkonna ergonoomilised tingimused Tingimuste hinnang (palli)

—t60ks on piisavalt ruumi 0
— porand on tasane ja mittelibe
— hea valgustatus

—t60ks vahe ruumi: téopinda allal,5 m2, madal lagi vms 1
— kehaasend ebastabiilne: porand libe, ebatasane véi kaldus
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5. Arvutus

Tabelitesse kantakse vastavad hinnangud pallides ja tehakse arvutus.

(rnassi
hinnang)

+

(asendi
hinnang)

+

ftingirmiste
hinnang)

(surmmay

(aja =
hinnan

(riskihinne)

6. Riskitaseme maaramine

Riskihinde alusel méaaratakse riskitase ning sellele vastav edasine tegevus.?

Riskihinne
10
10-25

25-50

Riskitase
1
2

Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus
koormus vahene, terviserisk tihine

— koormus mdddukas
— teatud t6otajate kategoorial? vBib tekkida Glekoormus, mistdttu nende té6korraldust on vaja muuta ja tdokoht ergonoomiliselt imber
kujundada

—koormus suur
— voimalik fuusilise Glekoormuse tekkimine ka fuusiliselt tugeval tootajal
— vajalik té6korralduse muutmine ja téokoha ergonoomiline imberkujundamine3

— koormus liiga suur

— flsiline Glekoormus on ilmne

— tookorralduse muutmine ja tokoha ergonoomiline imberkujundamine on hadavajalik
— 160 I6petada kuni imberkorralduste tegemiseni
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LISA 3. BIOLOOGILISED OHUTEGURID

Koostas: Kaili Kann, Protect Estonia OU, té6ohutuse valdkonna juht.

Kontakt: +372 5683 0811, kaili.kann@protectpro24.com

Koostamise aeg ja koht: 23.09.2021, Tallinn

Bioloogiliste ohuteguritega seotud tooprotsess: kontakt kolleegide, dpilaste, saastunud toopindadega ja todvahenditega.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad | Tervisemdju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed
Viirused Allikas: kolleegid, 6pilased, saastunud T6o6tajad taidavad Viirusnakkused (nt Pidada kinni hiigieeni headest tavadest. 11-111

pinnad ja todvahendid.

Nakatumislaad: vere jt kehavedelikega
nagu sulg (Herpes simplex virus ehk
herpes).

Nakatumislaad: piisknakkuse teel naiteks
aevastamine, kohimine, radkimine
(Influenza virus ehk gripp, koroonaviirus,
punetised, mumps), kehavedelike kaudu
(nt leetrid).

Nakatumislaad: respiratoorsel teel,
otsesel kontaktil (kdte, esemetega)
(adenoviirus, rinoviirus, koroonaviirus).
Nakatumislaad: otsesel kontaktil haigega
(leetrid, tuulerduged, gripp, Herpes
simplex virus ehk herpes).
Nakatumislaad: saastunud joogivee-
toiduga, saastunud pindade ja pesemata
kate vahendusel (viiruslik kdhulahtisus).

Uldiselt hea
hiigieenitava
reegleid.

Tookohal on olemas
vahendid naha
desinfitseerimiseks
ning katepesuks.
Tagatud kodukontori
kasutamise vGimalus.

gripiviirused,
hepatiidid), Glemiste
hingamisteede
haigused.

Viirusnakkuse haigustunnuste ilmnemisel
(kbha, nohu, ndrkus, palavik) mitte todle
minna.

Pesta alati kdsi majja saabudes, enne
s6Omist, peale kbhimist/aevastamist ja
pérast tualetis kaimist.

Viltida fadsilist kontakti simptomite jargi
téendoliselt haigestunud opilase voi
kolleegiga. Hoida Gpilase voi kolleegiga
suheldes distantsi (soovituslikult 1m).
Haigusperioodide valtel hoida distantsi
vahemalt 2 m.

Nakkushaiguse kahtluse korral tuleb
poorduda koheselt arsti poole.
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu
iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Tase: tase kdrgem viiruste puhangute ajal,
varieeruv inimeste hiigieeniharjumuste
erinevuse tottu.

Kestus: toopadeva valtel

*loend ei ole taielik

Bakterid,
endoparasiidid ja
seened
(hallitusseened
jms)

Allikas: kolleegid, Gpilased, saastunud
pinnad ja toévahendid.

Nakatumislaad: piisknakkuse teel,
aerogeenselt (staftilokokk- ja
streptokokkinfektsioonid, sarlakid,
tuberkuloos).

Nakatumislaad: otsesel kontaktil haigega
(streptokokkinfektsioonid).
Nakatumislaad: fekaal-oraalne (E.Coli
bakterid).

Lisaks: hallitusest pShjustatud eosed, jt
bakterid; kirbud, peataid, sligelislestad.
Tase: tase korgem haiguspuhangute ajal,
varieeruv inimeste hiigieeniharjumuste
erinevuse tottu.

Kestus: téOpdeva valtel

*loend ei ole taielik

T66pindu
puhastatakse
regulaarselt.
Opetajatel puudub
Uldiselt fuusiline
kontakt Gpilastega.

Allergia,
hallitusseentest ja
endoparasiitidest
pdhjustatud
tervisehaired,
hingamisteede
arritus,
kdhulahtisus,
tuberkuloos.
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COVID-19

COVID-19 (koroonaviirus), teadusliku nimetusega SARS-CoV-2, iseloomustab suur nakkavus (levik on pandeemiline). Viirus tungib stigavale hingamisteedesse, haigus
avaldub kéhana vdi raskematel juhtudel kopsukoe kahjustusena. Eakatel ja kroonilisi haigusi pddevatel ndrga organismiga indiviididel vdib haiguse kulg olla raskem.

Koroonaviirusel on véime keskkonnas eluvGimelisena pisida kuni ménikimmend tundi (pindadel kuni 72 h). Viirus levib piisknakkusena (peamine levik), saastunud pindade
vahendusel, kui ka dhu kaudu.

Vabariigi Valitsuse 05.05.2000 maarus nr 144 ,Bioloogilistest ohuteguritest méjutatud tookeskkonna tdotervishoiu ja todohutuse nduded” § 2 kohaselt jagatakse
bioloogilised ohutegurid ohuriihmadesse. Ohuriihmasid on kokku neli. Alates 24.11.2020 kuulub COVID-19 kolmandasse ohuriihma. Kolmanda ohuriihma ohutegurid véivad
pohjustada inimese rasket haigestumist, seetdttu ohustavad nad tGsiselt to6taja tervist, ning vGivad pdhjustada nakkusohtu elanikkonnale, kuid nende vastu on olemas
tohusad ennetus- ja ravivahendid.

Tulenevalt Vabariigi Valitsuse maarusest Bioloogilistest ohuteguritest m&jutatud té6keskkonna té6tervishoiu ja té6ohutuse nduded?.
§ 6. Terviseriski vahendamine

11) SARS-CoV-2 viiruse leviku korral tagada téokeskkonnas teiste inimestega kokku puutuvate to6tajate nakkusohutus eelkGige 1abi tootajate COVID-19 haiguse vastase
vaktsineerimise tagamise, SARS-CoV-2 nakkusohutust kinnitava téendi kontrollimise vdi to0tajate testimise SARS-CoV-2 testiga.

Flusilist kohalolekut ndudvate t66de puhul tuleb valtida liigset kontakti ning hoida kolleegidest ja klientidest nii kaugele, kui vGimalik, kahte meetrit peetakse piisavaks
kauguseks. Kui eraldatus pole véimalik, on soovitatav (Terviseameti soovitusel) pandeemia ulatuse suurenemisel, kasutada kaitsevahendeid - maske (FFP3, kdige
efektiivsem kaitse), lubatud on kasutada Gihekordseid meditsiinilisi maske.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed
CovVvID -19 Ohustatud isikud: kdik té6tajad. Nahtavale on paigutatud Haigus v8ib kulgeda | Pidada kinni hligieeni headest tavadest. 1}
Koroonaviirus Allikas: haigestunud kolleegid, dpilased, infomaterjalid (katepesu ilma Pesta alati kdsi majja saabudes, enne
kilalised, saastunud t66pinnad. ning antiseptika, distantsi haigustunnusteta, s66mist, peale kohimist/aevastamist ja
3. ohuriihma Tilp: koroona. hoidmine ja maski aga samas voib parast tualetis kaimist.
ohutegur. Tase: kdrgem viiruste puhangute ajal, kandmine). esineda ka raske Viirusnakkuse haigustunnuste ilmnemisel
varieeruv tookoormuste, inimeste Opilaste hajutamine kopsupdletik, (kéha, nohu, norkus, palavik) mitte téole
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu
iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

higieeniharjumuste, krooniliste haiguste,
vanuse, ndérgestatud immuunsisteemi
erinevuse tottu.

Kestus: toopdeva valtel.

Nakatusohu laad: piisknakkus
(kokkupuude teiste inimestega), viirus
pisib elujéulisena ka erinevatel pindadel
kuni 72 tundi (lihiskasutatavad pinnad). St
et ka erinevaid pindu katsudes v&ib
tootaja endale viiruse kdtega tdsta ninna,
silma, suu juurde. Ohukaudu edasi
kandmine, viirus v6ib 6hus elada kuni 3
tundi. See voib kopsudesse sattuda, kui
nakatunud isik hingab valja ja terve isik
hingab seda 6hku sisse.

Opperuumides.

Tagatud on kiirtestimise
vGimalus.

Tootajatele on tagatud
hingamiskaitse-vahendid ja
visiirid, koikidel tootajatel
on soovituslik kanda
isikukaitsevahendeid.
Tookohal on olemas
vahendid naha
antiseptikaks ja pindade
desinfitseerimiseks ning
katepesuks.

Koolis ei korraldata
ajutiselt Gritusi, kus
osalevad isikud
valjastpoolt kooli.
Koolisisestel liritustel (nt
aktus aulas) rakendatakse
Opilaste hajutamise
meedet.

Too6ruumides on efektiivne
sundventilatsioon.

riskirihma
(vanemaealised,
krooniliste haiguste
pddejad) kuuluvate
inimeste puhul vGib
haigus I6ppeda ka
surmaga.

Viirusinfektsiooni
simptomid (nt
kuiv kdha, nohu,
palavik, vasimus,
peavalu, tldine
halb enesetunne).

Loetelus on
enamlevinud
siimptomid, loetelu
ei ole 16plik.

minna.

Esitada nakkusohutuse tdendamiseks>
kooli direktorile: tdend vaktsineerimise voi
labipddemise kohta (t66andjal on
Oigustatud huvi andmete kisimiseks ning
téo6andja kohustus on tagada ohutu
tookeskkond kéikidele tootajatele).
Kohustada kulalistel maski kandmine.
Vaktsineerimata to0tajad peavad 1x
nadalas tegema kooli tervishoiutdotaja
juures antigeen-RTD Kkiirtesti.

Igasuguse kokkupuute v&i nakkuskahtluse
korral on kohustuslik kiirtestimine enne
t6ole asumist.

Hoida suhtlemisel distantsi (vahemalt 2m).
Vahetundides voi peale 6ppetood
ruumide tuulutamine ning pindade
desinfektsioon (lauapinnad, arvutite
klaviatuurid).

Efektiivne soovituslik meede on
vaktsineerimine, mida t66andja
vdimaldab.

5> https://www.riigiteataja.ee/akt/1024264?|eiaKehtiv (§ 6. Lg (22) )
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f) SR0TECT

Maski kandmisel tuleb silmas pidada jargmist.

e Mask peab olema korralikult ndo ees nii, et suu ja nina on kaetud. Kui maskil on traat, siis on see maski Glemises servas. Traadi peab vajutama korralikult iimber
nina. Maski alumine serv on I8ua all.

e  Kui mask on korra naolt alla vdi iles tdmmatud voi seda on kdega korduvalt kohendatud ja katsutud, tuleb mask valja vahetada.

e  Apteekides miidava kaitsemaski maksimaalne kandmise aeg on kolm tundi. Seejarel on soovitatav maski vahetada, sest selle pealispind vdib viirust edasi kanda.
e  Mask ei tohi olla niiske. Niiske mask tuleb vilja vahetada.

e Kasutatud mask tuleb visata kaanega prugikasti vdi panna kinnisesse kilekotti. Mitte mingil juhul ei tohi kasutatud maski jatta kuskile vedelema.®

Kaitsemaski paigaldamine https://www.youtube.com/watch?v=Nu3I5 b3 j8

6 https://www.kriis.ee/et/isikukaitsevahendid-maskid-jms
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