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ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: Tallinna T66stushariduskeskus
Oppekava nimetus: Tostukid, nende hooldus ja juhtimine/
(venekeelsetel kursustel nii

eesti kui vene keeles): ITorpy34rKu, UX 00CITY)KUBAHUE M SKCILTyaTaLIHs

Oppekavariihm: (7iiendus-  Transporditeenused
koolituse standardi jdrgi)

Oppekeel: eesti keel/ vene keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid
Sihtriihm ja selle kirjeldus ning éppe alustamise néuded. 4/ mdrkida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on moeldud ning milline on
optimaalne grupi suurus; dra tuua kas ja millised on nouded opingute alustamiseks.

Sihtrithm:

isikud vanuses 18-65, kes on huvitatud teadmiste ja oskuste omandamisest tostukisimulaatori ja
tostuki kohta.

Grupi suurus: 10 osalejat

Oppe alustamise néuded:

Opingute alustamise tingimus on pdhihariduse olemasolu. Opinguid vdivad alustada ka vihemalt
22aastased pohihariduseta isikud, kellel on pohiharidusele vastavad kompetentsid.

Opiviljundid. Opiviljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tipsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab oppija omandama oppeprotsessi lopuks.
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Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane teostab laotddtoiminguid tdstukiga ohutult ning tunneb
tostuki igapdevahoolduse pShimdtteid.

Opiviljundid:
e kirjeldab erinevaid tostukite liike ja nende kasutamisala, tdstukite iilesehitust ja igapidevase
hoolduse pohimatteid, 1dhtudes kehtestatud eeskirjadest;

® sooritab tdstukiga erinevaid laot66 toiminguid, jargides toode jarjekorda ja ohutuid
toovotteid.

Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemedppe oppekavaga. 7uua dra vastav
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida saavutatakse.

Téiendkoolituse dppekava on koostamise aluseks on Tallinna Toé0stushariduskeskuse
oppekava ,,Veokorraldaja-logistik* 90 EKAP, EKR tase 4, doppekava EHIS-kood 192657,
oppekava pdhidpingute moodul ,, Tostukid, nende hooldus ja juhtimine®.

Direktori kinnitatud 08.06.2022 direktori kédskkirjaga nr 1-1/15-2022 Taienduskoolituse
oppekava ,, Tastukid, nende hooldus ja juhtimine,,.

Péhjendus. Tuua pohjendus koolituse sihtriihma ja opivdljundite valiku osas.

Logistikaettevottes toole kandideerimisel on eelis neil, kes omavad tdstukijuhitunnistus
(OSKA raport viitab eeldusele), valdkonnas tddtajatele annab koolitus enesearenduse
voimaluse. OSKA valdkonnapohine uuring Transport, logistika, mootorsoidukite remont ja
hooldus viitab faktile, et jarjest suureneb logistika valdkonnas automatiseerimine ja todandjad
loevad t66joupakkumisi piisavaks.

Koolituse sisu ning dpivéljundite valik toetavad eelkdige, et koolituse 1dpetajal oleks
voimalik praktilisi teadmisi igapdevases t60s rakendada. Soovi korral on tulevikus vdimalik
koolituse ldbinud isikul jatkata dpinguid veokorraldaja-logistiku tase 4 erialal ja seejérel
logistik tase 5 erialal eesmirgiga saada terviklikud teadmised valdkonnast. OSKA
valdkonnapohine uuring viitab sellele, et puudus on uuendusmeelsetest laojuhtidest, logistik
tase 5 omandatud teadmised annaksid voimaluse selle puuduse eemaldamiseks.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 52
Kontaktoppe maht akadeemilistes tundides: 52

sh auditoorse t00 maht akadeemilistes tundides: 10



* *
. %h; HARIDUS- JA
Xk % TEADUSMINISTEERIUM
Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

(ope loengu, seminari voi muus koolis mddratud vormis)
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 42
(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva to0 maht akadeemilistes tundides: 0
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4. Koolituse sisu ja Oppekeskkonna Kirjeldus ning 16petamise nouded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. 7 peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada oppekeskkonna liihikirjeldus, mis on opivdiljundite
saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud oppematerjalid (nt opikud vmt) kui
need on olemas. Kui oppijalt noutakse mingeid isiklikke oppevahendeid, tuua ka need vilja.

Oppe sisu:
Auditoorse t66 teemad: kokku 10 akadeemilist tundi
Tostukite liigid ja kasutusvaldkonnad

® Késikahveltdstukid, siirdamistostukid, tugiratastdstukid, liikandmastiga tdstukid, vastukaal tdstukid,
komplekteerimistdstukid, kombitdstukid, liigendtdstukid, kolme- ja neljarattalised,
vastukaaltostukid, sisepdlemismootoriga- ja elektrimootoriga tostukid, tdstukite kasutusvaldkonnad.

Tostukite ehitus, sh lisa- ja juhtimisseadmed

¢ Tehnilised parameetrid, ohutus- ja kasutusjuhendid, ohutud t66votted tostukiga toStamisel, aluste
maha-pealelaadimine, teisaldamine ja paigaldamine, enimlevinud dnnetuste pdhjused, tdstukite
juures kasutuses olevad erinevad lisaseadmed, haaratsid, puhastusagregaadid, jm. seadmed, kauba
margistus ja ladustamine.

Tehniline teenindamine ja ohutu toétamise nouded

® Tehnilise teenindamise eesmérk ja sisu, hooldustddde perioodilisus ja teostaja, juhised tostukijuhile,
ohutud to6votted, dige todde jarjekord, tuleohutus.

Praktiline t66: kokku 42 akadeemilist tundi

1) Harjutused tdstukisimulaatoriga.
2) Praktiline sdit tdstukitega dppelaos - laotdo toimingud tdstukiga dppelaboris, ohutu t66
tostukiga.
Kasutatud kirjandus koolitusel:

e  Tulvi,A. Lao haldamine, 2021

e Tulvi, A., Logistika dpik kutsekoolidele, SA Innove, 2013
e Villemi, M., Logistika alused, TTU Kirjastus, 2010

e Tulvi, A., Laondus ja veokorraldus Todvihik Kiilim 2002
* Logistika moisted ja terminid (Estonia Warehouse.com)

e  Tdstukite ohutusjuhendid http://images.google.com

e Logistika ja laondus dppematerjal: www.logiproff.ee

e Jaotusmaterjal
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Oppekeskkonna kirjeldus: dppetod toimub Tallinna Todstushariduskeskuse dppelaos, teoreetiline
osa toimub Oppelao klassiruumis, kus on 20 kohta, mis on varustatud arvuti, projektori ning tahvliga.
Koolitusel osalejad saavad iilesannete lahendamiseks kasutada ruumis olevaid arvuteid.

Praktiline t66 toimub tostukisimulaatoriga ja tostukitega: Praktilise sdidu sooritamiseks on koolis
olemas 214 m? porandapinnaga dppeladu, sh 30 m? teooriaklass, vajamineva tehnika ja masinatega:

kasikahveltdstuk, virnastaja litkandmastiga Jungheinrich ETV214, poolelektriline virnastaja akutdstuk
3-rattaline Jungheinrich EFG215, vastukaaltostuk CLARK CTM 123.
Vajalik riietus: turvavest, kiiver, jalatsid.

Nouded oppe l6petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nourud on vihemalt
70% kontakttundides osalemine. Kirjeldada, kuidas hinnatakse opiviiljundite saavutamist.

Opingud loetakse I1dpetatuks ja viljastatakse tunnistus, kui dppija on osalenud dppetdds
vihemalt 70% ja Opivéljundid on omandatud. Muudel tingimustel véljastatakse osalejatele
koolitusel osalemise kohta tdend (alus: Tdienduskoolituse standard § 3). Opiviljundite
saavutatust hinnatakse positiivselt kui koolitusel osaleja on sooritatud positiivse tulemusega
teadmiste testi ja sooritatud selle kéigus tostukiga edukalt praktilise kompleksiilesande.

Koolituse eduka léibimise korral viljastatakse koolitatavale tostukijuhitunnistus.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. Tuua dra koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse labiviimiseks

vajalikku kompetentsust nditav kvalifikatsioon voi vastav opi- voi tookogemuse kirjeldus.

Andrey Lobanov — veokorraldaja-logistik, 4.tase (10putunnistuse nr:K022558), Veokorraldaja-
logistik, tase 4 kutsetunnistus nr. 165628, omab 14 aasta pikkust tookogemust
logistikavaldkonnas.

Oppekava koostaja:
Leeni Rajaste, logistika valdkonna juhataja, leeni.rajaste(@ithk.ee

/ees- ja perenimi, amet, e-mail/


mailto:leeni.rajaste@tthk.ee

